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Kammrova kruZnice, co? je dllezity
teoreticky fenomén, vsem, kiefi se
chtéji poudit ¢ tom, Ze na motocyklu
se jezdi pfedevsim hlavou, a o tom,
Ze zdanlivé bezvychodna situace
nemusi konéit padem.

V této knize naleznete odpovédi
i na otazky, které si nedovedete sami
polozit, a dospéjete k poznani, 2e
tyto otdzky nejsou az tak hloupé.

Tato kniha je dilem nad$encti ve
véci dvou kol pohanénych moto-
rem, zejména ¢lend redakce své-
toznameého némeckého Easopisu
MOTORRAD a ¢lenli némeckého
klubu MOTORRAD ACTION TEAM,
ktery se zabyva vyukou jizdy na
profesionalni drovni. V scucasné
dobé motocykl jiz neni pojiman jako
obygejné pfiblizovadlo, je nastro-
jem mnohych zazitk( a radosti.
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Komu je tato kniha uréeng?

Jizda na motorce ohndsi:
objevovani hranic ...

Zkudenosti sebrané do této knihy
Vam poslouzi, at mate najeto tepr-
ve par kilometr{, at se chystéte na
cestu kolem svéta, at milujete jiz-
du v terénu s oblakem prachu za
zady nebo at' se pokousite dotknout
krajnich mezi na zavodni draze.
Samoziejmé je nam jasné, Ze
nikdo nemiZe nikdy jezdit Opl-
né dokonale. Kazdy, i bozi jako
Valentino Rosi nebo superbiko-

.

o

el

?ﬁ’ﬁ;ﬁ o S
... dokonalé pozndvani hranic a trénink,
trénink, trénink

va legenda Car! Fogarty,-si nékdy
natluée nos i navzdory perfektnimu
vycviku. Dokonalosti se v8ak Ize
dosti blizko pfiblizit. Pojdte s ndmi
pfijmout tuto vyzvu a vydat se hle-
dat idealni stopu vasi jizdy.
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Monika Schulz

Kolik motocykll potFebuje viastné

clovék k Zzivotu?

Jednoviéice, dvouvilce, tfival-
ce, Ctyfvalce, pétivdlce, Sestivalce,
osmivalce. 15, 34, 100, 180 koni.
Dvoutakty, Styftakty, boxery, Fado-
vé motory, motory s valci do V.
Sportovni stroje, supersporty, cesta-
ky, sportovni cestaky, supercestaky,
supermotardy, nahage, univerzaly,
cruisery, choppery, klasiky. Lehka
endura, ostra endura, ,krosky*,
cestovni endura, trialova endura.
Tak to je sludny vycet. Viechny tyto
typy motorek najdete od ASe aZ po
severni pol, Neexistuje Slovék, kiery
by dokazal poradit, kterd masina je
pfesné ta prava.

Zda 125kubikovy Hyosung nebo
osmivalcova bitevn( lod Boss Hoss.
Jisté je v8ak jedno: Zivot je pFilis
kratky na to, aby néjaka motorka
nestéla za vyzkouseni.

Pfitom vsak [ze lehce dojit k Gho-
né. To se tyka pfedevsim Cerstvych
zelenadll, ktefi v&fi vdemu, co jim
kdo nakukd, a kvili tomu nezfidka-
kdy kondi na silnici mimo sedlo svého
stroje. Nejlepsi jsou rady vazeného
souseda, ktery se chee zbavit svého
Lbrusu EBOS", ktery ,je opravdu $pic-
kovou masginou pro zadateénika®,

vé viem raddm a co nejtastdji pod-
nikat zku$ebni jizdy. Zadné rady,
motorkarska latina ani knihy nemo-
hou nahradit osobni zkugenost.
Druhé pFikazani: Nenechte se
osinit. Billboardy, prospekty, fan-
tasie, Valentino Rossi v 90° naklo-
nu v zataéce o poloméru pétniku,
harley Fat Boy ve tipytu ranni rosy
na poptfedi Monument Valiey, KTM
a Kinigardner na Dakaru, to nema
chybu, to je bez debat. Aviak jak
Znamo, zivot nenf pefitko. Kdy? totiz
v sobotu rano dojde na lamani chie-
ba, je supersportovni stroj ponékud
nad nase sily, t&zky cruiser z Marl-
boro Country se na Sumavé a# tak
nevyjima a vyfuk Kinigardnerovy
KTM by spolehlivé upozaornil haj-
ného, Ze ma v reviru kodnou.
Zatate¢nik vétdinou brzy zjisti, Ze
enduro fe na néj pfili§ vysoke, crui-
ser pfilis nizky, sportak pfilid rych-
Iy, a sklouzne do osvédZené roviny
klasického motocykiu.
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Tieti pfikdazani: Zadny ude-
ny z nebe nespadl. Kazdy jed-
nou zaéind. Nejprve si probersme
dvoutakty, dokud jsou tyto stro-
je jesté mezi nami. Dvoutakty se
zdaji byt druhem uréenym k vyhy-
nuti, protoze vyrobci v poslednim
desetileti vyrazné omezuiji jejich
vyrobu. Nadim cilem v3ak neni
smutnit. Dvoutakty jsou zpravidla
drsnymi stroji, zaru¢ené nevhod-
nymi pro nervoveé labilni jedince.
Pokud opomineme usi rvouci viis-
kot a prskani vyfuku, musime co
nejvice vytaéet motor a rFadit jako
o zivot, protoze dvoutakty opravdu,
ale opravdu nemaji pruZny zabér. PFi
jizdé v horach nebo v zatackach
musime motorce pofadné Slapat
na krk, jinak zemfeme hlady, nez
dojedeme dom{. Vyhody dvoutak-
t0: malé rozméry, nizka hmotnost.
Nevyhody: k Zivotu potiebuji pfida-
vat do benzinu olej.

Cturté piikazani: Nesmime nase
¢étenaiky a étenare nudit. OK. Takze
nyni si fekneme néco o étyitaktech.
Napfiklad bychom méli védét, ze jed-
novalce se oproti vicevalclm proje-
vuji mnohem silngjsimi vibracemi. Ze
motory s valci do V jsou mnohem
vice sexy nez fadové motory, ze tfi-
valec a la Triumph predukuje velmi
Zhavé tény. A Ze absolutné svij je
jediné boxer znacky BMW. Ze podél-
né uloZeny klikovy hiidel vytvaii lec-

kdy nepfijemny reakéni moment,
ktery se snazi motorku preklapét na
jednu stranu, coZ nemusi byt vidy
zabavné.

Casto se vedou zanicené diskuze
ha téma zdvihovy objem; zakladni
pravidio znf: ¢im vice kubik(, tim
méné Fazeni a nizsi otacky.

Mozna tohle vdechno uz dav-
no vite; aviak jesté predtim, neZ si
nalistujete kapitolu pojednavajici
o temnych technickych zdkoutich,
pfijméte nage pozvani na kratkou
piehlidku typ(, pfi které bychom radi
vyvratili nékolik historickych omy-
4. Napfiklad tvrzeni, Ze cruisery
a chopery jsou pohodiné stroje. Toje
naprosto scestné, stejné jako mytus,
Ze jsou kvali malé vysce vhodné pro
zadatelniky. Nizky posez je elegant-
ni, drhnuti patami je také svétacke,
doslapnuti obéma nohama na zem
nema chybu, avdak drama stability
se vétsinou odehrava v hlavé; kdo trpi
fixni pfedstavou, Zze neudrZi rovnova-
hu, ten se zvrhne z kazdé masiny.

Paté prikazani: Neupadnes!
Pozor na to! Pamaluijte si, Zze teore-
ticky lze udrzet rovnovahu pouhym
dotykem 3piCky nohy se zemi. Tato
zkusenost sama o sobé pochopitelné
nestadi, avéak uvidite sami, ze podvé-
domeé pomaha a Ze s pfibyvajici praxi
bude kontakt obou nohou se zemi
stdle méné dileZity a nakonec se bez
néj obejdete Uplné.
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Timto popirdme vyhody tzv. cus-
tomd, jejichZ podvozky v&tsinou
nabizeji vSechno jing, jen ne uleh-
Eeni Zivota na dvou kolech; plocha
hlava fizeni, rozmachly zaviek pred-
ni vidlice, dlouhy rozvor kol. Vét3ina
choppert a cruiser( zataéi s leh-
kosti a ochotou letadiové lodi. Nez
projede zatacku zadni kolo, predni
je uz v jiném okrese.

Korekce drahy pfitom pat-
fi k zakladlm projizdéni zatadek.
Stroje s hlubokym dunivym zvu-

kem ¢asto trpi vysokou hmotnosti
a nedostatecnou volnosti naklonu.
Proto stadi spatfit zatadku a uz nam
drhnou podpatky o siinici. K tomu
si pfisadi obvykle tvrdé naladéné
pérovéani zadniho kola, coz znagné
shizuje komfort jizdy.

.

. / ?’%-
N
.
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.

Cruiser - nemusime mit strach o udrieni rovnovahy,
avsak pozor na jiné nepfijemné viastnosti
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Nemusime hned létat vzduchem; mnoha endura jsou velmi vhodna k jizdé po silnici

Chopery a cruisery jsou viak
vyhledavany z jinych dlvod(. Teprve
rozvazné posunovani po kraji je na
t&chto tlustokoZcich zazitkem, pfi
kterém jsme nékdo; nesmime je
nutit nasilim do jizdy po mésté nebo
do hore¢ného spéchu dnesni doby.
Cilem neni rychly pfesun z bodu
A do bodu B. Ffi jizdé na takovych
strojich musime vnimat, naslouchat,
divat'se —a byt vidéni. Teprve pak je
jizda z&zitkem a dusevni terapii.

Sesté piikazani: Rozhodné si
vyzkousejte endure, Ten pocit bez-
tize pfi jlzdé si musite vyzkoudet bez
chledu na vysku sedla. Diky nadpo-
zemsky dlouhemu a komfortnimu
chodu pérovani v mziku letite do
vySky. A jak snadno se diky Sirokym
Fidftk&im protahuji zatacky! Enduro je
ve svém Ziviu predevim na klikaté sil-
nici. S tim majf co do ¢inéni tenké raf-
ky kol a agresivni posez. Vzpfimeny
trup, fiditka ve vySce pasu — sedite
jak na péru. PropruZeni pfedni vidli-
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ce vyzaduje zvyk: pfi brzdéni jde do
kolen, zatimeco zadni kolo se odlehéi
a zadek motorky ma sklon ke stole-
ni do boku. Tato viastnost je dana
zdvihem pruZzicich jednotek, ktery je
citeiny hlavné u provedeni softendu-
ro. Budouci jezdci enduro by si méli
uvédomit, Ze diky vysokému posezu
nenf ni¢im pfijemnym rychla jizda po
dalnici. Napor vzduchu vyzaduje sil-
né nervy i kréni svalstvo. Vzduchem
chlazene motory se pfi dlouhotrvaji-
ci jizdé ve vysokych otd¢kach rady
ptehfivaji, zejména v parném |été.
Komfortu jizdy nepfidava ani mé&kce

naladény podvozek, hruby vzorek
pneumatik a Uzké, tvrdé sedlo.
Nahdéi jsou specidlni odridou
klasik a odtud plyne nase sedmé
pfikazani: Musite jit s dobou, Na
trhu bylo jiz tolik modell, avéak ndzev
motocykl vzdy nejlépe slusel pravé
nahadam, Sili odridé naked bike.
Z4dné zbyteéna kapota, na odiv jsou
stavény konstrukéni prvky v celé kra-
se. Neexistuje ochrana proti vétru
a nec¢asu. Motor, dvé kola a dost.
Cira esence motocyklu, na které [ze
Uplné obycejné jezdit. Dokaze téméf
v8echno, ale v nicem nevynika.

Pékna je i normélni jizda na klasickém motocyklu

Kolik motocykld potfebuje viastné &lovék k Zivotu?
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Supercestdk misto obytného automobilu: mimo jiné hudba a vyhrivani sedadel

Pro specialni pfipady mamé
v zdsobé cestaky a supercestaky

stavéné pro dlouhé traté, i kdyz pro.

gvou vybavu a hmotnost to nemusi
byt zrovna nejlepsi stroje pro sjizdé-
nl piikrych terénnich cest vedoucich
o kempd.

Musime je také parkovat v gardi,
nby ndm nékdo neukradl pfehravad
(I3, Dobra, mozna trochu piehénime,
lserclopadné si viak dobfe rozmysle-
i3, |Josti je takovy t&Zkotonazni stroj

pro vade potfeby to pravé, Hlavni
doménou. téchto superstrojl totiz
neni turistika, ale jizda po dalnici
a zdolavani kilometri. Vyznaduji se
vysoce komfortnim posezem pro fidi-
¢e i spolujezdce, ktefi jsou nezffidka
nuceni stravit v sedle cely bozi den.

UplIng jinak je to se sportovni-
mi motorkami. Se spolujezdcem
se pilis nepodéita a druhé seda-
dlo je vétsinou pouze nouzove.
Spojovacim &lankem jsou sportov-

Kolik motocyklt potfebuje viastné clovék k zivotu? 15




Supersportdk: zaruéené nevhodny pro opatrnou ladnou jizdu

ni cestaky, které vychazeji z gis-
tokrevnych sportovnich strojd,
aviak vyznaduji se v&tsim uzivatel-
skym komfortem: vy$&( fiditka, pFi-
jemnéjsi posez s lepsim vyhledem
dopfedu. Skionéné drzeni hlavy
vynucene polohou téla na plnokrev-
nicich a la Ducati 996 nebo Suzuki
GSX-R 1000 fotiz vyhled dopfedu
znacné omezuje. Z toho divodu nel-
ze podnikat roziimave jizdy krajinou.
Hlavnimi pfednostmi sportovnich
motocykll jsou vynikajicf volnost

naklonu a pocit, ze jste vzdy o dva
kroky napfed pied zbytkem svéta.

Je pouze navas, abyste se zapo-
slouchali do svého nitra a ujasnili si,
co jste za&. Pokud vam tedy nékdo
fika, Zze pravé ,tohle” je ten pravy
zplisob motorkareni, pak jeho slo-
va pustte z hlavy. Ve skutednosti
je to naprosto jinak, pfipadné jinak
nebo Uplné jinak, nikdy ne takhle.
Z toho také vyplyvé véeobecné
platny smysl naSeho nejvyssiho
pfikazani, ktery zni: Na motorce

16 Kolik motocykll potfebuje viastné &lovék k Zivotu?
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se jezdi pro radost. Nic nepokazi
radost tak jako trapeni na nepfijem-
nem, nepadnoucim stroji. Vyhovuiici
styl, a tedy i typ motocykluy, je véci
vkusu konkrétniho Clovéka, malo
zavisi na jezdeckém uméni a stra-

Chut' Iéta, aneb zaZithy na zkusebnich jizdach

nou jdou i télesné dispozice jako
je velikost postavy, véha a v Uplné
posledni Fadé pohtavi. Zalezi pou-
ze na tom, jakym druhdm zazitk(
davate pfednost.

Kolil motocykifi potfebuje viastng &lovak k Zivotu? 17




Waldemar Schwarz

Technické pojednani o podvozku

Na motorkach jezdi v3ichni, tedy
iti, ktefi maji obé ruce levé a i, ktefi
nemaji technické nadani. Je to snad-
ne: pfidat plyn, citit ndpor vzduchu,
poznavat krajinu, vyjezdit si zaZitky.
Jak jsme Fekli, je to snadné, aviak
nemélo by se zapominat na to, ze
zakladni technické znalosti podpo-
ruji souziti clovéka se strojem.

Vétdina motorkarl se radsi zaji-

' mé o podrobné technické udaje

a zvlastnosti motorl a nechdvaji
stranou to nejddlezit&jsi — podvo-
zek. Jizda na motorce je vzdy pfe-
devaim o rovnovaze na dvou kolech
a 0 uméni udrzet a ufidit stroj na
silnici. Podvozek pfitom uréuje jizdni
vlastnosti motocyklu tisickrat vét-
& mérou nez nékolik koni vykonu
navic. Motocykl reaguje mnohem
citlivéji nez automobil na obvyklé
vlivy, jako je zatizeni (spolujezdec,
zavazadla), ojeté pneumatiky, opo-
tfebené tlumice. '

U kazdeho podvozku musi kon-
struktéfi dosahnout kompromisu:
supersport musi byt alespofi trochu
pohodlny, cestdk musi byt scho-
pen jizdy nejen po hladkém asfaltu.
Kazdé brzdéni a kazd4 akecelerace je

drastickou zménou zatizeni kol a vel-
kou zkousku kiehke stability stroje.

Cilem této kapitoly je objasnit
zaklady tohoto v&&ného boje proti-
klad(, které poslouf jako prakticky
tvod k tréninku jizdy.

1. Geometrie podvozku
Vlastnosti podvozku se odvijeji od
souhry nékolika specifickych geome-
trickych veli¢in. Néktera dllezitd kri-
téria, jako napft. ovladatelnost a stabi-
lita, jsou pfitom naprosto protikladna.
Dobrym pitkladem miZe byt rozvor
kol, 1zn. vzddlenost stfedu predniho
a zadniho kola. Co nejvétsi rozvor kol
je zakladem stability pfi piimocaré
jfzdé, na druhou stranu viak piekazi
oviadatelnosti v zatadckach. Maly roz-
vor kol zaru€uje dobrou ovladatelnost,
kterd je ovéem vyvaZena nizi stabili-
tou pii jizdé. U sportovnich motocykld
se rozvor kol pohybuje okolo hodnoty
1400 mm, u velkych chopperl mize
dosahovat aZ 1700 mm.

Uhel sklonu pfedni vidlice je
Uhel, ktery svira predni vidlice s hori-
zontalni rovinou, &ili silnici. Osa fize-
ni je pfitcm tvofena ¢epem, okolo
kterého se otaceji fiditka s celou

18
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Geometrie podvozku

predni vidlici. Se sklonem predni vid-
lice je to podobne jako s rozvorem
kol: ¢im v&t&( dhel sklonu vidlice, tim
lepsi ovladatelnost a tim mensi stabi-
lita jizdy v pfimém sméru a nacpak.
U sportovnich strojl se Uhel sklonu
predni vidlice pohybuje okolo 67 ¢,
u velkych cruiser(l okolo 57°.
Dalsim dlleZitym parametrem je
zavlek (stopa) pfedniho kola, které
mimao jiné zavisi na sklonu vidlice.
Zavlek pfedniho kala je vzdalenost
mezi stynym bodem kola se zemi
a prdsedikem osy pFedni vidlice
4@ zeml, tedy vzddlenost, o kte-

rou pfedni kolo vidlici ,pfedbiha®.
Zavlek je urdujici pro dalsi vlast-
nost, a to vrainy moment fizeni.
Velky zaviek znamena velky vratny
moment a stabilizaéni Uéinek, na
druhou stranu zplsobuje velké sily
v fizeni a stéZuje oviladani stroje.
Maly zavlek rovna se snadna ovla-
datelnost, aviak mensi stabilizaéni
ucinek. Soucasné sportovni stroje se
vyznaguji zavlekem cca 90 mm, vel-
ke cruisery mohou mit az 160 mm.
Velmi dllezitym faktorem pro jizd-
ni vlastnosti motocyklu je rozloZenf
hmotnosti, na kterém zavisi umisté-

Tachnické pojedndni o podvozku
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ni téZisté a statické zatizenf kol.
Nizko poloZené 187i5t& a soustie-
podporujf ovladatelnost motocyku.
U sirokych pneumatik ma vyska

e

pfi prijezdu zata¢kou. Stroj s vyso-
ko umisténym tézistém musime pii
stejné rychlosti naklanét do zatacky
meéné, neZ stroj s nizko umist&nym
tézistém. Umisténi t&82i5t& spolu
s rozvorem kol maji rozhodujici viiv
na prabéh dynamického zatizeni
kol pfi brzdéni a pfi akceleraci.

Pfi brzdéni se v zavislosti na jeho
intenzité pfesouva zat?eni ze zad-
niho kota na pfedni. Z toho dlivo-
du musi byt pfedni brzda mnohem
ucinnéjsi nez zadni, protoZe musf
zpracovat véisi dil kinetické ener-
gie motocykiu. U modernich strojli
mizZe dojit k tomu, Ze pFi prudkém
brzdéni pfevysl odieh&eni zadniho
koia jeho statické zatizenf a nasled-
kem je zvednuti zadniho kola ze
zemeé (stoppie), pfi prudké akcele-
raci se naopak zveda pfedni kolo
{wheelig).

Neméné dlleZitou viastnosti
pro stabiiitu je tuhost podvozku.
Moderni podvozkové konstrukce
s vysokou tuhosti a odolnosti proti
ohybu umoZziuji vestavbu motort
o vykonu az 180 koni. Jesté podat-
kem osmdesdtych let byly motory
0 vykonu 100 konf pro konstrukce

podvozk(i t&zko stravitelnym sous-
tem a tehde|$i podvozky se &asto
vyznadovaly patrnou nestabilitou
se sklonem ke kyvani. V poslednf
dobé se v8ak parametry rdmd
a podvozkl dostaly na mnohem
vyssi droven. Zatimco teleskopic-
ké vidlice Hondy CBX 1000 z roku
1979 méla trubky o priméru 35 mm,
nejsou dnes zvldstnosti priméry az
50 mm. Nepfijemné jevy jako kyvani
se diky tornu projevuji znatelné sia-
béji, oproti tormu se u zvld$té tuhych
podvozki vyskytuji jiné nepfijem-
nosti, jako silné razy v Fizeni,
Kyvani je viastni nebo rezonand-

ni kmitani systému jezdec-motocykl
kolem nékolika os (zejména kolem
piiEné), frekvence viastniho kmita-
ni obvykle dosahuje hodnoty 1 az
2 Hz (tj. 1 az 2 kyvy za 1 s). Kyvani
se zaGina projevovat okolo rychlosti

130 km/h a v extrémnich pFipadech

milZe vést k totdlni ztratd stability
s fatalnimi nasledky. Moderni moto-

cykly jiz nachylnosti ke kyvani téméf
netrpi, pouze v nékterych pfipadech

pfi extrémné nepfiznivé rozloZeném

zatizeni nebo v pfipads ojetych pne-

umatik. Proti kyvani existuje pouze

jedind obrana: brzdit, Po sniZeni
rychlosti pod kritickou mez kyvani

samo ustane.

Daiéi formou viastniho kmitani je

chvéni (flutter) fiditek, v hantyrce
Zname jako shimmy.

K tomuto jevu dochdzi pfi rychlos-
tech mezi 60 a 90 km/h pfi ochablém
drzeni Fiditek. Riditka se pfitom
vychyluji na obé strany s frekvenci
4 aZz 5 Hz. Flutter fiditek zpravidla
neni kritickym jevemn a |ze ho elimi-
novat silngjsim sevienim Fiditek.

Rezonanéni kmitan( fizeni maze
nastat také pfi maximalnim zrych-
leni na nerovné vozovce nebo pfi
vysoké rychlosti po pravidelnych
nerovnostech (panely), a to ve formé
nebezpeénych razl v Fiditkach.
Riditka pitom bleskurychle a bez
varovani pfekmitnou z jedné krajni
polohy do druhé. Jedinou moZnou
obranou je ckamzZité ubrani plynu

a pevné sevieni fiditek; jinak stroj
Upiné ztrati stabilitu a nasleduje
pad. Uplné vylou&eni tohoto jevu
zajistuji vhodné konstruované tlu-
mice fizeni.

2. Ram

je rdm. Ukolem ramu je zajistit co
nejtésnéjsi a zaroven co nejtuzsi
{v ohybu a v krutu) konstrukéni spo-
jeni pfednfiho a zadniho kola.

U vétdiny motocykll je pfedni
kolo uchyceno v teleskopické vid-
lici, jeZ je pres valivé loZisko (kulic-
kové nebo jehlové) ototné ulozena
v hlavé fizeni. Zavéseni zadniho kola

frubkovy ram
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je dnes vétsinou feSené kyvnou vidlici,
uchycenou v kluznych nebo valivych
loZiskach.

Ramem u vétsiny konfiguracl
rozumime konstrukéni prvek zacina-
jici hlavou Fizeni a kongici ulozenim
zadni vidlice. Kromé motoru a sou-
visejicich systém( pro pfenos hnaci
sily {primarni pohon, spojka, pfevo-
dovka, sekundarni pohon ve formé
fetézu, ozubeného femenu nebho
kardanového hiidele) musi ram
pojmout ostatnf dily, jako je napf.
nadrz a sedlo. Konstruktéfi pfitom
musi feSit nasledujici problémy: ram
musi davat motocyklu poZadovany
vzhled, souéasné musi mit nizkou
hmoinost, musi disponovat vysokou
odolnosti proti namahani a v nepo-
slednf fadé musi umozZhovat shadny

Dvajitf kebkovy ram

pFistup k motoru a ostatnim dillm
pfi udrzbé a opravach. Byva velmi
tézké vyhovét véem témio poZadav-
klim soucasné.

Nejjednodusgsim provedenim je
trubkovy ram, u kterého je motor
vyuzity jako nosny dil. Z hlavy fize-
ni vybiha obvykle jedna trubka
k ulozen( zadni vidlice a druhé frubka
k motoru. Pod motorem je ram pife-
rueny, protoze, jak jiz bylo receno,
nosnou funkci zde pfeblra motor.
S trubkovymi rAmy se ¢asto setka-
me u malych motocykl( do objemu
125 com a u jednoduchych endur.

U strojl enduro se vyrebcl v hojné
mife vraceji k vyrobné nenarotnym
jednoduchym kolébkovym ramiim
z ocelovych trubek. Ram je v tom-
to pfipadé tvofeny smy&kou z jed-

B
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Mositovy ram

né silné trubky vybihajici horem od
hlavy fizeni pfes pfivafenou sestavu
uloZeni zadni vidlice a spodem pod
motorem vracejici se zpét do vycho-
ziho bodu; pod motorem se trubka
dasto vétvi na dvé.

Mnohé nekapotované stroje maji
dvojity kolébkovy ram, ktery je
tvofeny dvéma smyckami z oce-
lovyeh trubek, probihajicich stejné
jako u jednoduché kolébky. Dvojité
kolébkové ramy se vyrabéji z kula-
tych i hranatych ocelovych trubek.

U sportovnich motocykld se
nejéastéji setkdme s mostovym
ramem z hlinikovych profildl nebo ze
svafovanych, ohybanych ataZzenych
plechil. Podobné jako u kolébkovych
ramd obepinaji dva uzavfené profi-
ly, vybihaji z hlavy fizeni, motor drzi
uloZen( zadni vidlice. Sestavy hlavy

Fizeni a uloZeni zadni vidlice byvaji
¢asto zhotoveny z odlévanych dild.
Dalsim konstrukénim fesenim,
preferovanym napt. znackou Ducati,
je pfihradovy ram, sestavajici ze
zméti svafenych tenkych trubek
tvoiicich sestavu prostorovych troj-
Uhelnikd. Pfihradovy rdm je zpravi-
dla velmi lehky a tuhy a pfekvapivé
zabird mélo prostoru. '
Comeback znacky Triumph
s sebou pfines| patefovy ram, kte-
ry se dostal do povédomi v sedm-
desatych letech ve Svycarsku
diky motorkarskému kingovi Fritzi
Eglimu. K hlavé fizeni je pfivafena
silna trubka, pod kierou je zavéseny
motor a ze které vybihaji vylozni-
kové trubky pro uchyceni sestavy
uloZeni zadni vidlice. U &isté frium-
phovského uspofadani, které u nék-

Technické poiednani o podvozku

23



terych sou&asnych modell pouZili
angliéti vyrobei, se hlavni trubka za
motorem ohybéa dolb a vede rovnou
k uloZeni zadni vidlice.

Se zavedenim &tyfventilovych
boxert pfisla firma BMW s neobvyk-
lym konstruk&nim fe$enim ve formé
nosné sestavy motoru a pievo-
dovky. Tlumi& vidlice je uchyceny
k bloku motoru, frojdhelnikove rame-
no k prevodovce. Horni ulozeni vid-
lice je navic podepfeno pomocnym
trubkovym ramem. U tohoto uspo-
radani zachycuji motor a pfevodov-
ka témaF viechny sily pfendsené od
podvozku, na druhou stranu neni
nutny hlavni nosny ram.

Vyjime&nym Fedenim, pouzitym
zatim pouze u Kawasaki ZX-12R, je

Prihradovy ram

tzv. sk¥ifiovy monokok. Jedna se
o dutou konstrukci, svarenou z ohy-
banych a tazenych hlinikovych ple-
chil, probihajici nad motorem a za
motorem se svazujici k sestavé
ulozeni zadniho kola.

Tato skififi zarover! pini funkci télesa
vzduchového filtru a tveofi prostor pro
uloZeni dalich soudasti, jako napf.
baterie. Jednu z vyhod monokoku
je uspora $itky pfi pficné zastavbé
fadového Gtyfvalcového motoru.

Nazory odbornikl na to, kieré
konstrukéni uspofadani ramu je nej-
lepsi z pohledu tuhosti a hmotnosti,
se rozchazeji. Faktem je, Ze vSechny
motocykly maji velmi podobné jizdni
vlastnosti, bez ohledu na konstruke-
ni usporadani ramu. Nejednotné jsou
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Patefovy ram

i zavéry diskuzi na téma konstruké-
ni material. Hlinikové sougasti jsou
oproti srovnatelnym ocelovym cca
t¥ikrat lehdf, aviak vyznaduji se take
tretinovou pevnosti v tahu. Aby byl
hlinikovy ram stejné tuhy jako oce-
lovy, musi mit hlintkové provedeni
pfi stejné hmotnosti nosné profily
56 silnéjsimi sténami a vétsimi pri-
fezy, coz ubira prostor pro zastavbu
ostatnich dild.

PF pouZiti motoru jako nosne-
fix dilu mdze byt ram pfi zacho-
vani tuhosti samozfejmé mnohem
lohéi, Podminkou je véak uloZenti
motoru do rdmu, resp. ramu na
rotor, natvrdo. Motor pak, vétsi-

- pou v urditém rozsahu otacek, pfe-

nasi do ramu a odtud do fiditek,
pedall,, sedla, nadrZe a ostatnich
souéasti vibrace. Pruzné ulozZeni
motoru v pryzovych tlumicich ele-
mentech umist&nych mezi motorem
a ramem pfenos vibraci silné ome-
zuje, aviak pfi urditych otackach
dochazi k rezonan&nimu vlastnimu
kmiténi motoru v ramu. Kvdli elimi-
naci tohoto jevu musi byt ram oproti
tvrdému uloZeni znatelné twzsi a tim
padem t&Z5i.

3. Zavéseni pFedniho kola
Systém zavéseni kola méa za kol vést
kolo v uréeném, tedy pfiméem sméru
a zajistit odpruzeni kola. U pfedniho
kola pfibyva jesté Uloha fizeni, proto

- Tachnické pojednani o podvozku
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je zavéSeni pfedniho kola oproti zad-
nimu vzdy znacné komplikovanéjsi.
V padesétych letech se objevovaly
viechny mozné systémy, od riiz-
nych pakovych a kyvnych soustav
az k teleskopickym vidlicim.

V soucasnosti se kyvné systemy
vyskytuji pouze u skutri, u moto-
cykld se v poslednich desetiletich
pouZzivaji teleskopické vidlice roz-
manitych variant. Pouze obéas se
objevi vystfelky ve formach podob-
nych automobilovému zavéseni.
Jedinou masové roz8ifenou alter-
nativou ke konvendéni teleskopické
vidlici je pakova vidlice neboli tele-
lever od firmy BMW,

Nosna sestava moloru a pFevodovky

Teleskopicka vidlice v sobé&
kombinuje funkci vedeni kola, pfe-
nosu pohybu fiditek, odpruzen
a tlumeni. Horni &ast vidlice je tvo-
fena jednoduchou trubkou, kterd je
ulozena ve dvou loZiskach v hlavé
fizeni. Tato trubka je pak hornim
koncem spojena s Fiditky. Na spodni
konci se trubka vétvi do dvou polo-
vin, které v sobé ukryvaji socucasti
tlumeni a odpruzeni. Obé poloviny
vidlice jsou tvofeny nepohyblivou

‘nosnou trubkou a tzv. kluznou trub-

kou, ktera je posuvné navleéena
na nosné trubce. Kluzna frubka se
vzhledem k nosné trubce posouva
nahoru nebo doll podle vertikalnich
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Skiirtovy monokok

pohyb( kola, které jsou zpisobe-
ny nerovnostmi vozovky, brzdnymi
1 setrvaénymi silami, apdd.

V soucCasné dobé dosdhly tele-
skopické vidlice vysokého stup-
né vyvoje a neustdle se zvysuje
jojich odolnost proti zatizeni, coz
koresponduje s permanentné ros-
loucimi naroky na stabilitu jizdy,
Toleskopicka vidlice nicméné vyka-
ZUjo nékolik principidinich nedostat-
kil. S rostoucimi rozmé&ry motocyklu
rogste i zatizeni, kvali kterému musi
va vidlici plsobit vétsi statické
tfeni. Statické tfeni Ize vyjadFit
ko silu nutnou k tomu, aby uvedla
kluznou trubku z klidové polohy do
pohybu vzhledem k nosné trubce.
9 rostoucim statickym tfenim se

zhorduji pruzici a tlumici vlastnosti
vidlice, tzn. klesa citlivost na drob-
né nerovnosti vozovky. Sklon vid-
lice, ktery vétSinou cdpovida uhlu
sklonu hlavy Fizeni, ovliviiuje kromé
dynamického zatizeni kola pfenos
brzdnych sil, a tim miru stlacovani
vidlice a pfedklanéni motocyklu pfi
brzdéni. Kromé toho vyvozuji vel-
ké podélné sily, vznikajici napft. pfi
brzdéni, ve vidlici odpovidajici tfeci
sily, v dlsledku kterych déle vznikaji
silné ohybové momenty.
Pfedevsim v posledné zming-
nych bodech se projevuji vyhody
tzv. obracené neboli invertnf neboli
upside-down vidlice. Jak fiz plyne
z ndzvu, tato vidlice je uspofadana
tak, Ze kluzak je vsunuty do nosné

- fashnické pojednant o podvozku

27

;
I
E
I
;
i




trubky. Toto usporadani se oproti kla-
sické vidlici vyznaduje mnohem vétsi
styénou plochou nosné a kluzné trub-
ky, coz ma silny vliv na sniZzeni prena-
Senych sil a tfeni. Dale se obracena
vidlice vyznaduje vétsi pevnosti diky
vétSimu prdmeéru nosnych trubek. Ve
srovnani s klasickymi vidiicemi véak
jsou obracené vidlice vZdy t&z8i.
Firma BMW jde svou cestou a sazi
na tzv. pakovou vidlici - telelever.
Jiz z nazvu plyne, Ze i tento systém
ie Castené zalozen na principu tele-
skopicke vidlice. Setkame se zde
také s nosnymi a kluznymi trubkami.
Hlavni rozdil je v uchyceni. V urgité
vzdalenosti nad kolem jsou kluzaky
pres kulové Gepy spojeny s trojuhel-
nikovym podélnym ramenem, jehoz
druhé konce jsou uchyceny k bloku
motoru. Toto pficné rameno slouZi
jako horizontalni opora vidlice. Horni

konce kluzék{ vidlice jsou pfes dal-
§i klouby spojeny s daldimi dvéma
rameny, kieré tvoft s trojihelnikovym
podélnym ramenem jakési nizky.
OdpruZeni zajidtuje klasicky pkyno-
kapalinovy tlumié s vinutou pruzinou,
ktery je umistény ve vertikaini poloze
a tlumi rozevirani a svirani ,ndzek”.
Toto uspofadani umoziiuje téméf
stoprocentné eliminovat predkla-
néni pfi brzdéni.

Podélné rameno dale zachycuje
véisinu sil, které ve vidlici vytva-
feji ohybovy moment. Diky tomu
mohou mit nosné trubky a kluzéky
vidlice mensi primeér, coz se projevi
nejen Usporou hmotnosti, ale také
snizenim statického tfeni. Shrnuto
— pakovy systém BMW téméf elimi-
nuje pfedklanén] pfi brzdéni a velmi
dobfe potlacuje i drobné nerovnosti
vozovky.

Obracena (invertni) neboli upside-down
teleskopicka vidlice
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Pakova vidlice systému BMW

Néktefi znamf vyrobei motocykl(
s& intenzivné zabyvaji vyvojem alter-
nativnich systéma zavéseni pred-
niho kola. Napt. firma Yamaha pfed-
stavila v roce 1992 u svého modeluy
GTS 1000 systém odpruzeného
ramena Fizenf. Rameno fizeni je na
dolnim konci spojeno s nabojem kola
& na hornim konci s hiidelem fiditek.
Na obou koncich ramena fizeni jsou
otogené Eepy. Od naboje kola a od
horniho Eepu ramena Fizeni jsou pfes
klouby vyvedena podélna ramena,
klerd jsou na druhych koneich uchy-
cenak ramu a k bloku motoru. Pohyb
prodélnych ramen a viastniho hiidele
fclitek je thumeny plynokapalinovym
Humigem s vinutymi pruZinami. Tento
systém se viak celkové neujal, atko-
Iiv takeé silné eliminuje pfedklanéni pfi
birzdéni, citlivé reaguje na nerovnosti
1 rajistuje vysokou stabilitu jizdy.

OdpruZené rameno fizeni

Malosériovy italsky vyrobce
Bimota provadél v osmdesatych
letech pokusy s Fizenim rejdovym
¢epem. Podstatou systému byl krat-
ky otoény Eep umistény v ndboji koia,
ktery byl pfes podélna ramena spoje-
ny s ramem. Tento systém véak nebyl
nikdy dotazen k dokonalosti a rychle
upad! v zapomnéni.

Soukromi nadSenci neustale vyvi-
jeil nové zajimavé systémy zavéseni
pFedni vidlice, avSak zadny z nich
se neprosadil. .JJe to dano jednak
konzervativnim pfistupem velkych
vyrobel k radikalnim novinkam, jed-
nak tradicionaiistickym piistupem
mnoha motorkafQ, kiefi na vidlico-
vou klasiku nedaji dopustit,

V osmdesétych letech bylo vyvi-
nuto mnoho tzv. antidive systém(
plsobicich proti pfedklanéni moto-
cyklu pfi brzdéni, Jedna se o mecha-
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nicko—hydraulické systémy, elek-
tro—hydraulické systémy, hydraulic-
ko-hydraulické systémy ovladané
brzdovym valcem. Hiavnim funkénim
principem v&ech t&chto systéml je
zvySeni tuhosti tlumide pFi brzdéni,
CcOZ ma za nasledek omezeni stla-
Ceni pfedni vidlice. NepFijemnym
doprovodnym jevem je viak snizeni
citlivosti odpruzeni a tlumeni. To byla
také jedna z pfiéin vymizeni antidive
systém{ v letech nésledujicich.

4, ZavésSeni zadniho kola
Zavéseni zadniho kola je oproti
zavéseni pfedniho kola vZdy zna-
teind jednodussi. Jednoduse proto,
ze zadni kolo neni zapotfebf fidit.
Funkce vedeni kola, odpruzeni atlu-
meni [ze u zadniho kola od sebe
oddélit, zatimco predni vidlice musi
vEechny tyto Ulohy zvladat najed-
nhou. Standardné se v oblasti zavé-
Seni zadniho kola pouZivaji dvoura-
menné vidlice, jednoramenné jsou
k vidéni méné &asto. U kardanovych
pohon( zadniho kola se vyskytuji
specialni konstrukce, jako je napf.
tzv. paralever firmy BMW. Jedna
se zde o dvoukloubovou vidlici se
zachytem reakce kardanu, kieré ma
za Ukol potlaCovat tendence zadi ke
zdvthani pfi prudkém zrychlent,

U dvouramenné vidlice je osa
zadniho kola uchycena na obou ken-
cich k rameniim vidlice. Vlastn/ vidiice

mizZe byt vyrobena z oceli nebo hli-
hikovych slitin, vétsinou je vyztuzena
navafenymi dily nebo ma vyziuZovaci
prvky zakomponovane v odlitku, kte-
rym je tvofena. V soucasné dobé se
vyskytuji mnohern masivnéjsi dvoura-
menné zadni vidlice neZ pfed dvaceti
lety. Je to kvili daleko silngjim moto-
riim a v neposledni Fadé také kvdli
modernim pneumatikam a pruzicim
systémum, které dovoluji pfenaset
vysoka zatizeni. Stéle vice se také
prosazuje odpruZeni dvouramenné
vidlice tvofené jednim centralnim
tlumicem namisto klasickych dvou
tlumiéd uchycenych k naboji kola.
Take kvdli tomuto trendu musi byt
soucasné zadni vidlice schopné sna-
Set mnohem vatdf silovd a momento-
va zatizen.

U jednoramenneé vidlice je osa
kola uchycena pouze na jedné sfra-
ne. Vétsinou jsou jednoramenné
vidlice vyrabény z hlinikovych slitin.
Oproti dvouramennym vidlicim musi
jednoramenné vidlice snaset velké
kroutici momenty, a proto musi byt
masivngjsi, coZ ma za nédsledek
vy88i hmotnost.

Vyhodou jednoramenné vidlice je
snadna demontaZ a montaz kola,
které mize byt uchyceno pouze
jednou matici.

U kardanovych pohonl ma
kroutici moment kardanového hii-
dele silny vliv na jizdni vlastnosti.
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Dvouramenna zadni vidlice

LoZiska kardanového hfidele jsou
spojena se zadni vidlici, a proto se
na osu zadniho kola pfenasi z kar-
danového hfidele reakéni klopny
moment. Proto ma zadni kolo pfi
zrychlovani tendenci ,kopat® do
pérovani, a to tim vice, &im je vatsi
hnacl moment pFenddeny na zadni
kolo. Reakéni sily vznikajicl piisobe-~
nim kardanového hfidele jsou proto
také v&isi v oblasti niz8ich pfevodo-
vych stupiill, Tuto nepfijemnost se
néktefi vyrobci snazi omezit pouzi-
tim dfouhych vidlic. U BMW a Moto
{iuzzi na to 8li tak, Ze pouzdro kar
clanu uchytili k zadnf vidlici kiouby,
které jsou pak vzpérami upevnéné
k ramu. Podle geometrického uspo-
fAdani toho rovnobézniku rozliduje-
me dvoukloubové jednoramen-
né vidlice BMW a dvoukloubové
dyouramenné vidlice Guzzi.

Jednoramenna zadni vidlice

Reakeni sily do zavéseni zadniho
kola se vBak plenasejii u fetézovych
a femenovych pohontl. Podle vza-
jemného ulozeni vidlice a hnaciho
pastorku dochazi p¥i prudké akce-
leraci ke stlaéeni nebo roztazeni
zadn(ho pérovani; tyto jevy se viak
projevuji znatelné slabégji nez u kar-
danovych pohondl.

5. Odpruzeni kol

Odpruzeni nebo také pérovani kol
mé za ukol zachycovat svymi sou-
gastmi razy od nerovnosti vozovky
a nedovolit pfenos téchto razd do
tzv. odpruzenych hmot konstruk-
ce motocyklu a do téla jezdce.
OdpruZzenymi hmotami rozumime
napf. ram se vSemi pevné pfipojeny-
mi dily a déle soucCasti pevné spoje-
né s nosnymi trubkami teleskopické
pfedni vidlice {svétlomet, fiditka, pfi-
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strojova deska). K neodpruZzenym
hmotam se fadi dily kopirujici pohy-
by kol, coZ jsou napf. brzdové time-
ny, brzdove kotouce a kluzné trubky
teleskopicke vidlice.

Vétsina pruzZicich systéma, at
u pfednich &i u zadnich kol, vyuzi-
va vinuté pruziny, vétsinou vyro-
bené z klasického dratu s kruhovym
priifezem. U teleskopickych vidlic
jsou vinuté pruziny obvykle uioZené
uvnitf nosnych trubek. U klasickych
pruZicich a tlumicich jednotek jsou
pruziny obvykle vinuty okolo plyno-
kapalinovych tiumiéd.

Charakterizujici velid¢inou ka?dé
vinute pruzZiny je jeji tuhost, ktera je
vyjadfena silou nutnou pro stlageni
nebo roztazeni pruziny o ursitou dél-
ku. Pfiklad: Pruzina ma tuhost cca
100 N/cm tehdy, kdy? tiha zdvazi
o hmotnosti 10 kg zplsobi jejfi stladeni

"0 1 cm. Tuhost pruziny zavisi na trech

geometrickych rozmérech; jedna se
o primér dratu, primér vinuti a podet
zavitlh na jednotku délky.

Rozlozenf zavitd po délce pruzi-
ny urCuje charakteristiku pruziny.
Linedrni pruzina ma zavity roz-
lozené rovnomérné po celé délce,
odpor pruziny zde roste linearné se
stlacenim, tzn. pruzZici i¢inek je rov-
nomeérny — pérovani je stéle stejné
tvrde. Progresivni pruZina ma zavi-
ty rozloZzené po délce nerovnomeérns,
odpor pruziny se stlatenim zvétsuje,

COZ znamena, ze pruzici udinek se
stlagenim roste — pérovani tvrdne.

Pouzivajl se oba typy pruzin;
linearni pruziny zajistuji pohodlnou
jizdu, avSak pfi piném zatizeni moto-
cyklu dvéma osobami a zavazadly
nebo pfi jizdé po velkych nerovnos-
tech ztraceji U¢inek a mdZe u nich
snadno dojit k propruzeni.

Vyhoda progresivnich pruzin
tkvi v tom, Ze pfi silném zati¥eni
blize umisténé zavity dolehnou
na sebe (pfestanou pruzit), tim se
zmensi podet éinnych zavith a zvét-
si se celkova tuhost pruziny.

Tohoto efektu lze dosahnout
i uiinearni pruziny vloZenim pakové-
ho zavésu neboli pfepakovani mezi
pruZinu a vidlici. Vhodné& nastave-
nym pohybem piepakovani se méni
geometrie pruziny, a tim i jeji tuhost.
System pfepakovani pfedstavily jako
velkou technickou inovaci po&at-
kem osmdesatych let firmy Honda,
Yamaha, Suzuki a Kawasaki.

V soucasnosti jsou systémy na
této bazi velmi rozsifené. Diky na-
ristu tvrdosti pérovani s rostoucim
zatiZzenim zadniho kola Ize zajistit
poZadované vlastnosti pérovani pfi
rlznych zatizenich.

U teleskopicke vidlice ize progre-
sivniho pruZiciho tiéinku dosahnout
take zménou tloustky vzduchového
polstare; tento vzduchovy polstar je
nad hladinou olejové naplné v tele-
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Linedrni vinuia pruzina

skopické vidlici, ktera slouZf jednak
pro mazani a jednak pro tlumeni
pohybll vidlice. PFi stladeni vidlice
stoupajici hladina oleje vzduchovy
poIStaF stlaci, a diky tomu se zvysi
tuhost celé soustavy olej-vzduch.
Tuhost roste tim silngji, &im je vzdu-
chovy polstaF tendi, tato zavislost
je velmi zfetelna. Pokud tedy ma
vidlice u nadeho stroje skion k pro-
pruzeni, sta¢i do ni dolit trochu oleje,

abychom ztengili vzduchovy pol§-
tar. Pfitom véak musime zachovat
dostatecnou tloustku vzduchového
pol3tafe pro pfipad piného stiadeni
vidlice, aby nedoslo k analogii doleh-
nuti zavitl u vinuté pruziny - telesko-
picka vidlice by pak ztvrdla a Uplné
by prestala pruzit.

Idedlnim feSenim pro rozdiing pro-
vozni podminky by bylo pouZiti vice
vinutych pruZin s rlznou tuhosti. PH

Tachnické pojedndni o podvozku
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Pfepakovani zadni vidiice

solo jfzd& by si jezdec vybral slabé pruzi-
ny, pfi jizdé ve dvou pruziny tvrds.

P tuto moznost v8ak nakte-
il vyrobci nabfzeji, napf. Yamaha
u svych modelll TDM 850 nebo
FJR 1300. Technicky princip této
lahiidky je relativné jednoduchy.
K normalni pruziné lze mechanicky
pfifadit pruzinu dalsi, kterd do té
doby byla zablokovana. Zafazenim
dvou pruZin za sebe se sni#i celkova
tuhost pruZiciho systému a pérova-
ni je mé&kEl, odebranim pruziny se
tuhost zvySi a pérovani ztvrdne.

Pokud neni tatc moznost, lze pruzici
systém prizplsobit zatiZeni zménou
délky pruZiny. Zména délky pruziny se
obvykle provede pomoci Sroubového

mechanismu, na ktery pruzina doléhd
svymi konci pfes speciding tvarova-
ne misky. K otaéeni pfestavovaciho
mechanismu obvykle slouZi jedno-
duchy specidlni klic, kiery je soudasti
palubni vybavy stroje. Samozifejms
nejkomfortnéjsim systémem je vZdy
sefizovaci hydraulika, kterou lze u nék-
terych motocykll oviadat rung.
Opérnd miska pruzZiny s pfedsta-
vovacim mechanismem a sefizova-
¢fm Sroubem se ¢asto nachaziv hor-
nich koncich pfedni vidlice. Tyto tzv.
predepinaci systémy viak neumoz-

Nuji, jak se &asto mylné pide, ménit

tuhost pruziny, dovedou ménit pouze
délku propruzeni v obou smérech;
nahoru i doll. TakZe pokud se za fidi-
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System regulace tvrdosti teleskopickeho Humice

ée posadi spolujezdec, stlaéi se zad'
motocyklu vice nez pfi solo obsazeni
& zadnf odpruZeni snadnéiji propéruje
na doraz. PFestavenim opérné misky
pruziny 1ze délku propruZeni nasta-
vit na stejnou hodnotu jako pfi sélo
absazeni. Pfitom musime dodrZet
zakladni pravidlo, Ze pomér pozitiv-
niho a negativniho propruzeni musi
odpovidat zhruba 2 : 3.V praxito zna-
mena, ze U zadniho pérovani s celko-
volLl délkou propruzeni 120 mm musi
pozitivni pérovani (smérem nahoru)
$init cca 40 mm nezdvisle na obsa-
zanl. Jako vztaZny bod k sefizenf je
feflépe vait osu kola a pomoci vhod-
flisho pravitka zméfit posuny ve ver-
tikalnfm sméru.

6. Tlumeni kol
QOdpruZeni kol sice eliminuje nerov-
nosti vozovky, av8ak nedokaze
vstfebat takto vznikajici pohybo-
vou energii. Pokud by odpruzeni
kol nebylo vybaveno tlumicim sys-
témem, pfenasela by se pohybo-
va energie z nerovnosti do celeho
motecyklu a vysledkem by bylo neo-
vladatelné rozkmitani a rozhoupani
celého stroje. Jak iz bylo fedeno,
zde musi nastoupit tlumeni, ktere
pfevadi pohybovou energii pfena-
genou od vozovky do chou kol na
energii tepelnou.

Princip tlumeni pfitom zlstava
odedavna téméf nezménén. Zatimco
v padesatych letech se pouzivaly

tmlﬁnické pojednani o podvozku
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mechanické tfeci tlumite, dnes se
pouzivaji tlumici systémy vyhradné
hydraulické. Princip hydraulického
tlumenf tkvi ve zpomalovani pohy-
bu olejové naplné, kterd je pfi roz-
tahovani a stlacovani ttumiée nucena
protékat jednim nebo opaénym smé-
rem pfes redukéni zabrany s malymi
otvory s vhodné zvolenym primérem.
Priitokem pres otvory se pohyb olejo-
ve napiné zpomaluje. Olejové naplii je
viak tla¢ena pies otvory velkou silou,
v disledku ¢eho? vznika silné teni,
na které se spotfebovdva pohybova
energie vznikla pruzicimi pohyby.
V disledku tfeni se pak pohybova
energie pfevadi na energii tepelnou.
Vzniklé teplo se rozvadi do ostatnich
dild tumiée a z nich pfechazi do okoli.

Sefizovaci Sroub hydraulického tlumiée predni
teleskopické vidlice; sefizeni roztahovaciho téinku

Tlumici Ginky se lisf podle toho, zda
zbrzdovani tlumici ndplné nastava
pfi roztahovani nebo stladovani
turnice.

Pfi roztahovani tlumiée docha-

zi k tlumeni pohybu pfedevdim
odpruzenych hmot a eliminuje se
predevSim zvedani pfedni, resp.
zadni ¢asti motocyklu, kieré vzni-
k& jako reakee na piitladeni kola na
vozovku. | hydraulické tlumici sys-
témy disponuji moznosti sefizen.
K sefizovani tahového Utlumu slouzi
groub umistény v zatce na hornim
konci trubky teleskopické vidlice,
piipadné sefizovaci pastorek na
spodnim kongi télesa tlumiée zadni-
ho kola. Pfitom pozar: Pokud tlument
nastavime jako pfilis silng, omezime
tfm funkeci odpruZeni
a pfi pfejizdéni néko-
lika za sebou nasle-
“dujicich nerovnosti
vozovky nhas Cekaji
silné kopance.

Pfi stladovani tlu-
mice vznikaji mnohem
mensf sily, které dosa-
huji hodnoty 25-35 %
sil vznikajicich pfi roz-
tahovéni. V tomto pii-
padé dochazi k tlume-
ni pohybu predeviim
heodpruzenych hmot-
a tiumici 4Cinek zame-
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zuje odskakovani kol
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od vozovky. Pfi pfe-
jizdéni silnych nerov-
nosti pofiacuje stla-
Covaci tlumici iinek
sklon pruzin k pro-
perovani. K sefizeni
stlagovaciho tlumi-
ciho Gginku slouzi
vétsinou sefizovaci
Srouby na spodnich
koncich teleskopic-
ke vidlice. U zadniho
kola je tento sefizova-
ci Sroub zpravidla ve
vyrovnavaci nadrice
hydraulicke naplné.

Abychom zajistili
optimalni vyladéni podvozku, musime
roztahovaci a stlacovaci tiumici 0ci-
hek sefizovat oddéleng a postupné.
| nepatrna zména ma velky viiv nacel-
kové jizdni viastnosti. Je jasné, ze leh-
&i iezdec potfebuije jiné nastaveni nez
hromotluk, pozadavky na nastaveni se
li8i pfi sclo jizdé a pfi dvojim obsazeni
nebo naloZzenych zavazadlech, rozdil
lze postiehnout i v naladéni super-
sportu a cestovniho kfizniku. Kazdy
jezdec si proto musi tlumeni postupné
upravit k obrazu svemu a nepfebirat
nastaveni od jinych.

7. Brzdy

Brzdy stouZ( v pfipadé potfeby k pfe-
méné kinetické energie motocykiu
na tepelnou prostfednictvim treni.

Sefizovaci Sroub tlumice zadni vidlice;
sefizeni roztafiovaciho uéinku

Az do sedmdesatych Iet vyrazné
pFevazovaly ve véci zpomalovani jiz-
dy brzdy bubnové. Dnes obvyklé
kotou€ové brzdy se u sérioveho stro-
je objevily poprve v roce 1869, a to
u modselu Honda CB 750. Bubnové
brzdy sice disponuji automatickym
zesilovanim brzdného Uéinku, avsak
jejich hlavni nevyhodou je ochabnu-
ti, tzv. fading, brzdného G&inku pfi
vysokém zahfati; v takovém pfipadé
se brzdovy buben teplem roztahne
znatelné vice nez brzdové Celisti, tim
se od brzdovych &elisti vzdaluje, brz-
dové Celisti se na stény tisknou mensi
sitou a k udrzeni brzdného UGinku je
nutno stale silnéji tisknout paku brzdy.
Dnesgnim extrémnim vykondim a rych-
lostem jiz bubnové brzdy nedostaduji

i"éc.,;.hnické pojednani o podvozku
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a pieZivaji v malé mife u strojli enduro
a na zadnich kolech nékterych méné
vykonnych silnié¢akd.

U bubnovych brzd se o vnitini
povrch bubnového kotoude tfou
tzv. brzdové celisti, roztahovanf
¢elisti od sebe je zajisténo vétsi-
nou bowdenovym pfevodem od
paky na Fiditkéch nebo od nozni
paky. Brzdové &elisti se déli na tzv.
nabéznou a Ubé&Znou. Jiz z nazvu
plyne, jak jsou postavené vzhledem
k pohybu kola.

U tzv. jednodinnych bubnovych
brzd jsou brzdové &elisti rozevirany do
stran jako niZky pouze jednou vackou,
tzv. kliem, a timto koncem se tisknou
k brzdovému bubnu silnéji.

Sefizovaci Sroub tlumice zadni vidiice;
sefizeni tlakového atlumu

U dvoucinnych bubnovych
brzd se od sebe roztahujf oba kon-
ce brzdovych Selistf, &elisti se pak
rozestupuji do bokl a tisknou se na
brzdovy buben vétsi plochou a rov-
nomérnou silou.

S rostoucim opotfebenim tfecich
obloZenl brzdovych Celisti se pro-
diuZuje draha oviaddaci paky brzdy,
a proto je nutné brzdy pravidelné
kontrolovat a sefizovat. Na brzdovych
obloZenich jsou obvykle vyznadené
rysky uréujici mez opotfeben.

Kotoucové brzdy jsou oproti
bubnovym v drtivé vét$iné oviadané
hydraulicky. Kotoucova brzda fun-
guje tak, Ze na brzdovy kotouc se ze
stran tisknou brzdové desti¢ky, které

jsou posuvné ulozeny
v tzv. brzdovém tfme-
nu. Vysouvani brzdo-
vych desticek zajistu-
je hydraulicky ovladany
pistek{ky).

Pistky jsou opatfe-
ny tésnicimi krouzky,
ktere zabrafuji dniku

s brzdové kapaliny. Tyto
té&snici krouzky dale
zajistuji pferusen( tla-

1 ku brzdovych pistk(
na brzdove valeCky po
uvolnéni paky brzdy. PFi
dosazeni koncové polo-
hy se té&snéni deformu-
ji a oddaluji brzdové
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desticky od brzdo-
vych kotouch. Oproti
bubnovym brzdam
jsou kotouCove brzdy
samosefizovaci, tzn.,
Ze s rostoucim opotfe-
benim brzdovych des-
ticek se brzdové pistky
vysunuji vice a vice, -
aniz by to bylo znat na . 8
pohybu ovladaci paky
brzdy. K tomu slouzi .- Y
vyrovnavaci nadrzka,
ze které se do uvoiné- .
ného objemu vzniklého
opotfebenim brzdo-
vych destiCek automa-
ticky dopliiuje brzdova
kapalina. Po vyméné brzdovych des-
ticek za nové, silnéjsi, hladina brzdo-
vé kapaliny ve vyrovnavaci nadrZce
stoupne, s rostoucim opeifebenim
brzdovych destiGek hladina brzdové
kapaliny naopak klesa. Proto musime
hladinu brzdové kapaliny pravidelné
kontrolovat v priizoru ve vyrovnava-
cf nadrZzce, aby neklesal pod rysku
minima.
Prvni sériové montovane kotouéo-

vé brzdy na modelech Honda CB 750
byly vybaveny je$té tzv. vykyvnymi
brzdovymi tfrmeny. Vykyvny brzdo-
yy tFmen je na jedné strané uchycen
oloéné a ma pouze jeden pistek. PFi
gtladeni paky brzdy se brzdovy pis-

ol vysune a pfitiskne jednu brzdo-

Dvoucinna bubnova brzda

vou desticku k brzdovérmu kotoudi.
Brzdovy tfmen se reakci vykloni oko-
lo svého &epu ai s druhou brzdovou
destickou se pfitiskne na druhou
stranu brzdového kotoude.

Lep&im provedenim je tzv. plo-
vouci brzdovy tfmen, kiery se
posouva v horizontdini roviné po
kluznych Eepech.

Po dolehnuti brzdové desticky
s pistkem na brzdovy kotout se brz-
dovy tfmen s drithou brzdovou destic-
kou reakei pfisune a pfitiskne k brzdo-
vému kotoudi. Plovauci brzdovy tfmen
miiZe mit az tfi brzdové pistky.

Vyrobné nejnarocnéjsi je tzv. pevny
brzdovy tfmen; jak iz nazev napovida,
je tento brzdovy tfmen napevno uchy-

3 I‘irnické pojedndni o padvozku
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Jednopistkovy vykyvny brzdovy tfmen

cen K t&lesu naboje piedniho kola. Ve
timenu jsou vZdy minimalné dva brz-
dové pistky, které se vysunuiji z cbou
stran proti sobé a z obou stran piitlacuji
brzdové desticky na brzdovy kotoug.
U modernich strojl se Ize setkat i se
Sestipistkovymi brzdovymi tfrmeny (t
pistky na kazdé strang). Vyhodou plo-
voucich brzdovych tfmen( je mensi
prostorova naroénost, kterd umoziuje
zmensit vzdalenost mezi rafkem kola
a brzdovym kotoucem. Kromé toho je
celd konstrukee lehdi. Pevné brzdové
tfmeny zaji$tuji rovnomérnéjsi pritlak
brzdovych destidek na brzdovy kotoud
a desticky na obou stranach se opo-
tfebovavail rovnomérma.
Vicepistkové uspoiadani brzdo-
vych tfmenl umozriuje montovat,
diky menSimu priiméru pistkd, mensi,
a tim padem lehé&l brzdové kotoude.
Stfedni treci primeér mensiho brzdo-
vého kotouce pak vychazi pfi stej-

Dvoupistkovy brzdovy tfmen

ném obvodovém priiméru vétsi a pFi
stefném hydraulickém tlaku v brzdé
zajistuje sin&jsi brzdici moment.
Nerovnomérnému, ij. Sikmému
opotiebeni brzdovych destidek se
odbornici snazi zabranit u vicepist-
kovych brzdovych tfmen(t pouZitim
pistkd riznych primérd; toto uspo-
Fadani umoziuje rozloZit pfitlak brz-
dovych desti¢ek na brzdové kotou-
&e tak, aby rovnomérné rostl nebo
klesal v pozadovaném sméru.
Zatimco od pocatku své existen-
ce se kotoucové brzdy vyznacovaly
pevné uloZzenymi brzdovymi kotoudi,
v soucasné dobé se zadinaji prosa-
zovat plovouci brzdové kotoude.
Plovouci brzdovy kotou® se m(iZe
podie pfitlaku brzdovych desticek
pohybovat do stran. Hlavné: diky
této moznesti pohybu do stran
mize brzdovy kotoué libovolné
zvétSovat svou tloudtku v zavislosti
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Sestipistkovy brzdovy timen

na své teploté, ktera tfenim roste.
Timto zplisobem je zabranéno zkfi-
veni brzdového kotouce, ke které-
mu dochézi pfi vysokych teplotach
u systéml s pevnym uloZenim.
Brzdové systémy v kazdém pfi-
padé vyzaduji petlivou ddrzbu.
Opottebeni brzdovych desticek
mazeme ve vétsiné pfipadl kont-
rolovat podle hloubky indika¢nich
zarez(l v tfecich obloZenich. Pokud
je tfeci oblozeni sjeté tak, Ze zafez
zmizi, je &as brzdové desticky vymé-
nit. V prodejnéch s pislusenstvim lze
koupit i vyrazné levnéjsf neoriginaini
brzdové desticky, avak tyto nikdy
nedosahuji kvality originainich dildi.
V rliznych tematickych casopisech
si mOzeme najit informace ziskané
na zékladé porovnavacich testl.
Nové brzdové desticky musime vZdy
podle pokyn(i vyrobce zajet. Zpocatku
nesmime brzdit prudce a stisk paky

brzdy musime zesilovat plynule, aby se
destiéky optimainé obrousily a usadily
na brzdovém kotougi.

Nesmime zapominat na brzdovou
kapalinu, kterou je nutno pravidel-
n& ménit; nejlépe kazdé dva roky.
Brzdova kapalina je totiz hygrosko-
picka, tzn., Ze pohlcuje vzdusnou
vlhkost. Voda obsaZena v brzdo-
vé kapaling silné snizuje bod varu
kapaliny a pfi prudkém brzdéni, kdy
v kapaling vznika obrovsky tlak,
se brzdova kapalina zacne vafit.
V désledku varu vznikaji v brzdové
kapaling plynové bublinky, které
jsou na rozdil od kapaliny stladitel-
né; brzdova kapalina pak pfestava
fungovat jako nestladitelné téleso
a vysledkem je ochabnuti ucinku
a nakonec uplné selhani brzd.

U automobildl je samozfejmosti
integralni uspofadani brzdového
systému, u kterého pfi sedlapnuti
brzdového pedaiu brzdi vdechna
kola. Cbdobné pojeti u motocy-
kil 1éta propagovala firma Guzzi
a v soutasné dohé se pomalu
zadind prosazovat napf. u takovych
vyrobc(, jako je BMW nebo Honda.

Podstatou je, Ze pFi zmadknuti ruéni
paky i pfi sedlapnuti pedéalu brzdi
vzdy obé kola. Integraini brzdove
systémy se vyskytuji i v takovych
obménéch, kdy ruéni brzda tGéinku-
je na obé& kola, zatimco nozni brz-
da pouze na zadni kolo (u BMW).

Téchnické pojedndni o podvozku
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Pfesné opacné to funguje u crui-
serll Honda VTX, kde ruéni brzda
plsobi pouze na pfedni kolo a nozni
brzda na obé kola.

Pokud integraini brzdovy systém
spravné funguje, pak jezdci znatelné
ulehCuje rozdélovani brzdné sily na
kola. Optimalni rozioZeni brzdného
Gcinku zdvisi na statickém zatizeni
kol, které dale zavisi na naloZeni
motocyklu, i na dynamickém zatizeni
kol, které se méni v zavislosti na zpo-
malenf jizdy. S rostoucim zpomale-
nim, 1j. s rostouci intenzitou brzdéni,
roste brzdny Géinek na pfednim kole
a proporcionalné k tomu se zmen-
Suje brzdny ucinek na zadnim kole.
Rozdéleni brzdného uéinku zajistu-
je tlakovy reguldtor, vétdinou, napt
u strojil Honda, integrovany v okruhu
zadni brzdy. Adaptivnim rozdélo-

vanim brzdného u&inku disponuji

i nejnovéidl brzdové systémy BMW.

Protiblokovaci brzdové systémy,

znamé jako ABS, funguii na princi-
pu zastaveni narfistu nebo omezeni
brzdného G&inku u koia, které ma
sklon ke smyku.

Nov&jsi systémy BMW poskytuiji
jezdci daldi komfort v podobé posi-
lovace. V brzdovém okruhu pfedni-
hoizadniho kola je hydraulické éer-
padlo, ktere podporuje hydraulickou
silu navozenou stisknutim pifslusné
brzdové paky. Posilovace jsou viak
nutné pouze u velkych a t&zkych
motocykll, u modernich stroj
obvyklych hmotnosti jsou brzdoveé
systémy bohaté dimenzované tak,
aby k navozenl dostate&né silného
brzdneho Uginku stadila sila ruky
nebo nohy. Kromé toho posilovad
shizuje citlivost brzd a naopak zvy-
Suje naroky na napdjeci soustavu
motocyklu, protoze odebira proud
z akumulatoru. Od modelového rokuy
2007 proto firma BMW jiz positovaé
brzd na své motocykly nemontuje.

- o

Integralni brzdovy systém
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Protiblokovaci brzdovy systém — ABS

Citlivost brzd je u motocykld
mnchem dilezitéjsi nez u auto-
mobild; u motocyklu potfebujeme
mnohem &astéji dosahnout co nej-
vétéiho zpomaleni, aniz by vSak
doslo k zablokovani brzdénych kol.
Motocykl reaguje na piebrzdénf
pfedniho kola mnohem Kritiét&ji nez
automobil; stadi sebekrats{ zabloko-
vani predniho kola a jezdec obvykle
preléta fiditka.

Zkusenym jezdclim se za not-
mélnich podminek nestava, Ze by
pfi brzdéni dostali smyk. Ve strej
sové situaci, obvykle kombinovane
s nghlou zménou povrchu vozovky,
véak selhavajf i profici. Zde pomuze
|lZ pouze protiblokovaci systém -
ABS. U motocyklu je systém ABS
mnohem potfebné&jsi nez u automo-

bilu - je proto s podivem, Ze jedina
firma BMW montuje ABS do véech
svych modell a zabyva se jeho kon-
tinualnim vyvojem.

Systémy ABS pracuji témeéf
vyhradné na elektronicko—hydrau-
lické bazi. Specialni snimace sni-
maj otadky kol a porovnavaji je se
skuteénou rychlosti jizdy. Snimace
jsou natolik citlivé, Ze dovedou roz-
poznat stav, kdy otacky kol klesnou
vzhledem k rychlosti pohybu celého
stroje az na hranici smyku. V tom
okamziku hydraulicka jednotka sys-
tému zastavi v pfislusném brzdovém
okruhu nariist hydraulického tlaku
nebo dokonce zaéne tlak sniZzovat
bez ohledu na to, jakou silou tiskne
jezdec paku brzdy. Jakmile takto
uvolnéné kolo dosahne toleranéni
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meze otacek, zaéne hydraulicky tlak
v brzdé znovu stoupat (k tomu slousi
¢erpadlo nebo soustava pistd). Pri
opétovném zjisténi stavu tésné pfed
smykem se cely cyklus opakuje,
Samoziejmé ani ABS nedokaze

jit pod fyzikaIni hranice délky brzdné
drahy. U systém(i ABS Ize dosahnout
maximalniho zpomaleni rovnajiciho se
zhruba zemskému tihovému zrychleni
9, 1. cca 10 m/s?. V praxi to znamens,

Ze z rychlosti 100 km/h je k Uplnému

zastaveni zapotfebi brzdna draha cea

38,6 m, nepocitaje v to reakdni doby
jezdce. Ani u motocyklt viak ABS

nefunguje bezchybné za véech sity-
aci. Napf. v silnych naklonech péisobi
ABS spise potiZe, protoze navozuje
nepfijemné nekontrolovatelné rdzy
v fizeni. Na druhou stranu je ABS
zarukou, Ze nedostaneme smyk ani
pfi velmi prudkém brzdén.

8. Kola
V sedmdesatych letech mély i ty
nejsilngjsi stroje jako Honda CB750
nebo Kawasaki 2900 vyplétana
kola. Pocétek osmdesatych let byl
ve znameni rozsifeni montovanych
kol, pfedev&im u stroji Honda.
V soudasnosti mé vétsina silnicakd
kola s odiévanymi rafky z lehkych sli-
tin, endura, soutézni off-roady a cru-
isery zlistavajf vérné vyplettim.
Vyplétana kola se vyznaduji sou-
stavou silnych ocelovych nebo hiini-

-_—
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Vyplétans kolo

kovych dratd, které spojujf naboj kola

s rafkem. Toto uspofadani ma nevy-

hodu vtom, Ze kola musime jednou za
¢as vycentrovat. Vyhodou ie, Ze v pfi-
padeé poskozeniize jednotlivé dily, rafek
nebo naboj, vyménit. Dalg( nevyhodou
Je, Ze otvory pro ukotveni dratd v rafky
Znemoznuji pouZiti bezdugovych pne-
umatik; vyjimkou jsou v tomto sméru
specidlni konstrukce BMW a Aprilia,

U vypletd musime také obéas
kontrolovat napnuti jednotlivych
dratld; nejjednoduseji poklepanim,
napt. Sroubovakem. Pokud nékters
draty znéji jinak ne2 vétiina ostat-
nich, musime je dopnout.

Montovana kola, pouzivana
napf. firmou Honda, maji vypletové
draty nahrazené tuhymi paprsky,
vyrobenymi vétsinou z tazeného hli-
nikoveho piechu. Paprsky jsou spo-
jeny s ndbojem a rafkem kola Srouby
nebo nyty. Moderni montovana kola

Technické pojednani o podvozku

Montované Kolo

maji paprsky spojené v jeden dil,
kiery je pak pfisroubovany Kk rafku.
Vyhodou montovanych kol je, Ze Fiﬁ
poskozeni Ize jednotlive dily vyme-
nit. Obvykle se u montovanych kol
pouzivaji bezdudové pneumatiky.
nosti velkosériové vyrabéna odléva-
na kola. Naboj, rafek a paprsky jsou
z jednoho kusu. Nevyhoda tohoto
usporadani tkvi v tom, Ze pfi posko-
zeni kterékoliv Gasti musime celé kolo
vyménit. Vyrobci motocyklového pfi-
sludenstvi vyrabéji také kovana kola
z lehkych kovii. Tato kola jsou sice
podstatné drazsi, av8ak vyznacuji se
vétsi pevnosti a mensi hmotnosti.
Véichni vyrobci se snazi vyrabét
kola jednak s co nejmendi statickou
hmotnosti a zaroveri | setrvaénym
momentem. Nizka statickd hmotnost
redukuje neodpruzené hmoty, diky
tomu Ize tlumide dimenzovat na niz&f

Od’!évané kolo
piitladny Gcinek, ktery slouzi k udrierji:
kola v kontaktu s vozovkou. Gim lep3i
kontakt kola s vozovkou, tim vatsi pak
pohodInost jizdy. Setrvaény moment
je ddn geometrickym rozloZenim rotu-
jicich hmot. Setrva¢ny moment Fiv’ou
kol se stejnou hmetnosti i se stejnym
priamérem se mize vyrazné liSit. ZaleZ
natom, zda je t&Zky naboj kola a lehky
rafek nebo naopak. Tézky naboj &ili
stfed kola znamena maly, €zky rafek
&ili obvod kola naopak velky setrvacny
moment. .
Se setrvadnym momentem souvi-
sf rozloZeni odstfedivych sil v kole,
které ma velky vliv na jizdni vlastnosti,
zejména na stabilitu a ovladatelnost
pii vysokych rychlostech. Kolo s vel-
kym setrvaCnym momentem zaru-
Suje pii vysoké rychlosti vysokou
stabilitu stroje, avSak ztézuje Fizeni,
a naopak.
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9. Pneumatiky

Pneumatiky hraji u motocyk!( zvi4s-
té dlleZitou roli. Oproti automobi-
lovym pneumatikdm jsou na né
kladeny velmi specifické haroky,
ktere jsou dany dynamikou jizdy
na motocyklu, zejména naklony
v zatackach. Je tedy jasné, Ze pne-
umatiky u motocyklu ovlivAuii jizdni
vlastnosti v mnohem vé&tsi mife nes
u automobilu.

Viysoké ndroky na motocyklové
pneumatiky jsou v rozhoduijici mire
dany styénou plochou pneuma-
tiky se zemij, ktera u motocyklf
byva zhruba &tvrtinova ve srovnani
s automobily, a pfitom musi zajistit
prenos enormné velkych sil z moto-
cyklu do vozovky a naopak; zatah
180 koni na zadnim kole, obrovské
brzdné sily p¥i prudkém brzdéni
na pfednim kole, stranové vedeni
kola pfi néklonech az 45°, Dal&im
kritériem je napf. dobré pfilnavost
a zarover dlouha Zivotnost vzorku.
Mala styéna plocha motocyklovych
pneumatik je dana jejich zaoblenym

e

T e

prifezem, ktery je nutny pro umos-
neénf naklondt do zatagek; automo-
bilové pneumatiky maji oproti tomu
prifez hranaty, a tim styénou plo-
chu s vozovkou véts,

Aby vyhovéli vysokym narok(im
kladenym na pneumatiky, nepole-
vuji vyrobei v hledani optimalnich
rozméril a konstrukei.

Jestlize koncem sedmdesatych
let byla napt. 105koiiové Honda
CBX vybavena pfedni pneumati-
kou o Sffce 90 mm a zadni o &ifce
110 mm, dnes sjizdé&ji stejné silné
stroje z vyrobnich ramp b&zné opat-
fené obutim napt. 120 a 180 mm.
U zvlasté silnych superbik( dosahu-
je 8ife zadnich pneumatik i 200 mm.
Takovéto bobtndni plsobi drastic-
ky na prifezové parametry, tj. na
pomér $itky a vysky, ktery se
dostava do nizkoprofilové oblasti.
Zatimeo zadni pneumatika velikosti
4.00 ma Sitku i vygku zhruba stej-
nou, cca 110 mm, moderni pneuma-

tiky velikosti 200 se vyznaduji 50 %
pomerem vysky a Sitky, tzn., Ze na

= o
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Diagonalni pneumatika

sitku 200 mm pfipada vyska pou-
hych 100 mm.

Sifka pneumatiky ma rozho-
dujici vliv na jizdnf vlastnosti. Stroj
se §irdimi pneumatikami musime
pfi stejné rychlosti naklanét vice
do zatacky nez stroj s Ozkymi
pneumatikami, protoze vysledni-
ce odstredivé sily a tihy musi vidy

soustavy motocykl-jezdec + stfed
styCné plochy pneumatiky s vozov-
kou. U Sirokych pneumatik se stfed
styéné plochy posouva vzhledem
k vertikalni ose motocyklu mno-
hem vice nez u Uzkych. Naopak,
co se tyée klopivého momentu
vznikajiciho pfi brzdéni v zatad-
ce, chovaji se Sircké pneumatiky
s kulatym prifezem mnohem hiife
nez Gzké, zagpi¢aténé pneumatiky,
protoze u Sirsich pneumatik je nuino

vyrovnavat tento klopivy moment
v disledku v&tsf paky vétsi silou
na fiditka.

P¥i néklonu na nerovné vozov-
ce maji &iroké pneumatiky skion
motocykl napfimovat, coZ nega-
tivné plsobi na ovladatelnost stro-
je. Pokud jsou pro konkrétni stroj
homologované zadni pneumatiky
rtiznych sifek, doporuéujeme vybrat
si tu uz8i variantu, kterda zarucuje
optiméini jizdni vlastnosti, i kdyZ
§irsi pneumnatiky diky v&tai styéné
plode s vozovkou zajistuji vetsi pfi-
Inavost.

U pneumatik se setkame se
tfemi konstrukénimi typy. Jedna
se o diagonalni, bandazované
{zesilené) diagonalni a radialni
provedeni. Mimo to se pneumatiky
déli na dusové a bezdusové. Vétsina
silniénich motocykll dnes pouziva

Technické pojednani o podvozku
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vnitini kordova vieZka

dvouvrstvd diagonalni kordova viozka

bahoun

— ndraznikovy pas
H z aramidovych

pat.ka jadro patky pneumatiky
pneumatiky (ocelovy drat)

vldken

MIE 7

L= bok pneumatiky
|- zesileni bodni stény
i zalozky kordu
vyztuha patky

héhoun ————

jednovrstvé radialni (90°) kordové viozka ——

dvouvrstvy naraznik
z aramidovych vidken

vnitini )
kordova
vloZka

patka — jadro patky pneumatiky

BandaZovand (zesilend) diagonaini pneumatika

bezduSové pneumatiky (tubeless),
pneumatiky s dudi (tubetype) se
montuji pfedevsim na endura a cus—
tomy s vyplétanymi koly. V pfipadé
poruchy Ize do bezdu$ové pneu-
matiky provizorné vioZit dusi, aviak
pak musime hodné snizit rychlost
jizdy.

Bezdusové pneumatiky se vyzna-
Cuji specialnl vnitfFni vrstvou, ktera
zajistuje vzduchotésnost celé pne-
umatiky a dokonalé prilnuti obrub
pneumatiky k rafku. Tuto specialni
vrstvu dusové pneumatiky samo-
zfejmé nepotiebuji.

NejdUlieZitejsi souddsti kazdé
pneumatiky je jeji kostra. Kostra
sestava z jedné nebo vice vrstev
speciaini tkaniny, tyto vrstvy jsou
polozeny od jedné patky ke druhé
a jsou okelo patek zahnuté. Patkou
se pfitom rozumi hrany prneumati-

ky, kterymi pneurnatika doseda na
rafek.
Kostra tvofi u véech typl pneu-
matik nosnou &ast konstrukce a jeji
uspofadani ma vyznamny vliv na sta-
bilitu pfimé jizdy i na jizdni vlastnosti
v zatatkach. Tzv. bandézované pne-
umatiky se vyznaéuji jednou nebo
nékolika vrstvami tkaniny ovinutymi
okolo zékladové vrstvy. Existuji zde
dva varianty; jednodussi se stfihanou
banddaZ, u kterych je pas bandaze po
kazdém ovinuti ustfizeny, a vyrobné
naro¢néjsi, aviak pevnéjdi, s vinu-
tou bandazi, kde je bandaZz tvorena
jednim dlouhym navinutym pruhem
tkaniny. V bandéazové tkaniné jsou
obvykle protkané ocelové draty,
pasy bandaZe jsou déle prolozeny
gumovymi vnitfnimi plasti. Guma
a draty dévaji pneumatice tvar. Virchni
vrstva, béhoun, je obvykle vyroben
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\Lneumatiky {ocelovy drat)

yyziuha patky L zesileni hotni stény

MIET

L hok pneumatiky

Radiglni pneumatika

z ptirodniho nebo syntetického kau-
&uku obohaceného slozkami z Cer-
ného uhli. Vylep$ovanim viastnosti
pneumatik po chemické strance se
vyrobci zabyvaji neustale. Pfiklademn
miize byt pouZitl silikonu, ktery zvy-
$uje odolnost proti vihku.

Aby pneumatika drzela na rafku, je
navnitinich obvodech opatfena patka-
mi s obvodovymi vyztuhami ze zplote-
iého ocelového dratu. U bezduSovych
pneumatik zajistujl patky vzduchotes-
né piilnuti na rafek. Viastni patka je
jests vyztuzena obalem z tuhé gumy,
jehoz tloudtka urduje pruzici a tiumici
vlastnosti.

Diagonalni pneumatiky se pouZi-
vaji jiz od padesétych let, v soucas-
nosti je najdeme pfedevsim u laci-
nych, malo vykonnych motocykld.

Nosny podklad diagonalni pneu—
matiky je tvofen az péti vrstvami,

kieré jsou uloZeny tak, Ze se kiizi
sikmo, tj. diagonalng, pfes sebe.
P¥imo na nosnych vrstvach je vrch-
ni vrstva, béhoun. Toto usporadani
viak ji pfestalo vyhovovat stale
rostoucim vykonlm a rychlostem.
Nejvétsim problémem je u diago-
nalnich pneumatik tzv. dynamicka
elasticita, ktera se projevuje defor-
maci prifezu pneumatiky plisobe-
nim setrvaénych a odstfedivych sil.
Plisobenim odsttedivych sil se zvét-
suje primér pneumatiky, pneumati-
ka se zeétihluje a zmensuje se styc-
né plocha s vozovkou. Disledkem
je snizenf pfilnavosti a zvySené
opotfebeni béhounu. Kromé toho
v pneumatice vznika velke mnozstvi
tepla v diisledku vzajemného posu-
nu a tfeni diagonalnich vrstev, kte-
ré mize mit za nasledek oddéleni
b&hounu od kostry.
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jednovrstva radidini (90°) kordovs viozka

héhoun
vnitini
kordova
vlozka

preumatiky (ocelovy drat)

podéiny naraznikovy pas —’

bok pneumatiky
zesileni boéni stény J

vyziuha patky

Radialni pneumatika s podélnym vnitinim plastém

Z vySe uvedenych diivodd je
vyhodnéjsi bandaZovana (zesi-
lena) diagonalni pneumatika.
Diagonaini vrstvy jsou prolozeny
stfihanymi bandazemi, které znag-
né omezuji dynamickou tvarovou
elasticitu. PouZitl band43i dovoluje
kromé toho snizit poget jednotli-
vych vrstev a tim zmensit vyvin
tepla v diisledku tfeni.

I bandézované diagonaini pneu-
matiky v8ak maji své vykonnostni
hranice. Soudasné Fedeni vyse
zminénych problém( tkvi v jedno-
duchém triku; dynamickou elasti-
citu Ize velmi vyrazné snizit, pokud
vnitfni vrstvy plasté orientujeme
tak, ze jejich vidkna probihaji kol-
mo, tj. radialné na rovinu kola. Toto
uspofadani zajidtuje tvarovou st4-
lost a nizkou miru deformace i DFi
velmi vysokych rychlostech, pro-

toZe kolmo uloZend vidkna se méné
roztahuji. Jak jiz plyne z uspofadany
vldken, nazyvaji se takové pneuma-
tiky radialnimi.

DalSim vyvojovym krokem je
radialni pneumatika s podéinym
naraznikovym pasem, ktera bez
problémd snasi extrémnf rychlosti
az do 300 km/h.

Spolu s konstrukénim uspofa-
danim hraje dllezitou roli material
naraznikovych pasl a b&hounu.
Tvrdy materidl ma vétsf trvanlivost,
av8ak mensi pfilnavost k vozovce.
Mekky material se pfi vysokych
rychlostech nadmérné zahFiva,
coz miZe mit za nasledek odtrseni
bé&hounu. Vybér spravného materi-
alu je proto Zivotné dilezity zejmé-
na u vysokovykonnych strojd.
Pneumatiky pro stroje s velkym
vykonem proto maji za normalnim

Technické pojednani o podvozku

oznacenim daléi kédové pismeno,
které uréuje materidlové slozeni.

Oznaceni na boku pneumati-
ky v sobg nese tdaje o rozmérech
a mnohych daldich vlastnostech.
Vyéteme z néj: typ pneumatiky
- g dusi = TT (tubetype), bezdu-
gova = TL (tubeless); maximal-
ni pfipustnou rychlost jizdy Si
(speed index); konstrukeni pr,cvwe—'
deni; index pfipustného zatizeni
LI (load index); datum vyroby.

Rozméry se u starsich pneumatik
udavaji jako Sifka pneumatiky v pal-
cich, napf. 4.00. V souéasnosti je
hlavnim Udajem Sifka v mm a pomer
gitky a vysky pneumatiky, napf. ve
tvaru 180/55; zde se jednd o pneu-
matiku o Sifce 180 mm a s vySkou
tvoFici 55 % $itky, tj. 99 mm.

Index maximalni rychlosti, (viz
tabuiku na str. 51) jednoduse uda-
va maximalni pfipustnou rychlost.
Za indexem rychlosti nasleduie pis-
meno udavajici konstrukEni prove-
deni pneumatiky; B = diagondini,
R = radiaini. Pokud tento Odaj chyb,
pak se jedna o pneumatiku diago-’
nalni. Pismeno ,R* znadi radialni

7R

Rychlostni indexy pneumatik
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pneumatiku, ta v8ak maze byt jak
kfasicka, tak s podéinym vnitinim
plastém,
Dalsi &fslo udava primaér rafky
v palcich.
. Udaj 180/55 ZR 17 tedy Gteme
Jako &ifka 180 mm, vysSka 99 mm,
maximalni pfipustna rychlost nad
240 km/h, rafek o priméru 17«
Dvoumistny zaté&¥ovy index LI infor-
muje o tom, jaké snese pneumatika
maximalni zatiZzeni v kg, tj. jaka ie jeji

3 125 | 53 208

nosnost pii nahusténi na predepsa-
ny tlak. Napf. 65 znamend nosnost
29Q kg, viz tabulku na strané 52.
. Udaj o datu vyroby v sobé nese
informaci o tydnu (prvni dvé &isla)
a o roku; 1201 znamend, Ze pneu-
matika byla vyrobena ve 12. tydnu
roku 2001. Doporudujeme nekupo-
vat pneumatiky starsi nez dva roky.
Posledni zaleZitosti, kterou nam
zbyva probrat, je vzorek béhounu
pneumatiky. Silniéni pneumatiky se

87

Sitniéni pneumatiky

vyznaduii profilem s nizkym poctem
drazek, hladké zavodni provedeni bez
drézek se v hantyrce nazyva slick.
Terénni obuti pro endura pozname
snadno podle mnoha vystupkd, kte-
ré zajistuji vedeni kola i na nekva-
litnim podkladu. Ve vétdiné statl
je pfedepsana minimalni hloubka
vzorku 1,6 mm na % povrchu pne-
umatiky, v GR po celém povrchu.
Terénni pneumatiky mohou mit vzo-
rek hluboky aZ 12 mm.

Udrzba pneumatik tkvi pfedevsim
v Kontrole a udrzovani pfedepsa-
ného tlaku vzduchu. Pfedepsané
tlaky udéva vzdy navod k obsluze

stroje, ddle je tento tidaj na Stitku
nalepeném na vidlici. Samozfejmosti
je, Ze pfed jizdou se spolujezdcem
nebo nakladem zvysime tiak v zadni
pneumatice. Podhuéténi pneumati-
ky zplisobuje b&hem jizdy tvarové
deformace se vznikem vnitiniho
tfeni, kieré pneumatiku nadmeérné
zahfiva.

Rychié stroje musi mit ventilky pne-
umatik opatfené gumovymi éepicka-
mi, které znemoZfiuji oteveni ventilku
pasobenim velkych odstfedivych sil
na pruginu zaklopky pfi rychlé jizde.

Pfipustné kombinace pfednich
a zadnich pneumatik jsou vdy uve-

ZatéZovy index LI udsvs nosnost pneumatik
-
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Terénni pneumatiky

deny v technickém prikazu moto-
cyklu. Pro jeden stroj mohou byt
homologované riizné druhy pneu-
matik, av8ak lidaj o namontovanych
pneumatikéch musi byt vzdy ovaten
v technickém priikazu.

Vybér spravnych pneuma-
tik zavisi na Ugelu pouziti stroje.
Cestovatelé se zaméfi na pneumati-
ky s vysokou trvanlivosti a s univer-
zalnimi jizdnimi viastnostmi {sucho
X mokro). Sportovni jezdci si potrpi
na maximalni vykony (odolnost pro-
ti dynamické elasticité, pfilnavost)
predevdim na suché vozovee.

-_—

Technické pojednani o podvozku

Regine Lutz

Trénink jizdy - prakticky tvod

Kdo pfestane usilovat o zdoko-
nalovani, nemiZe vyniknout.

Réent, které plati v jinych oborech
bé&Zné, v oblasti sedlani motocykld
pak zejména. Umét a vyniknout
chceme koneckonc vsichni. Jak
se ale k tomu dopracovat? Na co se
predevsim zamérit? Jestlize chceme
stroj ovladat jistéji a jist&ji, musime
si osvojit standardni jizdu, nouzo-
vé manévry a zaklady mechaniky
a fyziky jizdy, v neposledni fadé
musime disponovat ur€itymi tech-
nickymi znalostmi. Minimalné stej-
né dllezitym faktorem je nase oso-
ba, Zena &i muz za fiditky. Prvotnim
faktorem pro Ziepdovani stylu jizdy je
vzdy ta ,horni polovina motocyklu®,
jak o tom piSe ve své stejnojmenna
knize Bernt Spiegel. Znamena to, Ze
vliv jezdce na kvalitu jizdy vZdy pre-
vysuje vliv motocyklu.

V soucasné dobé je vyuka v auto-
$kole mnohem obsahlejsi nez pfed
lety a uchazedlm o Fidiésky prikaz
se dostane kvalitnéjsiho vzdélani.
Pfes to vSechno je fidi¢sky prikaz
stale jen oficidlnim povolenim k tré-
ninku jizdy na silnici. V autoskole
dostane jezdec opravdu jen ty

zakladni navyky, nehledé na to, Ze se
mnozi provozovatelé autoskol snazi
co nejvice omezovat pocet vyuéo-
vacich hodin; jednak z finanénich
ddvodd, jednak proto, Ze vice vyu-
Sovani je pro né vice prace. Délaji to
piesné naopak nez napf. ve vyuce
tenisu nebo klaviru, kde plati princip
,&im vice, tim Iépe®. M(ze se to zdat
trochu schizofreidni, protoZe v tenisu
nebo v klaviru nepfijdeme tak snad-
no k Grazu jake na motorce.

Jizda na motocyklu je nama-
hava. Jezdec je téméf bez ochrany
vysiaven naporu vétru a podéasi,
musi se neustale soustfedit na iiz-
du, nesmi ani na vtefinku polevit
v pozornosti, takze je neustale ve
stresu. Stejné jako ve vrcholovych
sportech by si mél kazdy podle své-
ho psychického zaloZeni a kondice
stanovit své meze a piizplsobit své
schopnosti typu motocyklu. Pouze
na zakladé takového pfemysleni si
jezdec miiZe pro sebe zvolit spravny
styl jizdy. Koneéné& nesmime zapo-
minat na naseho partnera, motocy-
kl samy, se kterym se musime ¢o
nejlépe obeznamit. Jezdec srostly
se svym strojem dokaze porozu-
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Terénni pneumatiky

deny v technickém priikazu moto-
cyklu. Pro jeden stroj mohou byt
homologované rizné druhy pneu-
matik, av§ak (idaj o namontovanych
pneumatikach musi byt vidy ovéien
v technickém prikazu.

Vybér spravnych pneuma-
tik zavisi na G¢elu pouZiti stroje.
Cestovatelé se zaméii na pneumati-
Ky s vysokou trvanlivosti a s univer-
zalnfmi jizdnimi viastnostmi (sucho
X mokro). Sportovni jezdci si potrpi
na maximalni vykony {odolnost pro-
ti dynamicke elasticitg, pFilnavost)
pfedevsim na suché vozovce.
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Kdo pfestane usilovat o zdoko-
nalovani, nemuze vyniknout.

Ré&eni, kterd plati v jinych oborech
bé&zné, v oblasti sedlani motocykld
pak zejména. Umét a vyniknout
chceme koneckoncd véichni. Jak
se ale ktomu dopracovat? Na co se
predevaim zaméfit? Jestlize chceme
stroj ovladat jistéji a jist&ji, musime
si osvojit standardni jizdu, nouzo-
vé manévry a zaklady mechaniky
a fyziky jizdy, v neposledni fadé
musime disponovat uréitymi tech-
nickymi znalostmi. Minimainé stej-
né dllezitym fakiorem je nase oso-
ba, Zena & muZ za fiditky. Prvotnim
faktorem pro zlepsovani stylu jizdy je
vzdy ta ,horni polovina motocyklu®,
jak o tom pise ve své stejnojmenné
knize Bernt Spiegel. Znamena to, Zze
viiv jezdce na kvalitu jizdy vZdy pfe-
vySuje vliv motocykiu,

V soucasné dobé je vyuka v auto-
gkole mnohem obsahlejSi nez pred
lety a uchaze&lm o Fidiésky priikaz
se dostane kvalitngjsino vzdélani.
Pfes to véechno je Fidiésky prikaz
stale jen oficidlnim povolenim k tré-
ninku jizdy na silnici. V autodkole
dostane jezdec opravdu jen ty

zakladni navyky, nehledé nato, ze se
mnozi provozovatelé autoskol snazi
co nejvice omezovat poCet vyuco-
vacich hodin; jednak z financnich
divod(, jednak proto, Ze vice vyu-
Sovani je pro né vice prace. Déiaji to
pfesné naopak nez napf. ve vyuce
tenisu nebo klaviru, kde plati princip
Loim vice, tim 1épe®. MizZe se to zdat
trochu schizofreidni, protoZe v tenisu
nebo v klaviru nepfijdeme tak snad-
no k drazu jako na motorce.

Jizda na motocyklu je nama-
hava. Jezdec je témér bez ochrany
vystaven naporu vétru a pocasi,
musi se neustdle soustfedit na jiz-
du, nesmi ani na viefinku polevit
v pozornosti, takZe je neustale ve
stresu. Stejné jako ve vrcholovych
sportech by si mél kaZdy podle své-
ho psychického zaloZeni a kondice
stanovit své meze a pFizpdsobit své
schopnosti typu motocykiu. Pouze
ha zakladé takového pfemyslent si
jezdec miize pro sebe zvolit spravny
styl jizdy. Kone¢né nesmime zapo-
minat na nageho partnera, motocy-
kl samy, se kterym se musime co
nejlépe obeznamit. Jezdec srostly
se svym strojem dokaZe porozu-

55




Pokud je jezdec se svym strojem jedna ruka,

ma spinény zdkiadni pfedpokiad pro zviddnuti Jizdy

mét kazdému jeho néznaku a zvuku
a spravné si ho vysvétiit. Na vztah
¢lovéka se strojem proto nesmime
pfi tréninku zapominat.

Cim Iépe sv(ij stroj zndme a ovl4-
dame ho, tim vice mame &asu ana-
lyzovat okelni provoz a sv(lj viastni
styl jizdy a pfedchézet riznym rizi-
kovym situacim.

Trénink jizdy bychom méli, alespon
zpoé&atku, provadét vidy s pomo-
ci zkuseného jezdce, jinak hrozi
nebezpedi, Ze si zafixujeme Spatné
navyky, které si budeme dal&im tré-
ninkem utuzovat. Nade kniha stavi
prakticky (vod k tréninku jizdy na
zakladé jedno- nebo vicedenniho
organizovaného tréninkoveého kur-

zu. Sice se po absolvovani takového
kurzu zaCatecnik nestane zkugenym
borcem, afe dostane do téla zaklad-
ni jizdni ndvyky a zérodky uméni
sebeodhadu a sebehodnoceni. To
je dlilezité proto, Ze kdyZ zname své
slabiny, mdZeme cilené pracovat na
jejich odstranéni.

Samozfejmé si miZeme zaplatit
i zkugeného osobniho instruktora;
dltezité je, aby to nebyl nas dobry
znamy nebo pfibuzny, ktery se bude
bat vést nas pevnou rukou a obéas
nam i vynadat.

Sami si musime uvédomit, Ze cilem
neni dokazat sami sobé, instrukto-
rovi nebo pfipadnym divakim, Ze
n&co umime, ale soustiedit se na
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Jednodenni tréninkovy kurz: cifem je
vzijemnd vyména zkusenosti a poznani
novych véci

odstranéni nedostatkl a co nejvi-
ce si upevnit vnitfni klid. Vhodnou
tréninkovou plochou je vzdy velky
prostor, pokud mozno s pfilnavym
povrchem a samozfejmé bez dalsi-
ho provozu. P vybé&ru musime brat
v Gvahu i to, Ze nesmime rusit okolni
obyvatele.

1. Ruéni manipulace

| kdyZ tomu Fikame trénink jizdy, pfi
prvnich lekeich ma motocykl vypnu-
ty motor a u¢ime se s nim manipu-
lovat ruéné. Cilem tohoto cviceni je
si motocyki ,,osahat” a szit se s jeho
kmotou. Pfi nacviku rovnovahy jde
predevsim o vitipeni jemné motoriky
pohybl a ¢ rozvoj citu v konegcich
prstl, které musi reagovat na kazde
sebemensi vychyleni motocyklu, to
vée se zachovanim vnitfniho klidu
a dusevni rovnovahy. Motocyk! pfi-
tom stoji bez opory stojanu a jezdec
ho udrzuje v rovnovaze dvéma prsty

Tréninkovy kurz na zavodni draze:
moZnost sousifeddni na nacvik jizdy
mimo bézny silniéni provoz

za levy konec fiditek. Pokud moto-
cykl vybalancujeme tak, Ze jeho
t&7i&té stoji pfesnd v roviné kolmé
na spojnici stfedd styénych ploch
obou pneumatik s vozovkou, ziska-
me tim nenahraditelnou zkudenost
s odbouranim tihy motocyklu.

Zenské motokiuby se vyskytuji
stale castéfi

;Frénink jizdy — prakticky navod
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FPfistupte k nému, udrzujte rovnovihu
Jjemnymi protipohyby ...

Po ziskani zékladni zkugenosti
s rovnovahou si stroj obejdéte a drz-
te ho stale v rovnovaze pouze jednou
rukou, kterou opatrné pfesouvate na
rliznd mista. Pro prvni pokusy dopo-
rucujeme dohled pomocnika, ktery
zakrocCi v pFipadé ztraty rovnovahy
stroje a poskytuje dusevni a moral-
nf podporu. Jako zéchranu mézeme
pouzit také vyklopeny bo&ni stojan.
DileZité: Pfed kazdym (konem se
cilené a zhluboka vydychame.,
Nacvik tzv. tanga obnasi otogeni
motocyklu o 360° na bo&nim stoja-
nu, coZ se vzdy zda mnohem dob-
rodruznéjsi, nez to ve skutednosti
je. Pozor: mnoho strojii se viak
pro toto cvi¢eni nehodi, zejména
choppery s dlouhym boénim sto-
janem nebo modely s automaticky
zasouvanym stojanem, jako napf.
stroje Ducati vyrabéné od roku
2000. V takovych pfipadech nacvik

.- & obéas ho zkuste Upiné pustit

tanga vynechat! U vhodnych strojd
postupujeme nasledujicim zplso-
bem: Tahem za Fiditka, vyto&ena
nadoraz doleva, zvedneme ptedni
kolo okolo boéniho stojanu nahoru.
Pokud mé motocykl t&2ky zadek, Ize
si ho po zvednuti pfedniho kola bez
problém( opfit o pravy bok nebo
stehno.

-- zhuboka a klidné dychejte
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Po dostateéném nakionéni drZi
piedni kolo ve vzduchu

Stroj nyni stoji na zadnim kole
a botnim stojanu, opira se o jezd-
ce a ma predni kolo ve vzduchu.
Diilezité: Stroj naklonime tak, aby-
chom v rukou témé&f necilili jeho
tihu. ’

Po timto zplsobem navozenem
odpodinku vyhledame pravou rukou
vhodny kus ramu (ne plast), pokud
mozno v blizkosti zadni stupacky.
Pak se snazime lehkym napfime-

Otocdka: Leva ruka tahem,
pravé stehno piitlakem

Rovnovaha: tiha vpfedu = tiha vzadu

nim zad a tahem k ramenu vyvazit
motocykl tak, aby stal na bognim
stojanu a aby obé kola byla ve vzdu-
chu. Lehkym tahem nebo piitlakem
rukou Ize vybalancovat tihu zadni
a predni &4sti stroje tak, Ze v rukou
necitime zadnou silu. Pak zaCneme
s vlastni ototkou: Nejjednodusseji
to provedeme tak, Ze piftlak prave-
ho stehna posunujeme kriigek po
kridku.

Kiadny vztah ke stroji se projevuje
jiz pied jfzdou

Trénink jizdy — prakticky néavod
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Kdyz to tedy musi byt:
Riditka vytoéit nadoraz doprava ...

Levou rukou podporujeme ota-
Civy pohyb z&dé (smérem doprava)
tahem za nyni nadoraz doleva vyto-
Cena fiditka. Otocku dokonéime tak,
ze zadni kolo jemné vyvaZujeme tla-
kem k zemi a doleva vyto¢ené pred-
ni kolo nechdme pfehoupnout pfes
stojan a iehce dosednout na zem.
Dilezité: Neprovadét na drolivém
nebo mekkém povrchu!

U motocykll s t&Zkym predkem
je toto cviceni obtiznéjéi. Nejprve
pfes boén/ stojan pfizvedneme zad'
stroje, stejnym zplisobem, jako
kdyZ chceme namazat fetéz. Pak si
najdeme kus ramu v blizkosti pali-
vové nadrze, coz miiZze byt obtizné
zejmena u kapotovanych sportakil,
avytazenim pravého ramena dozadu
vybatancujeme piedek motocyklu.
Dilezité: Riditka vytodime doleva,
aby stroj v pfipadé ziraty rovnovahy
neodjel na pravou stranu.

- obéma rukama uchopit
fevy konec Fiditek ...

Aby byl tanec ladny, musi spolu
tancit dva vhodni partnefi, takze
kdyZ nemame ten pravy stroj, radsi
od toho upustime.

Reknete si, e nasednout
a sesednout umi kazdy. To viak
neplatf Uplné. Mnoho jezdc(l nase-

d4 a seseda s vyklopenym bodénim -

stojanem; néktefi tak &inf z pohodl-
nosti, jinl ze strachu pfed naklonem
a tihou stroje.

Proto doporucujeme nasledujici
cviceni. Cilem je osedlat motocyki
bez opory stojanu, ato z obou stran;
nejprve nasedneme zleva a sesed-
neme doprava a pak naopak. K tomu
je zapotfebi kolmo stojici motocykl,
soustfedéni a trocha sebezapfeni.

Fohled pfitom upirame pfimo do
dalky, nedivame se na motocykl. Prvni
pokusy si usnadnime tak, Ze je pro-
vadime ve volngj§im odévu a mame
pomocnika, ktery davé zachranu.
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.. hej rup!t!

V nékterych zemi je zvednuti
motocyklu ze zemé dokonce sou-
gasti praktickych zkoudek k zis-
kani Fiditského prikazu. Tam, kde
to neni pravidiem, si Zaci vétsinou
oddechnou, avéak kdo z nich pak
dovede sviij padly stroj zvednout,
kdyz nablizku neni pomac? Ze zve-
dani motocykiu ma obavy pfede-
v&im né&sn&jsi pohlavi, které dispo-
nuje menéi fyzickou silou. Pokud si
vak zvednuti stroje ze zemé ales-
pori jednou nevyzkousdime, oslabu-
jeme tim nejen viastni sebevédomi,
ale | porozuméni se strojem.

P¥i tréninku je samoziejmé vhodné
poloZit stroj s uzavienym palivovym
kohoutem do mékkého podkladu.
Pokud motocykl spadne na skutecné
silnici, zuff zejména Zeny, Ze nevéno-
valy alespof minimaln{ Usili zdanlive
nepotfebnému nacviku. PF nacviku
si lze totiZ osvojit jednoduchy fyzi-

oo
V poledni tietiné zdvihu »
si pomiiZzeme pravou ky¢li ...

kalni zakon, ktery ¥ika, Ze &im vétsi
plisobime pakou, tim vétsi vyvineme
silu. TakZe: Pokud stroj leZi na levém
boku, prizvedneme fiditka a vytoCi-
me je nadoraz doprava (@ naopak).
Pak uchopime ohéma rukama pouze
levy konec Fiditek, pokud mozno az
Gpiné na jejich konci.

Sedneme si do dfepu Selem kol-
mo na podéinou osu stroje a silou
tadhneme Fiditka nahoru. Pozor:

Trénink jizdy — prakticky navod
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Jizda trochu jinak:
Pustit Fiditka, rozpazit ...

Zada drzime pokud mozno narov-
nand, abychom silu vyvozovali
paZzemi a rameny. Po zvednuti stroje
do cca tfetiny se pfitodime bokem
k nadrzi, za nadrZ stroj podepfeme
a miiZzeme si oddychnout. Zbytek
je jiz snadny: Uchopime fiditka na
obou koncich a vytahneme moto-
cyk! Uplné nahoru; nesmime vak
do toho vlozit vedkerou energii,

--- Yyzkou$et si, jaké pohodli k posezeni
skyta nddrz ...

.. POStavit se ...

finak si cvieni zopakujeme z dru-
he strany. '

2. Zah¥ivaci kolo

Zaklady sezndmeni se strojem jsme
prodélaii pfi ruénich manipulacich.
Nyni si konetné p¥i jizdé zahfejeme
trochou gymnastiky nejen motor
a pneumatiky stroje, ale i viastnf
svaly a pfedev§im mozkové zavi-

-« Nebo damsky styl jizdy na koni...
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... Pro zmeénu jesté jednou ...

ty. Budeme totiz muset v&i silou
udr?ovat soustfedéni a mentalni
rovnovahu.

Ddlezité: Nesmime se omezo-
vat nedostatkem €asu a nesmime
se sami stresovat.

Pfi ndacviku budeme s motocyklem
provadét rizné hravé gymnastické
kousky, coZ se neobejde bez divé-
ry ve stroj i sama sebe. Vhodnym

Neugkodi trocha strecéinku ...

... pravou nohou stoupnout na levou
stupaéku, pravou vytréit

prostorem pro trénink miiZe byt vetsi
parkoviété, na kterém je mozné bez
obav jezdit kruhy nebo elipsy rych-
losti 25 aZ 40 km/h. Pod 25 km/h
je motocykl nestabilni a rovnovahu
pak musime udrzovat protipohyby
fiditek nebo pohyby t&la, coz neni
cilem nadeho cviteni. Pokud naopak
piekro&ime 40 km/h, miZe nam byt
cvicény prostor maly.

... nebo protazeni zad

Trénink jizdy — prakticky navod




Pravidla gymnastického

tréninku

* Podle typu motocyklu jezdime
na 2. nebo 3. pfevodovy stupers.
Pfi jizdé na 1. pfevodovy stuper
by dochazelo k trhani pii pridan(
nebo ubrani piynu, coz by mélo
negativni vliv na stabilitu jizdy.

* Zadesté mame mokré podrazky
a riskujeme uklouznuti. Proto se
peclivé soustfedime na pevnou
oporu chodidel.

* Pozor na boty s kovovymi cvoé-
Ky na podrazkach, které mohou
poskodit sedlo.

* Pokud se zaénou chvét fiditka,
musime zpomalit.

* Pfed zagatkem tréninku doporu-
cujeme nékolika koledky zahiat
motor, aby stroj necukal.

* DdleZité: Do ni¢eho se nesmime
nutit. VSechny cviky nelze snad-
no proveést na kazdém stroji.
Pokud se nam tedy né&jaky cvik
vylozené nedaff, radsi ho vyne-
chame a zkusime dali.

Pofadri cvikii;

¢ Had 1; v normalni pozici — nohy
na stupackach, obé ruce na fidit-
kéch - lehce klickovat s mirnymi
naklony.,

* Had 2; drZet Fiditka pouze pra-
vou rukou, levou upazit, lehce
Klickovat s mirnymi naklony,

* Had 3; lehce klitkovat s mirnymi

naklony vestoje.

_—
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* Had 4; lehce klidkovat s mirnymi
naklony vestoje, Fidit pouze jed-
nou rukou.

* Had 5; lehce kiiékovat s mirnymi
naklony v kieku na sedlu.

* VyzkouSet si ddmsky posez, nej-
prve na levou a pak na pravou
stranu. Opatrné, pokud mame
textilni kombinézu; nebezpedi
sklouznuti ze sedla. Hada zkoyset
pouze s minimalnimi nakiony.

* Posadit se na nadrz; opatrmn, v té-
to pozici se velmi obtizné Fidi,

* Postavit se pouze na jednu stu-
packu, a to nejprve pravou nohou
na levou stupaéku a naopak.

* Zkusit si pfi jizdé lehnout na bi-
cho.

* Vyzkouset jizdu bez drzeni ruka-
ma. Pozor pfitom na rychlost,
stroj pevné seviit koleny.

* Zavéretné koledko - had v nor-
maélnim posezu v sedle.

Nyni mame stroj i svaly zahfaté

amozna jsme si i zvedli sebevédo-
mi. Za téchto pfedpokladd mizeme
zacit trénovat viastni jizdu.

3. Pomala jizda

~ pro motocykl

nestabilni rezim

Rychlou jizdu zvladne dobfe
pouze ten, kdo se nejprve naugi
dobfe jezdit pomalu. Pokud zvidd-
neme pomalou jizdu bez nebezpe-
&i a rozumime si pfi ni se strojem,

-
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Jako olove; oku soji motocykl pFesné ve svislé poloze, viibec necitime jeho

tihu

snadno pfeneseme tyto zkuSenosti
do oblasti vy&ich rychlosti.
Pomala jizda neni snadna, pro-
toZe pfi rychlosti pod 10 km/h
nemaji setrvaéné sily stabilizacni
uginek jako pfi vy$si rychlosti. Pfi
pomalé jizd& se musi jezdec smf-
stfedit na to, aby udrzel rovnova-
hu, a k tomu je zapotiebi vyvijet
potfebné velmi pFesné a jemné
pohyby Fiditky i télem. Kromé toho
se neobejde bez dokonalé souhry
spojky, plynu a brzd, coZ klade
vysoké naroky i na zkuseneho jezd-
ce. Z t&échto dlvodd neni trénink

pomalé jizdy oblibeny, aviak jeho
vysiedky obvykle stoji za to.

K mechanice a fyzice poma-
Ié jizdy: Piedstavte si motocy-
kl, ktery stoji bez opory stojanu.
Z fyzikalniho hlediska stoji motocy-
kl v takové rovnovaze tehdy, kdyZ
jeho t&Zisté leZi pfesné v roving
kolmeé na spojnici stfedll sty¢nych
ploch kol s vozovkou.

Ve skutecnosti véak motocykl
ihned spadne, pokud ho nedrZime.
Zde se jedna o tzv. labilni rovno-
vahu. PFi jizdé vytvafi pohybova
energie motocyklu tzv. stabilni rov-

Trénink jizdy — prakticky navod
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novahu, tvofenou vyse zmiénymi
setrvaénymi silami. Rotujici kola
odporuji néklonu a sna3f se zacho-
vavat stalou polohu, a v podstaté
stabilizuji cely stroj jako dva setr-
vacniky. Cim rychlsji motocyk jede,
tim jsou setrvaéné sily vatsr.

Nyni zpét do praxe; zakladem
pro nasledujici cviky jsou pohled,
posez a oviadani. Nejzakladngjgim
je vzdy pohled, podle kterého jez-
dec fidi své pohyby. Pfedstavte
si ¢isnfka, ktery pfed sebou nese
tac piny piv a diva se pfimo do néj,
Vysledkem je zakopnuti a katastro-
fa. Zkuseny pikolik vzdy hledi na
cflovy objekt, tj. na $tamgasta, a jiz
zdalky si k nému hled4 optimalni
pfistupovou cestu; pouze tak udr3i
sklenice na tacu a piislusné napoje
ve sklenicich,

Podobne maji nezkuseni jezdci
sklon k tomu, Ze hiedi pfimo pied
predni kolo. Zaklady le3{ v evolunim
vyvoji Clovéka, ktery se dfive pohy-
boval bez kol a &ekal pFekvapeni
a nebezpediza kazdym rohern. Proto
se snail peclivé pozorovat pouze
své nejbiizsi okoll a do dalky hledsal
ziidkakdy. Pfesné opaéné je tomuy
na motorce, kdy je pohled upfeny
do dalky kupfedu nutny nejen pFi
razantnf jizdé, ale pomaha i pfi jizdé
pomale. Nejlepsi je zaméiit pohied
na néjaky pevny bod - strom, plot,
nebo néco podobného, protoze pak

e
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se jezdci dafi udrzet ruce v klidu bez
zbyteCnych protipohybil. Za téch-
to podminek ma jezdce zostfeng
vhimani rovnovahy, je uvolnéngjsi
a lépe vnima pohyby motocyklu.
Pfi pohledu do dalky vnima jez-
dec rlzné prekazky (kameny, diry,
apod.) stejné jako pfi pomald jizdé,
dokonce je vidi s pfedstihem,

Posez na motocyklu musi byt
vzdy uvoinény. Nechte télo doslova
wviset”, ohnéte paZe, ruce na fidit-
kéch drZte volné a kolena si poloZte
na palivovou nadrz. PFi kazdé pii-
lezitosti se zhluboka nadechnéte
a uvolnéte se,

Ovladani siroje pfi pomale jizdé
probiha nasledujicim zpiisobem:
Zafadte jednicku a jedte s proklu-
zujicf spajkou. Poustsjte spojku tak
jemné&, po milimetrech, aby stroj
neskubal. Pfipadné miizete pfidat
minimum plynu. Dilezité: Ruce pryé
od pfedni brzdy, jinak se motocyki
rozkyva. Naopak zadni brzdou Ize
stroj dobfe stabilizovat. Perfeking to
funguje pfi §nedim tempu, kdy jez-
dec drZi zadni brzdu stéle lshce pfi-
sldpnutou. V 2adném piipadé viak
nesmime zadni kolo UpIné zabrzdit,
Pokud mame pocit, 3e zadni brzdou
motocyk! tipiné zastavime, zkusime
brzdéni jemné& davkovat.

Nyni pfistoupime k prvnimu cvice-
ni, fj. k pomalé pfimé Jizdé. Zacpa
nebo husty mestsky provoz jsou

-
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stresujici zejména tehdy, kdyz mus{—
te pii pomalé jizdé bojovat s cukaji-
cim a naklangjicim se motocyklem.
Trénovany jezdec viak takoveé situ-
ace zvlada bez probiémul a ma vice
¢asu k pozorovani okolniho provoziu.
K tréninku pouzijeme Uzkou drahu
nakreslenou kfidou, vymezenou
kuzely nebo lany; délka minimalné
10 m, ditka maximalné 0,5 m. Cilem
je projet touto ulickou co nejpon-waleji
aneporusit jejl okraje. Doporutujeme
pou#it pomocnika, ktery bézi vedle
stroje a udéluje vécné pokyny.

Trénink jizdy ~ prakticky navod

Osnova tréninku pomalé pfimé
jizdy: .

Zafadit jedniéku — pustit spoj-
ku tak, aby prokluzovala — divat se
daleko dopfedu - sedét uvelnéné
- mit pfipravenou nohu na zadni
brzdé - nedotykat se pfedni brzdy
— jet minimalni moznou rychlosti.

V nasledujicim cviteni si pro-
bereme pomalou jizdu v kruhu.
Doporutujeme si vyznadit cviénou
plochu kfidou, abychom mohli bez
nebezpedi narusit jeji hranice.
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Nedoporudéujeme zadit nacvik
u skute€ného obrubniku, protoze
tento dovede magickym zplsobem
pfitahovat pohled jezdce. Vysledkem
je, ig do obrubniku vétsinou vrazi-
me. Sitka plochy zavisi na polomé&ru
zatacenf konkrétniho stroje. Obvykle
Ize zacit se &ffkou 8 m a postupné
piochu zmensovat. Cilem je udélat
otoCku na co nejmensim poloma-
ru, dlilezité viak je, abychom se
k takovému vysledku dopracovali
klidné a pomalu. Nejdllezitdjsi:
Nedotykat se pfedni brzdy, jinak se
motocykl ihned pieklopi do vnitfku
zatacky. Rozhodujicim faktorem pro
provedeni co netésnégjsi otoky je
spravné vedeni pohledu. Pohled

pfitom miff jinam nez okamzity smér
jizdy; otocku za¢neme ocima, tepr-
ve pak pohybem Fiditek.

Nejlepsi pro trénink je zaéit jizdu
po ovalu, ktery na svych deldich
strandch skyta kratké pfestavky pro
uvolnéni. Pfed zatocenim vidy oto-
¢ime hlavou co nejvice do pozado-
vaného sméru jizdy; musime stale
myslet na pravidlo, Ze pohledem
stroj vedeme, Nesmime se divat
na zem, 1im se pouze znervdznime.
Pokud zkusite pfesunout vahu téla
smérem ze zatacéky, a tim padem
vahu motocykiu do vnitfku zataé-
ky, uvidite, Ze takovy pfitlak umoz-
ni kole€ko utahnout a projet ho na
mensim poloméru.
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PFi zastaveni: naovnat télo a pohled nasmérovat dopfedu

Ovaél si projedeme ob&ma sméry,
abychom si vyzkouseli, zda tthneme
k levému nebo pravému naklonu.
Na ,8patnou” stranu se pak pfi tré-
ninku vice zamefime.

Osnova tréninku pomalé jizdy
v kruhu:

Zatadit jedni¢ku — pustit spojku
tak, aby prokiuzovala ~ divat se do
pozadovaného sméru jizdy — trup
vysunout vné zatacky — stabilizovat
jizdu lehkym piigldpnutim zadni brz-
dy — nesahat na pfedni brzdu — snazit
se o uzaviené kruhy nebo ovaly.

Vhodnou obménou nacviku jiz-
dy do kruhu mohou byt pomalé
osmiéky, pfi kterych si mizeme
procviGit zataten( na obé strany. Pro

trénink osmidek si postavime nebo
nakreslime dvé znacky ve vzdale-
nosti cca 5 m od sebe, okolo kie-
rych jezdime co nejtésnéji; stfidame
pfitomn sméry jizdy. DileZité: Tésné
pfed kazdou otogkou musime otoCit
pohled do poZadovaného smeru jiz-
dy a pFesunout trup na vnéj§i stranu
zatasky (zatiZit stupacku na vngjsi
strané zatacky).

P¥ pomalém slalomu Ize velmi
dobie natrénovat plynulé pfehazo-
vani pohledu mezi nejblizsi bran-
kou a horizontem. Stfidame kratky
pohled na branku a dlouhy pohled
daleko dopfedu. Pomahame si uvol-
‘n&nym posezem a stabilizaci zadnf
brzdou. Pro cviGeni doporucujeme

Trénink jizdy — prakticky naved
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minimalng $est branek ve

m od seba. Cyiden| 5
mizame Zmar m vzdale-
nosti mezi brankami,

Trialstop je pF

alomu nejen
CZpozndvacim zna-

o zem a tésné p
Zhratf rovnovahy.
2e pravideln

Rada ze Zivota:
8 se daleke dopfedu a pousi-

8 presunout vehu t8la dopfedu.
P startu z mista sedi jezdec

ral. Prava noha je na stupadce, levou
dec opird o zern, ¥ okamzeni

4. Sviiné az rychle
= stabilni Jizeni rezim

Mazornd hdzla aéinku setrvadnvch sil

losti | nce bez problémi jet

Oplném uvolnéni plynu
Ok Guje moto-
=2 sam bez potfeby
tzani, dokud nezpomali

» se dostane nestabilniho

nakoteni riditek doprava se motocy-

kl nakloni na levou stranu a nacpak.
Ze pravoto

hajit otodenim

i opadné Tento fenomén se nazy
piehozeny smysl fizeni, ¥
we 5 timto

o ném vibee nepfemysli a jedna
automaticky, Plesto viele doporu-

mechaniky jizdy
trénovat si

nim, probereme si proto mecha-
niku a fyziku jizdy pii piime jizdé




a pfi zataceni. Na pfimou jlzdu maji
nejvétsi viiv tfi geometrické veliginy
dane uspofadanim podvozku: roz-
vor kol, zaviek fiditek a Ghel hlavy
Fizeni. Daldim spolupGsobicim fak-
torem je hmotova setrvadnost, ktera
pUsobi pfi pfimé jizdé dvojim zpiso-
bem. Uginek hmotové setrva&nosti
zaleZi jednak na vlastni hmotnosti
motocykiu a jeho nakladu, jednak
se zvySuje s rostouci rychlosti jizdy.
Jedna se o setrvaény moment obou
rotujicich kol, ale i ostatnich sou-
Casti motoru a soucasti pro pienos
hnacf sily (klikovy hfidel, kardanovy
hfidel). V&echny tyto rotujici hmoty
vyvozuji moment setrvacny, ktery se
snazi udrZet je ve stdlé poloze. P¥i
pootoceni fiditky proto musime pre-
konat odpor setrvagného momentu.

Pfitom piati zésada, Ze &m rychlej-

§i je zména (&im prudsf pootodeni
Fiditky), tim je odpor setrvaéného
momentu vétsi. Pokud mé motocykl

pfi pfimé jizdé snahu prevazit se na
jednu stranu, nasleduje, bez zasahu

jezdce natoceni fiditek proti sméru

naklonéni. Velmi pékna to lze vidéti v

Kiidu: kyvejte motocyklem ze strany

na stranu a pozorujte pohyby pfedni
vidlice. Pfedni kolo se vzdy vytod! proti

pohybu uvozujicimu pad na stranu. Jak
jiz bylo naznageno, tento protipohyb

se snazi zabranit zméné stavu navo-

zené nakionénim stroje, tudiz udrzet

stroj v pivodni poloze.

VySe popsany stabilizadni ugi-
nek fiditek je za jizdy jesté zesilen
odstfedivou silou. PFi vytodeni
Fiditek proti sméru pohybu vyvola-
vajiciho zménu rovnovézného stavu
vznika v dlsledku zato&eni odstfe-
divy moment, kiery strojem zatadi
na protilehlou stranu. Motocykl se
proto vykloni z neutraini polohy
a nakionf se do strany proti smysiu
navozengho zataden/. V této chvili
se v8ak cely cyklus zadina opako-
vat; odstrediva sila opét zafunguje
proti sméru zatadeni a stroj mé sna-
hu se vratit do rovnovazné polohy.

Pokud tedy chceme pfejit z pfi-
mé jizdy do praveé zatacky, musime
zatacku uvést vytodenim Fiditek dole-
va. Tuto ¢innost, jak jsme jiZ podotkli,
provadi vétsina jezdc(, diky zkuse-
nosti z jizdy na bicyklu zcela auto-
maticky. Pfitom platl zasada, Ze &im
je pocateéni impulz singjsi, tim sil-
i naklon v nasledujici zatadce. To je
dlleZité mit na pamati zejména pfi
rychlych zménach sméru jizdy. Jesté
dlleZitéjsi je zvladnuti po&atetniho
impulsu do Fiditek v krizovych situa-
cich, jako nap¥. pfi prudkém vyhyba-
ni se neocekavané piekazce. Prudsi
zménu sméru jizdy nebo prudsi uve-
deni naklonu totiz neni provést mozné
pouze pFesunutim vahy t&la. -

Pocateéni impulz lze do Fldi-
tek uvést tlakem nebo tahem.
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L 5
S neodekavanym vyvofem situace musi jezdec poditat vZdy a viude

Doporugujeme pouzivat variantu
tlakovou, protoZe je jednodussi na
zvlddnuti pohybl. Cim snadngjsi
pribéh pohybil, tim snadnéji ho lze
natrénovat, tim pevnéji si ho t&lo zafi-
xuje a tim rychleii je jezdec schopen
pohyb vykonat v pfipadé nahlé pcthe—
by. PEi rychlém vyhybacim manevru
musime tedy postupovat takto: zatla-
&lme do Fiditek nejprve levou a potom
pravou rukou. U motocyklu se Siroky-
mi fiditky musime na zakladé zakona
o pace potitat se znatelné mensi silou
a nesmime vytodeni fiditek pfehnat.
Opatné je tomu u sportaku s veimi
tizkymi Fiditky.

Trénink techniky impuizi viele
doporuéujeme provadét za ucelem
zviadnuti uvadéni ostfejsich zatacek,
rychiych zmén sméru jizdy pfi vyhy-
bacich manévrech, ostfejdich naklo-
n a vyrovnavani naklon( po projeti
zatackou. Spravny trénink provadime
pomé&mé rychlymi zasahy do flzeni
pi konstantni rychlosti cca 40 kmv/h;
podivame se doprava, zatlatime pra-
vou rukou {jako bychom chtéli otoCit
fiditka doleval). Pohled zamifi doieva.,
nasleduje tlak na fiditka levou rukou.

Osnova tréninku pfehazovani
naklonu: Jizda v pfimém smeru
— zatlagit do fiditek pravou rukou —

Trénink jizdy — prakticky navod
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srovrat Fldftka ~ zatladll lwvou rukou
- opakavat v rychldm sledl, Polkud
vynachame fazl srovndni fiditek,
stane se z tohoto lraninky slajomo-
vd jizda, klorou doparubljerns take
nacvidit, Nacvik slalomu si miZeme
zpestfit brankarmi vytvofenymi z roz-
plilsnych tenisovyeh migkl nebo
finyeh vhodnych objektir. Pro rych-
loat 40 km/h doporuéujerns rozestu-
py mezi brankami cca 10 m.

DideZité: Mezapominat rychle
prenaset pohled do poZadovaného
SMEry jizdy.

Nahly vyhybaci manéwr vyZadu-
je rychlou reakci jezdce a prudkou
Zménu sméru jizdy. Dilesié je pfi-
tom znavu pFenaéenl' pohledu do
sméru jizdy; pokud se nedonutime

odtthnout pohled od pfekazky, pak
8 harm vyhybac! manévwr nepovede.
Budeme-i stojici automobil hypno-
tizovat pohledem jako kobra kraii-
ka, zaruéend ho trefime na komoru.
Zrak musime neustdle wuZlvat také
k hledani a fixovan] unikevé skuliny.
Pokud nas pohled najde vias weho-
disko z rizikové sHuace, mizeme
manévr zaméfit prawvé tam, a to krit-
kym, relativné silnym a pfedevsim
rychilyr impuizarm do Fiditek, Strof
razné naklonime do zatadky a pak
ho razaniné vratime do piivedniho
smér. DdleZité: Zmacknutim spojiy
pfed zahdjenim vyhybaciho mangvru
pfenidime pfenos fracr sily od matoru
a zabrdnlme tak nechténg akcelera-
i stroje po pfidant plynu v dfisledku

' Osnova tréninku

manewry

cuidit na obd strany; deleva i doprava

Wyhybant mandyr pil pfime jizdé ipfi rechloss ces 50 ks

@ Im
Jprekaka"
Lfiblizovaci [__'__‘ M e
karicar
2atitek

€a, 20m

_i

i
Nivod k frénfnku vyhwbacihio manévru
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Kde nechal tesaf diru?;
D& Rledaif Grikorou cestts

stresova reakce. Kromé toho je stroj
po zmacknut spojky ovladatelngsi.
Ma druhou stranu, pokud zvlad-
neme problém & nechténym otode-
nim rukajeti plynu, napomaha nevy-
madknuta spojka zpomaleni stroje,
coZ je vyhodngé vyuZit zejmana
v situacich, kdy ge fitime z kopoe.

Na zachéreni se spojkau pfi
vyhybacim manévru véak neaxistuje
Zadny recept. Wyzkousejte si prato
obé varianty a natrénujte si ten zpik-
sob, ktery vam bude vyhovovat. PFi
tréninkl manévru nebrzdéte, snafte
se celou akei pravést pouze pohiy-
hem fiditek.

K nacviku lze vyuzit pfekaiku
vyhvofenal z fady napf. razpllenych
tenisovych mickl, Piekazka musi byt
Ziroka minimamné 2 m. Ve vzdalenus-
ti eca 10 m od piekazky si na simc

'Frénink jizdly — prakticky navad

Marevre zabdfime impulzem do Fidiek._.

rekreslime nebo finak vwnadima 2 m
diauby a 1 m Siroky ndstupni karidor,
Caidich 20 m 7z pfekaikou si vwzna-
Sieme daldi 1 m Siroky koridor, jshoZ
osa musi navazovat na osu nastup-
niha waricory. Zaéreme rychlosti cca
50 km/h, Mangvr zahdjime ihned po
projetl ndstupnim karidorzm, a o

et
...a podpofinre o pohyhem idla
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vymadcknutim spojky, impulzem do
fiditek a naklonénim motocyklu. Po
objeti pfekazky vratime stroj obdob-
nym zpUsobem do plvodniho smé-
ru a snazime se trefit do koncového
koridoru. Teprve po projeti keridorem
jemné pustime spojku. Impulzem do
fiditek nakionime motocykl k vnéj&i
strané pfekazky, pfesunutim vahy
téla stroj doslova vtla¢ime do oblou-
ku. Vyzkousime si objeti pfekdzky
zlevé i pravé strany. Z praxe vyplyva,
Ze mnoho jezdell neovlada vyhybaci
manévr doprava. '

Osnova tréninku vyhybaciho
manévru z pfimé jizdy (doleva):

Sto¢it pohied do smé&ru manévru,
sedét uvolnéné; pouze tak miZzeme
provest efektivni podporu manévru
pohybem téla.

divejte se néustale daleko dopFedu

Retézova jizda: jezdce pfed sebou vnimejte vZdy po

Prabéh pohyb(: rychle vymadk-
nout spojku — podivat se doleva
- prudce stocit stroj doleva, objet
pfekazku - srovnat do plvodniho
sméru — narovnat fiditka, vyrovnat
naklon — jemné pustit spojku.

Pro ndcvik doprava je pribéh
analogicky.

Mnoho jezdcli je zajedno v odpo-
védi na otazku, zda je vyhybaci mané-
vr snadnéjsi v automobilu, nebo na
motocyklu — motocykl u nich jasné
vede. V praxi to v8ak plati pouze p#i
relativné nizké rychlosti (max. 50 km/
h) a na dostate¢né pfilnavém povrchu.
Cim vy$&i rychlost, tim vice se proje-
vuji nevyhody jednostopého vozidla.
Jak jsme jiZ fikali, s rostouci rychlos-
ti se u motocyklu zvétsuje setrvaény
moment rotujicich kol, a tim i stabi-

uze perifernim vidénim,
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Suchy ndcvik posezu a vedeni pohledu

lita a neochota ménit smér a it do
naklonu. Dale je nuino pocitat s tim,
3o potieny, obrdceny, impulz doiize-
ni nejprve stodf stroj smarem k pfe-
kézce a pak teprve nasleduje naklon
a odbodeni do sméru od prekazky.
Ridi¢ automobilu takovéto problemy
nefedi, ten mize ihned zatacet smé-
rem od piekazky a navic mize bez
rizika padu vyuzit smyk kol.

5. Zataéky a naklony

Jizda v zataékach a s tim spoje-
né naklony jsou jednim z padnych
dévods vzniku motorkafskych
zavislosti. Rezat zatacky v poloze
témaf rovnobézné se silnici — tot
sen kazdého jezdce. Kdo se to viak

chce naudit a neustale se v tomto
sméru zlepdovat, musi znat i zakla-
dyfyzikya mechaniky jizdy. Velm'i
dilezitou roli zde hraje odstfediva
sila, jejiZ velikost zavisina poloméru
zatacky a rychlosti. Kromé toho na
jezdce a stroj vZdy plisobi pfiroze-

]

odstiediva sila

! .
vyslednice

I P
stied styéné plochy
| kela se zemi

| | |

Phsobeni sil pii prifjezdu zatackou

-
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na zemska pfitazlivost. Odstrediva
sila pGsobi vodorovné, tiha zemska
kolmo a spojenim téchto dvou sil
vznika Sikma vyslednice.

Jak vyplyvd z obrazku, odpovidaji-
ci naklon motocyklu je podle rychlosti
jizdy a tihy soustavy Clovék-stroj vidy
takovy, Ze vyslednice lezi na spojni-
ci téziste a stycného bodu se zemi,
Z toho ddle vyplyva, Ze nezale3i na
vlastni hmotnosti stroje a jezdce,
ale na poloze t&%i5t& a na sifce pne-
umatik. Znamend to, Ze &im nize je
poloZeno t&Zisté a &im ma stroj Sirsi
pneumatiky, tfm siln&ji musime na
stroj piisobit, abychom ho naklonili.

Jakmile véak stroj nakionime,
pfesune se stfed styéné plochy kola
se zemi smérem ke stfedu zatad-
Ky (u Sirokych pneumatik vice nes
u uzkych), je nutno presunout t&is-

S

@

| F—

Cim $irsi pneumatiky, tim vice
Je nutno motocykl nakignét
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té soustavy stroj-glovik z body -
S-do bodu S, aby vyslednice opét
leZela na pfimce t&¥isté—stred styc-
né plochy kola se zemi. Znamena
to, Ze jezdec musi stroj jedté vice
naklonit. V praxi to vypada tak, Ze
sportovni motocykl se Sirokymi pne-
umatikami musime polozit od zatas-
Ky vZdy vice neZ oby&ejnou masinu
s Uzkym obutim. Bréano z opacného
pohledu - s cestovnim strojem si
nemUzeme dovolit takové néklony
jako se sportakem, protoze cestak
se nakioni mnohem rychleji a pfi
véts§im naklonu ztraci jeho pneu-
matiky pfilnavost. Nacvik a trénink
zataéek doporudujeme provadét
tfifdzovym stylem podie navodu
profesora Hanse Eberspachera.

1. faze: Zatacku uvedeme stodenim
pohledu do poZzadovaného sméru.

Rozdilny ndklon u Sirokych a uzkyeh
pPneumatik

Trénink jizdy — prakticky néavad

Pozor na realné vnimani polohy téla; pocitovany nakion

ne vZdy odpovida skuteénosti

2. faze: Koleno uvnitf zatdcky
posuneme lehce dopfedu (o 2-3 cm);
sou€asné s tim nam poklesne pravé
rameno a provedeme tak lehky pfe-
sun t&Zist& do vnitiku zatacky.

3. faze: Povolime sevfeni stehen
a uvolnime drZenf Fiditek. Pouze tak
ucitime v&as v8echny pohyby moto-
cyklu a v pfipadé pocatku padu
budeme moci rychle reagovat.
TakZe shrnuto: v pravé zatadce se
divame doprava, zatlaime pravou
rukou do fiditek a pfedsuneme
dopfedu pravé koleno. V levé zatad-
ce postupujeme analogicky.

Z letitych zkudenosti vyplyva,
Ze bez tréninku neni vétsina lidi
schopna v&as zaznamenat naklony
do 20°. Zadny div tedy, ze nezku-
Seni jezdci takovy naklon vibec

nepostfehnou. PFi tréninku je proto
obzvlasté dllezité sladit odhadnuty
a skuteény naklon.

Mnozi jezdci maji zbyteéné obavy
a nedokazou vyuzit rezervy naklo-
nu, pokud je zatacka ostfejsi, nez
se zdalo, nebo pokud ,utahuje”
- postupng zmenduje svij polomér.
Pokud tedy jezdec subjektivné vnima
naklon vétsi, nez je ve skutecnosti,
logicky se boji priostfit a jesté vice se
do zatacky poloZit. Dlsledkem pak
byvé vylétnuti z vozovky nebo pad
po zbrklém zabrzdéni. Samoziejmé
dochazi i k opaénym extrémim: jez-
dec si mysli, ze jeho naklon je relativ-
né mensi, a i kdyZ mu nezbyva zadna
rezerva, polozi se je3té vice do zatac-
ky a spadne. Otazku pocitovanych
a skuteénych naklonl si miZeme

‘zodpovédét ndcvikem krouzeni.

Tento trénink by v8ak nems| vést
k tomu, abychom v kazdé zataéce
Sli do krajnich mezi. Cilem je osvo-
jit si pocity v rlznych naklonech,
co0Z umoznf mnohem lépe reagovat

Trénink jizdy — prakticky navod
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v realnych situacich v provozu, pro-
toZe se naucime poznat krajnf meze
a rezervy, které do téchto krajnich
mezi zbyvaiji. K tréninku doporu-
Cujeme velkou plochu s kvalitnim
asfaitovym povrchem, pokud moz-
no bez jakychkoliv &ar a znadeni.
Priimér kruhu by mél byt minimalné
20 m. DdieZité: vyznadime si pouze
vnitini hranici kruhu, na vn&j$i stra-
né bychom méli mit dostatek pro-
storu pro imaginarni pady. Zakladni
pomickou k odhadnuti velikosti
néklonu nam bude &ara kfidou,
kterou nakreslime napf#i& na pneu-
matiku pfedniho i zadniho kola.
Osnova tréninku krouzenf:
Pohled ~mitf daleko dopfedu, polo-

dosazeného nakionu -

Nécvik krouZeni: 84ra kfidou na pneumatiksch slousi pro uréeni skuteéné

vina kruhu by méla zabirat zhruba
jednu tfetinu zorného pole. Hlavu
drzet vzpfimend. Posez: PaZe drzet
uvolnéng, ruce mit volné poloZené
na fiditkdch, nechat poklesnout
ramena, povolit sevieni stehen,
chodidla spoéivaji na stupa&kach
masitou Casti za prsty (,bfigkem®).
Oviadani stroje: Dr¥et konstant-
ni zatiZzeni motoru (neot4det rukojeti
plynu), rychlost jizdy pomérné nizka,
na relativné vysoky rychlostni stu-
pef. Pokud moZno nebrzdit; nelze-ii
se brzdéni vyhnout, srovnat pred-
tim stroj do svislé polohy. Zaéneme
nezbytnym impulzem do fiditek.
Sila poéateéniho impulzu vnitf-
ni rukou do fiditek urduje polomér
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KrouZeni: Naklon zvétSovat teprve po zahrati pneumatik a tehdy,

kdyZ je v pneumatikach spravny tlak

krouzeni; &im silngjsi impulz, tim men-
&i polomér a vétsi nékion, a naopak.
Po nékolika kalech projetych na
ob& strany si miiZete zkusit objevit
své meze. Naklon piitom zvétdujte
opatrné a pomalu, aby se stacily
zah¥at plochy pneumatik, které se
dostanou do styku s vozovkou az po
zvétsSeni naklonu, na provozni teplotu
~teprve potom maji optimalni pfilna-
vosi. Adekvatni pfilnavost nezaruci
ani pneumatiky s mékkou smési,
pokud nejsou dikladné zahfaté.
Postupujeme tak, Ze si dostatetné
vyzkousime jeden naklon, zasta-
vime a zkusime odhadnout, kolik
jesté zbyva nesetfené kiidove cary

na pneumatikach. Teprve pak se na
pneumatiky podivame a odhalime
skuteény stav véci. Timto zplsobem
si zhruba vyzkousime sviij odhad
v rliznych polomeérech a naklonech
a podle délky nesmazané €ary si
miZeme, znovu podotykame zhru-
ba, nastavit osobni meze.

Samozfejmé Ze tento trénink je
vhodnou pfileZitosti pro vyzkoudeni
riznych styl zataéeni.

PolozZeni: Jezdec se naklani stej-
né jako jeho stroj.

Vnitini koleno je pfedsunuto cca
2 cm po sméru jizdy {nevystrkovat
do vnitfku zatacky), posez uvolnény,
pohled sméfuje dopfedu.

Trénink jizdy ~ prakticky navod
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Polozeni bychom maéli pfi pro-
jizdéni zatackami vyuzivat pfednost-
né. Jezdec piitom sedi na motorce
téméF normalng, stroj drzi stabilitu

Odtlaceni: Stroj je v ndklonu,
Jjezdec sedfi svisle

PoloZenti: télo jezdce a stroj sviraji stejny dhel s vozovkou

v zatadce i pFi svizngjsi jizds. Cim
vice jezdec pfesune vahu téla ke
stfedu zatacky, tj. &im vice se se
strojem polozi, tim mensi je zapo-
tfebi naklon pro projeti zatacky.

Odtlaéeni: Zachovat svisly
posez, stroj tlaéit do naklonu pou-
ze vnéjSim kolenem. Motocykl je
pfitom nutne naklonit vice nez pFi
kiasickém polozeni.

Odtlageni je vhodné pro rychiou
zménu sméru (vyhybani, slalom),
protoZze samotny motocykl! lze
naklonit mnohem rychleji nez celou
soustavu jezdec-stroj.

Pfi jizdé v ostrych serpentindch
a pfi otadenl, kdy diky nizké rych-
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Vysednuti: pouZiva se pouze na zavodni draze

fosti plisobi minimalni cdstredivé
sily, Ize s pouZitim techniky odtlaco-
van( vykrouZit skute¢né velmi malé
poloméry. Kromé toho ma jezdec
pfi této technice dobry vyhled diky
vzpfimené poloze v sedle.

Dilezité: Slovem odtlaceni zde
minime zplsob projizdéni zatacek,
nikoliv techniku zataéeni ,odtlace-
nim* Fditek na opaénou stranu (viz
smysl fizeni, str. 71).

Vysednuti: Jezdec se vykloni do
boku tak, Ze doslova visi mimo sed-
lo, koleno uvnitf zatacky ma silné
pokréené a stladené tak nizko, ze
jim mdze i $krtat o vozovku.

Tento zavodnicky styl se viak pii

jizdé po normalini silnici neuplatni.
Klasické poloZeni nebo odtlaceni ma
oproti tomuto stylu vyhodu v fom, Ze
jezdec ma diky pevnéjimu fyzicke-
rmu kontaktu se strojem lepéi pfehled
o déni kolem a moznost rychleji reago-
vat, protoZe lépe citi v8echny pohyby
stroje. Jezdci na zavodnf draze toiiz
nemusi fesit problémy s pfekvapivymi
dopravnimi situacemi, nemusi poGi-
tat s provozem v protisméru, a proto
zpravidia nejsou nuceni prudce brzdit
nebo provadét divoké Uhybné mané-
vry. Krkolomnéa poloha téla a horsi
vyhled v ,zavé§ené“ pozici pro né
tedy nepfedstavujl takovou prekazku.
Naklon téla zavodnici snadno cdhaduiji
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podie miry pokréeni kolena, s tim, Ze Spravny zplisob vnimani situa-
stroj je vzdy v naklonu mengim. ¢e, trénovani stylu jizdy a smérovani
Ugastnici tréninkovych kurzt) se pohledu jsou zakladem pro zviadnuii
svych trenértl neustale dotazujina  jizdy v zatd&ce. Zadn! Casti t&la musi
zasady spravného projizdénizata-  jerdec citit pohyby stroje, pohledem
cek, Uvedeme jim ti nejdlieZitgjsi: kontroluje okoli, PFi viezdu do zatag-
* Prdbéh zatadky je nutno odhad- ky pfenese pohled vZdy dopFedu do
nout pohledem dostatens dloy- mist, kam bude sméfovat jeho draha.
ho pfedem. Podle charaktery V naklonu musfjezdec pohled plynule
zatacky véas snizte rychlost jiz-  stacet podie toho, kolik zatacky md za
dy ubirdnim piynu, podfazovanim sebou, a hlavu musi drzet vzpfimené,
nebo brzdénim. Pfi Sikmém drzeni hlavy se &lovéku
* Do pravé zatacky najizdéjte od  jevi okolitaké naklonéné, coz narusuje
stfedu vozovky, do jevé zataGky  vnimani perspektivy. Minoho jezded) si
od pravého okraje. Hiidejte siale 7 dlvodu §patného drzeni hlavy sté&zu-
boéni odstup. je naklamné pocity pfi jizdg, coz vaak

* Divejte se daleko dopfedu do  Ize odstranit tréninkem drzeni hiavy.
Po ziskani urgitych zkugenosti jiz
jezdec dokaze automaticky pFizpi-

zatacky, co nejdfive je nutno najit
pohledem konec zatacky.

vou: PFi jizdé v zatdéce drte hiavu vzpfimens,
aby nedochdzelo ke zkresieni zrakovych viemi a ostatnich pocitl
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sobovat rychlost povaze zataéky
a vSechny pohyby vykonava har-
monicky. Pak pro néj neni problém
vystihnout spravny okamzik najezdu
do zatacky. Z pozorovani pfi kon-
diénich trénincich je véak zfejme, ze
mnoho jezdcl stale zadina se zatdde-
nim pfili§ brzy, coz se jim miZe kruté
nevyplatit pfi vyjezdu; prava zatacka
mdze pfi troSe smily vynést az do
protisméru. PFi pozdéjgim najezdu
vidi jezdec déle do zatadky a zlistane
i prostor pro bezpelny vyjezd.
Vyhybaci manévr v zataéce
miiZze byt potfebny, pokud se obje-
vi ne€ekand prekazka nebo kdyz
Spatné odhadneme polomér zataé-
ky. Jezdec si pfitom musi vybrat,

Nazorns ukzka: zvétieni naklonu impulzem levé ruky do Fiditek

zda provede Uhybny manévr nebo
zda bude v nakionu brzdit. Pokud je
jezdec jiZ ve znatném naklonu, pak
se mu t&zko podafi provést Uhybny
maneévr dalsim zv&tsenim naklonu.
V takovem pfipadé zbyva moznost
zvétSeni poloméru a objeti pfekaZky
Z vnéjsi strany; po minuti pfekazky
vSak musi nasledovat exirémné
ostry naklon, aby se stroj vréatil do
plvodniho sméru.

Uhybny manévr do vnitfku zatacky
znamend zmenseni poloméru a pfi-
ostfeni naklonu. Proveditelnost tako-
ve akce zavisi na manévrovaci rezer-
vé a na povaze a velikosti pfekazky.
V kazdém pfipadé je tento zplsob
Z psychologického hlediska obitiz-
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né&jdi nez vyhnutl zvétSenim poloméru
a zmendenim naklonu. Tak jako tak
se musi jezdec po manévru vratit do
plvodniho sméru, jinak riskuje vyjeti
z drahy. Nejvétsi problemy nastanou
vzdy po minuti pfekaZky; jezdec se
musi udrzet na silnici, coz mize byt
jestd obtiznéjsi nez provedeni viast-
niho vyhybaciho manévru.

Jako piipravné cviéeni si vyzkou-
ime Géinek impulzu do Fidi-
tek v naklonu. Jezdime v kruhu,
konstantni rychlasti a ve stfednim
naklonu, a pfitom navozujeme rela-
tivn& jemné, av8ak zdrovef pevné
(ne rychlé a tvrdé) impulzy do Fidi-
tek. Tlakem vnitfni ruky reguluje-
me polomér zatageni. Pfi krouZeni
doleva znamena impulz levou rukou
zvét3eni naklonu a utazeni zatac-

ky zmengeni polom&ru). impulzem
pravol rukou stroj srovname (zmen-
&me naklon a tim padem zvétsime
polomér).

Nakonec si zkusime zplscbem
Lodladit stroj a podivat se do dalky
dopfedu® projet slalom. Zaéneme
tak, Ze si slalomovou drahu nakres-
lime kfidou, a pokud to zvlddneme
bez Urazu, postavime si branky,
napt. z rozplilenych tenisovych mic-
kC; tim si pfiblizime trénink realné-
mu vyhybani na silnici.

Osnova tréninku vyhybaciho
manévru v zatacce:

Podle objemu zkusenosti pochy-
cenych z tréninku vyhybaciho
manévru pfi pfimé jizdé vymadkéavat
nebo nevymackavat spojku — divat
se do sméru manévru {vést moto-
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prekazka pfimnd

é v draze
- - L

jizdni draha;
primér cca 24 m
Tl -] -
kruh o priméru
cca2dm

Vyhybaci manévry v pravé zatdcéce

Vyhybaci manévry v levé zatatce
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cykl pohledem) — fiditky a odtlace-
nim dostat stroj do naklonu - po
objeti pfekazky/branky vratit stroj
do plvodni drahy. Spojku jemné
pustit teprve potom, co se stroj vrati
o plivodniho sméru. Pokud moZno
nebrzdit, zafadit odpovidajici pfe-
vodovy stupefi.

Je-li k dispozici vhodna trénin-
kova plocha, vyzkousejte si i Gnik
mimo drahu. Unik mimo vozovku
totiz vétsinou znamena mnohem
mensi riziko pro jezdce i stroj nez
kolize s automobilem.

Osnova tréninku Gniku z dréhy:

Rychle vymacknout spojku — na-
jit inikovou cestu (kde nechal tesar
diru?) a stogit tim smé&rem pohled

Unik: Pokud jezdec nezviddne zatdcku, éasto mu nezbyva nez vyjet mimo vozovku

- narovnat stroj (impulzem do kon-
ce fiditek na vnéjsi strané zatacky)
- srovnat Fiditka — pozvednout télo
ze sedla, pérovat pokréenymi kole-
ny — spojku drzet zmacknutou aZ do
pfekonani kritického momentu.

Nyni si miizeme oba nouzoveé
manévry zkombinovat; po vyhyba-
cim manévru provedeme Unikovy
vyjezd z drahy. Dlilezité: V3e sinej-
prve pedlivé procvicte a zafixujte pri
nizké rychlosti — bez brzdéni.

Jako dopinék ke praktickemu
nacviku nouzovych manévri vie-
le doporu¢ujeme mentalni trénink;
predstavy totiz védome podvédomé
ovliviuii nage chovani, a to mnohem
vice, nez si myslime. Optimalnim
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doplfikem tréninku je proto klidné,
detailni promysleni situace a viech
pohybl. Kazdopadné si timto zp(-
sobem zvétsime §ance na spravnou
reakci v redlu.

6. Brzdéni

Porozuméni fyzikalnfm a mechanic-
kym zakonitostern brzdéni usnadni
jezdci nacvik a trénink. Hlavnim prin-
cipem brzdéni je pfeména pohybo-
vé energie jedouciho motocyklu na
teplo prostfednictvim tieni soudasti
brzd. Pohybova energie roste s dru-
hou mocninou rychlosti, proto ize pro
brzdnou drahu s advodit nasleduijici
vztah: s = '/ v2.a, kde v je rychlost
jizdy a a zpomaleni, které déle zavisi
na tfecich pomérech mezi brzdovy-
mi abloZenimi, brzdovymi kotoudi/

bubny a mezi pneumatikami/vozov-

kou. Moderni brzdové systémy fun-
guji vétsinou natolik ostite, Ze jsou
schopné zablokovat kola, a proto
se musime zajimat o dalsi velidinu,
kterou je pfenos sil pfes styénou
plochu pneumatik s vozovkou.
Velikost brzdné sily navozené tie-
nim, pfenasené pfes pneumatiky
do vozovky je zpravidla imérna
zatizeni kol. To znamend, ze zkuse-
ny jezdec dokdZe i se spolujezdcem
nebo s nékladem zastavit na stejnou
" vzdélenost jako v solo obsazeni;
pfedpokiadem nicméné je, ze stroj
neni pfetizeny. Samozigjmé viak ve

dvojim absazeni musi jezdec brzdit
vetsi silou. V&S hmotnost sice zna-
mena prenos vétsi brzdné sily z kol
do vozovky, na druhou stranu ale
i v&tsi setrvadnost, takze setéteno
a podtrZeno, teoreticky by se brzd-
na draha neméla ménit,

Na suchém asfaltu pfi koeficien-
tu tfeni 1 Ize brzdénim teoreticky
dosdahnout zpomaleni, které ma
stejnou velikost jako zrychieni v gra-
vitaénim poli zemé, ti. a= 9,81 m/s2.
V praxi Ize diky vzajemné interak-
ci nerovnosti povrchu pneumati-
Ky a povrchu vozovky dosahnout
Zzpomalenf dokonce jesté trochu
vétsiho. Pokud je vSak koeficient
tfeni znatelné mensinez 1 (hapf. na
barevném znagenf vozovky, za mok-
ra, pfi zméné povrchu vozovky), pak
se zpomaleni pfisludné zmensuje
a brzdna draha se prodiuzuje.

Prabéh brzdéni Ize rozdélit do
nékolika fazi. Cas mezi rozpozna-
nim nebezpeti a zmaéknutim brzdy
se nazyvd reakéni dobou. Reakéni
doba se sklada z prodlevy reak-
ce jezdce {cca 0,5 s pfi zvysengé
pozornosti, cca 1 s pfi normalnim
dusevnim rozpoloZeni) a z prodle-
vy brzd do dosaZeni piného Gcinku;
i pfi seberychlejsim reakci jezdce
vZdycky chvilku trvd, nez brzdy
zaberou maximalni silou.

Béhem reakéni doby jezdec
samozfejmé jeste nebrzdi, takZe &im
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km/h

4 ") Piiklad: V misté, kde se z 50 km/h zastavi, pokraduje:
i stroj brzdict 7 80 km/h jesté rychlosti 40 km/h
stroj brzdici z 70 km/h jesté rychlosti 60 km/h
stroj brzdic! z 80 km/h je&té rychlosti 75 km/h

o 10 20 an d‘ﬂ 5P elClMeter
1 1) draha ujeta za 1 s {co? je reakéni doba jezdce)
Okamaik 2) brzdné draha pfi rychiosti 8 m/s
zareglstrgyam 3) celkova brzdnd draha
nebezpedi

Brzdna draha v zavislosti na rychlosti jizdy

jede rychleji, tim delsi drahu béhem
sve reakéni doby urazi, coz se pro-
jevi na celkové brzdné draze.

Logicky z toho plyne, ze celkova
brzdné draha je souétem drahy uje-
té b&hem reakéni doby a drahy ujeté
v pritbéhu vlastniho brzdéni. Pokud
vezmeme v Uvahu reakéni dobu1s
a zpomaleni 7 m/s?, coz je hodnota
bézné dosahovana zkudenymi jezd-
ci, dostaneme se k nasledujicim
vysledkim: z 80 km/h potfebuje-
me k Gplnému zastaveni cca 58 m,
z nichz dobrych 22 m jezdec vibec
nebrzdi. Pfi 100 km/h je brzdna dra-
ha dlouha 83 m, pii 200 km/h 276 m
a pfi 300 km/h 579 m.

Pokud na kolo piisobi hnaci nebo
brzdna sila, m{Ze dojit k tomu, Ze
obvodova rychlost kola bude vét&i

nebo mensi nez rychlost jizdy. Tim
se kolo dostava do stavu, kdy se po
podkladu smyka; tento jev se logic-
ky oznaduje jiako smyk. Uvedeme
vam dva extrémni pfiklady: pfi pfi-
dani plynu se zadni kolo protodi,
aniz by se v8ak stroj pohnul z mista
(tzv. burn out) = 100% smyk (nebo
také prokiuz).

Po zmacknuti brzd se kola zablo-
kuji a dplné zastavi (na motorce to
prosim nezkoudejte), stroj se viak
sune dal = také 100% smyk.

Pokud jezdec zabrzdi z rychiosti
100 km/h tak, ze obvodové rych-
lost kol dosahne 80 km/h, hovofime
0 20% smyku.

Optimalni rozmezi smyku pfi brz-
déni se pohybuje mezi 10 a 20 %.
Zavisf to mimo jiné na materidlu,
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nahusténi pneumatik a charakteru
povrchu vozovky. PFi v&t&im smyku
dochazi k uréitému snizeni tfeci sily.
KdyzZ se kola otacéeji a smykaji se po
povrchu v uvedeném optimalnim
rozmezi smyku®, je vysledné zpo-
maleni v&tsi neZ pfi ipiném zabloko-
vani kol (100% smyk). Zablokované
pfedni kolo kromé toho neprenasi
fidicf sily, takze motocykl nereaguije
na pokyny fiditek; pokud véas brz-
du nepustime, pak se stroj dokon-
ce pfes zablokované predni kolo
pfevrhne. Zablokované zadni kolo
Ize zpravidla ovladat alespon po tu
dobu, kdy stroj jede rovné.

Dalsim dilezitym aspektem
mechaniky a fyziky jizdy je zména

R

B
90

dynamického zatizeni kola. Jak
jsme se jiz zmitovali, zkudeny jez-
dec dosahne pfi brzdéni zpomale-
ni 7 m/s?. Nejvétsi zAtdz v pribéhu
brzdéni pfitom musi snaset pfedni
kolo. Brzdna sila prenagena pfes
sty€nou plochu pneumatiky predni-
ho kola s vozovkou vyvolava reakeni
sflu, kterd plsobi proti sméru jizdy.
Setrvacna sila soustavy jezdec—
stroj viak plsobf v jednom bodg,
teZisti, tzn. vysoko nad povrchem
vozovky. Vektor této sily proto navo-
zuje tocivy moment, ktery se snazi
stroj i s jezdcem pieklopit dopfedu
pies styénou plochu predniho kola
8 vozavkou a zvednout zadnf kolo
zZe zemé.

zdéni nadoraz: vétiinu zitéze musi absorbovat pfedni kolo

Trénink jizdy - prakticky navod

Mira odleh&eni a nadzvednuti
zadniho kela pfitom zavisi na roz-
voru kol a vyice t&%isté. Gim men-
i rozvor kol a éim vy8e umisténé
t8Zi8t&, tim vétsi dynamicky moment
zplsobujici odleh&eni zadniho
kofa. K nadzvedavani zadniho kola
ze zemé dochéazi casto u kratkych
sportovnich strojdl, pokud jezdec
pfi prudkém brzdéni véas neubere
na intenzité mackani pfedni brzdy.

Optimalni rozdéleni brzdnych sil

déle zavisi na zatiZenf stroje.
Maximalniho brzdného uéinku
jezdec dosahne tehdy, kdy? v pri-
bé&hu celé brzdné drahy dokaze
udrzet obé kola v cca 20% smyku.
Takto pfesné vystihnout silu zmacék-
nuti brzd se v8ak vétdinou nepoda-
fi ani zkuSenému jezdci. PFiblizeni
idealu ov8em neni tak t182ké, nejd-
lezitéjsi je spravna prace s pfedni,
brzdu nicméné nelze zapominat;
pfi prudkém brzdéni pfi pfimé jizdé
do rychlosti cca 50 km/h miizeme
zadni kolo narazové kratce bloko-
vat, abychom zbyte&né neprodluzo-
vali brzdnou drahu. Pravidlo ,pFed-
ni regulovat, zadni blokovat® viak
neplati pokazdé. V zataéce musime
pracovat i se zadni brzdou. Na kluz-
ké nebo vyklenuté vozovce miize
zabiokované kolo zpGsobit nebez-
pe¢nou ztratu stability. V takovém
ptipads plati jediné: zadni brzdu ih-

ned povolit! Jakmile se zadni kolo
znovu roztodli, zvétsi jeho setrvad-
ny moment celkovou stranovou
stabilitu stroje. Dilezité: Z leknuti
nesmite povolit pfedni brzdu, jinak
se opravdu zapctite.

Na optimalni brzdéni neexistuje
Zadny univerzaini recept, ktery by
platil pro rozmanité typy motocykld
a rlzné situace. Nésledujici pravi-
dlo véak plati pro kazdého a v kaz-
dé situaci: Jezdec musi jet takovym
zplisobem, aby nemusel prudce
a nebezpectné brzdit; jezdec musi
umét pfedvidat a véas rozpoznat
nebezpedi, aby se nemusel uchylovat
K nouzovym fedenim. Pfesto je nutné
si nouzove brzdéni Fadné nacvidit,
jednak pra pfipad opravdové nouze,
jednak pro utuZeni porozuméni mezi
jezdcem a jeho strojem.

Jako pfipravné cvieni doporu-
Eujeme trénink brzdéni jednotli-
vych kol. Timto zplsobem se Ize
dobfe soustfedit na nacvik potfeb-
nych tkond. Cilem je vyzkoudet si
brzdéni s pfedni a pak se zadni brz-
dou az do zablokovéni pifslugného
kola. Pouze timto zplsobem ize
ziskat cit, zafixovat si potfebné sily
a najit kritickou hranici. Krome toho
se pfitom naucéime, Ze kratkodobé
zablokovani kteréhckoli kola nemusi
nutné znamenat pad, i kdy? pfitom
dojde k nebezpetnému omezeni
stability.
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Zadni brzda - brzdé&ni
s blokovanim zadniho kola

Pro toto cvigeni doporuduje-
me zhotovit si branku, do které se
budeme trefovat, a oznaéit si arou
pocatek brzdné drahy.

Pohled: sméfuje daleko dopfedu,
¢imz zarover nevédomky stabilizujete
motocykl. Pohled zistane upfeny do
dalky dopfeduibéhem brzdéni—nedi-
vejte se na vozovku nebo predni kolo.

Drzeni téla: koleny pevné seviit

nadrz, napnout svaly v oblasti dol-
nich zad, aby drzely trup. Riditka
drzet pevné, ale ne kfedovité. Stroj
i fiditka drzet rovné.
Sled pohybl: rychle vymadknout
spojku, zadni brzdu zmadknout
tak, aby se zablokovalo zadni kolo,
nesahat na pfedni brzdu.

Cilem tréninku je Uplné zastave-
ni se zablokovanym zadnim kolem
z rychlosti cca 30 km/h. Podle
povrchu vozovky se milZe stat, Ze
se zadni kolo vychyli do strany, coz
jezdec zpravidia pocituje mnohem
sitnéji, nez tomu je ve skuteénosti.
Pokud intenzitu brzdéni pfezeneme,
pak brzdu povolime a stroj se ih-
ned stabilizuje. K ndcviku miizeme
vyuzit pomocnika—pozorovatele,
ktery bude sdélovat své postfehy.
Abychom pfi tomto zplsobu trénin-
ku uSetfili vzorek pneumatik, dopo-
rucujeme trénovat na mokré vozov-
ce, 8kvarfe nebo travé. Po zvladnuti
brzdéni se zablokovanym kolem
miZete sméle pfistoupit k regulo-
vanemu brzdéni zadnihe kola.

Brzdéni se zablokovanou zadni pneumatikou: pfi jizdé v pFimém sméru
ize takovou situaci stoprocentné zviddnout
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Zadni brzda - regulované
brzdéni zadniho kola

Cilem je naudit se zastavit stroj
regulovanym brzdénim zadniho kola
z rychlosti cca 30 km/h; pozdéji lze
rychlost zvySovat. Pro vedeni pohle-
du a drzeni téla plati stejna pravidla
jako pfi brzdéni se zablokovanym
zadnfm kolem. Pfi tomto cvi¢eni si
jezdec musi zafixovat silu potieb-
nou k regulovanému brzdéni a miru
soustfedéni potfebnou k provedeni
Okenu. Vybér spravného osobniho
stylu si jezdec provede porovnanim
delky brzdnych drah. .

V praxi je dileZité naucit se sma-
Fovat v nouzovych situacich sou-
stfedéni pfedevsim na regulované
brzdeéni pfedni brzdou, zadni brzdu
pouzivat jako dopirkovou a pomoc-

Brzdéni se zablokovanou pfedni pneumatikou: ihned povolit pFedni brzdu

nou; neznamena to v8ak, Ze na zad-
ni brzdu Ize zapomenout!

Piedni brzda - brzdéni
s blokovanim pFedniho kola
Cilem této ,chutovky® je odbou-
rani strachu, ne v8ak respektu,
P¥i zablokovani pfedniho kota totiz
musi jezdec pfedni brzdu blesku-
rychle povolit, aby nepreletél pfes
fiditka. Pravdépodobnost zablo-
kovani pfedniho koia pfi brzdéni
v nouzi je velmi vysoka kvali stra-
chu, ktery jezdci zabrariuje brzdu
povelit a provést jemnou regulaci
brzdéni. Jakmile si jezdec zabloko-
vani pfedniho kola skuteéné nepro-
Zije pfi tréninku a nevyzkousi si své
reakce, pak v realu v nouzoveé situaci
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velmi pravdépodobné skonéi kata-
pultdzi pres Fiditka.

PFi nasledujicim tréninku se jez-
dec musi zaméfit pfedev&im na to,
aby si zablokovani pfedniho kola
skutecné zaZil, aby se na pribéh
brzdéni piné soustfedil a po krat-
kém zablokovani pfedniho kola ih-
ned povolil pfedni brzdu. Primarné
viak nejde o vlastni zablokovani
kola, ale o ndcvik reflexu povoleni
pFedni brzdy.

K nacviku je vhodna sucha vozov-
ka a vysSi rychlost, cca 50 km/h,
kvdli lepsi stabilité.

Pohled: daleko kupfedu.
Posez: uvolnény trup, nedrZet kfecaovi-
16 fiditka, koleny pevné sevfit nadrz,

Oviladani stroje: v 50 km/h rychle
vymacknout spojku, drzet stroj ve
svislé poloze, drzet pfimy smér jizdy,
kratce silouzmacknout pfedni brzdu,
pak pfedni brzdu ikned povolit!

PFi tréninku nebrzdit az do zastave-
ni. Pokud se nam nepodafi zabloko-
vat pfedni kolo pfi prvnich pokusech,
hesmime se o to shazit za kazdou
cenu. V takovém pfipadé je nuiné
vénovat tréninku vice éasu a silu tla-
ku na pfedni brzdu zvySovat opatrné
{pfitom brzdu vZdy madkat pouze
kratcel). Dllezité je, abychom brzdu
madckali vzdy pouze dlani {jako pfi
podavani ruky} a nezatinali svaly pfed-
lokti a paze; to mlze vést ke strhnuti
fiditek doprava a rozkyvani motocyklu.

Rozhoduijici je pfitom rychlost prove-
deni; brzdu musime uvolnit jesté pred-
tim, nez se pné projevi dynamicky
uginek zmény zatizeni kol.

Silu potfebnou k zablokovan
pfednihc kola Ize zredukovat tim,
?e povrch vozovky lehce posype-
me piskem nebo postiikame vodou;
pfitormn vSak musime znaéné snizit
rychlost jizdy. Na velmi hladkém
povrchu stadi jet krokem.

Dilezité: Motocyk! se nikdy nes-
kaci do boku nahle a bez varcvani,
jezdec nejprve pociti cukani v Fdit-
kach, které signalizuje nejzazsi mez
pro uvoinéni pfedni brzdy.

Po nacvideni reflexivniho uvolnéni
piedni brzdy si nékolikrat vyzkousej-
te regulované brzdéni pfedniho kola
aZ do uplného zastaveni, a to tésné
pod hranici zablokovani. Pokud se
ham jiz podafi predni kolo zabloko-
vat, provedeme okamzité uvolnéni
brzdy a pak normdlné zabrzdime.
Nejlepsi je zaéit z rychlosti cca 30 Ky
h a piidavat po 10 km/h. Dllezité je
pfedem si propocitat délku brzdné
drahy a zajistit si v okoli dostatek vol-
neho prostoru pro pfipad nouze.

Nyni si poctivé zhodnotie, jak rychle
jezdite na silnici a na dainici. Nouzové
brzdéni si musite natrénovat tak, abys-
te ho 2vadii i pii téchto rychlostech.

Pfi regulovaném brzdéni predni-
ho kola je dlllezité co nejrychleji pfe-
konat tzv. mrivy chod brzdové paky,
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Regulované brzdéni pfedniho kola; ackoliv se pfedni kolo chvilkové blokuje
a zadni kalo se zved3 ze zemé, situace je pod kontrolou

tzn. téch par milimetrQ, kdy se paka
pohybuje naprazdno, nez zabere za
tahlo nebo neZ v hydraulickém sys-
tému vznikne potfebny tlak. Jezdec
proto musi rychle stisknout brzdovou
paku. Jakmile uciti, ze brzdy zabiraji,
vyviji na packu konstantni tlak, dokud
se nevyrovnaji dynamické zatézoveé
poméry v kolech. Pak mlze brzdit
naplno az na hranici zablokovani
kola; tuto hranici vSak nesmi pfekro-
¢it (uvolnéni brzdy sice prodiuZuje
brzdnou drahu, na druhou stranu
v8ak zabrani padu).

Pratelska rada pro mentalni tré-
nink a pro psychologické zvladnuti
situace: V duchu vyslovte rychle
a kratce BRZ (odpovida mrtvému

chodu po zmadknuti brzdove paky),
po krati¢ké prodlevé zakonéete leh-
ce protazenou slabikou DIT (odpo-
vida dobé nar(stu tlaku v systému
na hranici zablokovani kola).

Nyni k véci, kterou nepfekonaji
svym umem ani profici: délka brzd-
né drahy s ABS. Na mokré vozovce
totiz profesionadlove zalinaji brzdit
spiSe pozdsgji. Pokud je vozovka
opravdu kluzka nebo neni nadé-
e, Ze se pfilnavost povrchu v nej-
blizsi chvili zv&ts, pak pfi brzdéni
bez ABS se velmi rychle posouva
hranice mezi prodlouZenim brzdné
drahy a padem. Systém ABS pfitom
zabrafuje zablokovani kol a zajistu-
je tak stabilitu i na Spatném povrchu.
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Krome toho kazdy, i velmi zkuseny
jezdec reaguje v krizove situaci tak,
Ze brzdi s nadmérnou intenzitou.
Pravé ABS pak slouZi jako pojistka
proti padu v dasledku pfilis prudké-
ho brzdéni, nasledného zablokovani
kola a smyku.

Osnova tréninku plného
brzdéni s ABS pFi pFimé jizdé
Pohled: sméfuje daleko dopfedu.
Drzenitéla: kaleny pevné sevfit nadrz,
napnout svaly v oblasti dolnich zad,
aby drzely trup. Riditka drZet pevng,
ale ne kieCovité. Sted pohybd: rychie
vymacknout spojku, naplno zmadck-
nout pfedni i zadni brzdu.

Jezdec, ktery ze stroje vybave-
neho ABS pfesedne na finy stroj

bez ABS, si musi velmi pedlivé
znovu procvicit nebo pfimo naudit
uvoliovaci reflex pro pfedni brzdu.
Pfesné& naopak, jezdec, ktery popr-
vé osed|a stroj s ABS, si musi zafi-
xovat, Zze brzdit mize, resp. musi,
naplno (coz je mnohem jednodudsi
nez v prvnim pfipadé).

Pfi jizdé v terénu naopak mohou
byt kratkodobd blokovani kol Zadou-
cl; pfi zablokovani se pneumatika
deformuje do tvaru klinu, ktery se
zaryva do zemé a zvétsuje brzdny
ucinek. Z tohoto divodu jsou en-
dura jako napf. BMW R 1200 GS
vybavena vypinatem ABS.

V oblasti silni¢nich zavod( se
systém ABS nepouziva. Jezdci se
spoléhaji na své jezdecké umeéni,
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coz, jak mizeme pozorovat témef
pii kazdém zavodé, mize byt znadé-
né dvousedéné.

ABS samozifejmé funguje
i v.zatackach, av8ak s uréitymi
omezenimi. | se systémem ABS
musi jezdec pocéitat s projevem
dynamickych efektq, jako je pfe-
nos silneho krouticiho momentu do
Hditek, diky kiterému je pouziti ABS
v naklonu véci oc8emetnou. Vice
k tomu si povime pozdéiji.

Kromeé ABS existuji také integralni
{fidCeji spfazené) brzdove systemy,
ktere umozniuji soubéznou aktivaci
pfedni i zadni brzdy jednim ovlada-
cim prvkem. | kdyz jezdec pouzije
pouze jednu packu, ve skutednosti
jsou brzdéna obé kola. Takové sys-
témy v8ak neuméji obejit fyzikaini
zakonitosti a jezdec musi pocitat
s moZnosti blokovani kol. Takzie
i uintegrainich brzdovych systém je
nutny nacvik povolovaciho reflexu.

7. Nouzové manévry

Stare zlaté pravidlo ndm pravi:
do zatacCky vifzdéjte pouze takovou
rychlosti, abyste v jejim pribéhu
nemuseli brzdit. Pfesto je bezpod-
mineéné nutné brzdéni v zataCce
ovladat, protoze nikdy nevite, jaka
se vam postavi do cesty pfekazka.

-To je véak jeden z nejnaro¢néjdich

manévr(, ktery sebou nese vysoké
riziko padu.

kroutici moment
prenaseny do Fiditek;

Chovani pneumatik pfi brzdéni

v zataéce; b = paka, F, = brzdna sila
{z vaseho pohledu sméruje koimo do
papiru}

Fyzikalni zakonitosti projevujici se
ve vziazich mezi te€nymi a odstie-
divymi silami plsobicimi na rotujici
kola pfi brzdéni a v naklonsch jsou
Znazornény pomoci tzv. Kammovy
kruznice, viz str. 136. Dalsim
efektem, ktery plsobi pfi brzdéni
v zata€kach potize, je narovnava-
ci moment. Motocykl bez zasahu
jezdce snizuje nakion a snaZi se
opustit trajektorii zatadky.

V ndklonu se totiZ stfed styéné plo-
chy pneumatiky s vozovkou posou-
va do vnitfku zatacky, a to tim vice,
&im jsou pneumatiky Sirsi. Pokud
v takove konstelaci dojde ke zbrzdé-
ni pfedniho kola, plsobi brzdna sila
Fynapaku b,, viz obrazek vyse, kte-
ra je dana vzdalenosti prisediku osy
Fizeni se zemi a stfedu styéné plo-
chy pneumatiky se zemi. Brzdna sila
pak pfes tuto paku vyvozuje kroutict
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moment, kiery se snaZi stodit Fiditka
do vnitfku zatacky. Stodenim Fiditek
se zmensi polomér zatadeni a zaro-
ven silng vzroste odstfediva sfia,
ktera se snazi stroj narovnat (ana-
logie s uvadénim zatadky a néklonu
impuizern do opacéné strany fiditek).
Z toho vyplyva, ze &im $irsi pneuma-
tiky, jak jiz bylo feceno, a &im v&tsi
brzdna sila -~ tim v&t&f i moment pre-
haseny do Aditek,

Pokud brzdi jezdec se strojem
vybavenym ABS v zatadce tak, Ze
se ABS zapoji do akce, zadnou vzni-
kat silné razy do Fiditek v diisledku
rychlych a silnych zmén velikosti
vySe zminéného krouticiho momen-
tu, coz snadno pieroste v nekont-
rolovatelné rozkyvani stroje. Proto
s ABS Ize brzdit pinou silou pouze
v lehkych naklonech (max. do 20°),
a to jesté na optimalnim povrchu.
V jinych pfipadech i s ABS musi
jezdec v zataéce brzdit regulované
jako s oby&ejnym strojem.

PFi brzdéni v naklonu existuji
v zasadé dva zplisoby: Soudasné
regutovane brzdénf obou kol s vyrov-
navanim krouticiho momentu fiditek
za G¢elem udrZeni trajekiorie zatad-
ky. Nebo narovnani stroje, pfibrzda-
ni plnou silou a opétné uvedeni do
naklonu; to Ize v8ak pouZit pouze
pfi niz&i rychlosti a na dostate&nag
velkeém prostoru.

Jako pfedcviceni tréninku brzdé-
ni v naklonu doporuéujeme vyzkou-
Set si samotny kroutici moment pre-
naseny do fditek. K tomu je zapotie-
bi kruhova draha o vnitfnim préiméru
cca 20 m, kterou budeme projizdét
ve stfednim naklonu.

Pohled: sledovat tfetinu a2 polovinu
kruhu pfed sebou.

Drzenitéla: uvoinéné, bez napjatych
paZi, fiditka drzet také volné.
Ovladani stroje: plynem udrZovat
rovnomeérnou rychlost jizdy, opatr-
né pumpovat pouze pfedni brzdou,
dokud zfetelné neucitite kroutici
moment v fiditkach; potom brzdu
uvolnit a pokracovat v jizdé pred-
chozi rychlosti. Cely postup opako-
vat, nebrzdit tedy az do zastaveni,
ale pouze pfibrzdovat!

Po zaZiti krouticiho momentu pre-
jdeme k vlastnimu tréninku brzdé-
ni v naklonu: vymacdknout spojku
- regulované brzdit obéma brzdami
- tlakem do vnitfniho konce fiditek
udrZovat stopu zatacky., Také nebrz-
dit az do zastaveni, snaZit se pouze
o znatelne zpomaleni, po zpomaleni
opét jemné pustit spojku a zrychiit.
Jako vZdy je velmi dilezité sprav-
ne veden| pohledu, tzn. tam, kam
smeéfuje draha motocykiu, pfesnéii
daleko do zatacky.

Brzdénf v néklonu klade obzvlgs-
té vysoké naroky na uméni jezdce,
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Unik do terénu: zmaéknout spojku, pohled dopfedu, zvednout trup ze sedia

ktery musi spravné odhadnout
regulaci brzdné sily. K tomu je nut-
no zpravidla pfipocitat stres a Ulek,
tedy doprovodné jevy nouzového
brzdéni v zatatce. Prudkou reakci
zpiisobenou leknutim Ize potlagit
pouze tréninkem, mj. i mentalnim.

Trénovat fze samoziigjmé i druhy
zplsob, tj. brzdéni po narovna-
ni stroje. To se provadi klasickym
impulzem do Fiditek. Abyste si osvéZili
pamét: impulz musite vést vidy do
toho konce fiditek, na jehoz stranu
cheete zatodit; v leve zatadcee proto
musite zatladit pravou rukou, abyste
pfi brzdéni vyrovnali moment snazici
se vyklonit stroj ven ze zatacky.

Po narovnani stroje nasleduje
brzdéni s maximalni moZnou intenzi-
tou. Velmi dalezité: Brzdit zaénéte
opravdu aZ po narovnani stroje do

svislé polohy, protoze pokud se vam
podaii zablokovat kolo v naklonu,
mate zadélano na pad. Dovolime si
doporucit nasledujici tréninkovou
osnovu: rychle vymacknout spoj-
ku — narovnat stroj — srovnat fiditka
do pfimeho sméru — teprve ted' zadit
intenzivné brzdit.

Tento manévr se podafi pou-
ze pfi relativné nizké rychlosti jiz-
dy a dostatkem volného prostoru.
Pokud chcete narovndvaci manévr
s naslednym brzdénim provést pfi
rychlosti 80 km/h, pak nepodéitejte
s 1im, Ze vam bude stadit vage polo-
vina vozovky. Dostatek prostoru je
v tomio pipadé zapotfebii pro tré-
nink. PFfi treninku provadéijte brzdéni
az do zastaveni nebo zkuste nouzo-
vy Unik do okolniho terénu (pokud
to cviénd plocha umoziuje).

'T'rénink jizdy — prakticky navod
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Vyjetl do travy nebo do pole mimo
vozovKu je vétSinou lepsi alternativa,
nez pad na asfaltu nebo vijeti do pro-
tisméru. Moznost uniku do okolniho
terénu se vSak nenaskyta vSude,
tasto je vozovka opatfena svodidly
a s ochrannymi bariérami pro moto-
cyKlisty se, alesponi v CR, téméf nese-
tkate. Pokud na silnici navazuje louka
nebo pole, nevaheijte ja vyuZit jako
Unikovou cestu; toto pravidlo si pro-
cviujte | v rdmci mentalniho tréninku.
Dilezité je sméfovat pohled pfimo na
cil a co nejvice snizit rychlost, dokud
jesté jedete po silnici. Tésne pied
vyjezdem do terénu je nuiné uvolnit
obé& brzdy, aby kola mohla dosta-
tené pérovat. Drzte zmacknutou
spojku, pozvednéte trup v lehkem
zéklonu ze sedla, pérujte pokr&eny-
mi koleny. Po vieti do terénu zatnéte
opatrné brzdit, dokud nedostanete
situaci pod kontrolu.

Osnova tréninku {realného
i mentdlniho) iniku do terénu:
- Rychle zmacknout spojku — zafi-
xovat pohledem cil — srovnat stroj
do svislé polohy — srovnat fiditka
do p¥imého sméru - brzdit - Gpl-
né uvolnit obé brzdy, stale drzet
zmacknutou spojku — vyjet mimo
vozovku — jemné dobrzdit.

Pro kazdého jezdce je velkou
vyhodou, kdyZ umi zkombinovat dva
nouzové postupy, a to piné brzdéni

a tuhybny manévr. K tomu je vSak
zapctfebi dlouho a intenzivné tréno-
vat. Pfedpokladem je zvladnuti obou
postupt zvI4st, tj. piného brzdéni az
do zastaveni a klasického vyhybaci-
ho manévru. Ovladani stroje a sled
pohybll jsou spojeny do sloZitého
komplexu, absolutni prioritu musi
mit nacvik oddéleni obou postupt
daného uvolnénim hrzd.

Osnova kompletniho tréninku
brzdéni, uvolnéni a dhybného
manévru:

Zpodaiku provadét pfi rychlosti
cca 50 km/h.

Pohled: neupirat na pfekazku, vyhle-
dat a zafixovat si Unikovy smér.
Drzeni téla: pokud mozno uvolné-
né, Uhybny manévr provest stylem
Lodtlageni®.

Ovladani stroje: rychle zmaéknout
spojku — brzdit — obhé brzdy dplné
uvolnit —impulzem do fiditek zahdjit
Uhybny manévr — srovnat do plivod-
nihc sméru — dobrzdit nebo provést
vyjezd do terénu.

KdyZ si jezdec toto cviceni
nékolikrat vyzkousi a dokonce to
zvladne s Uhybnym manévrem na
obé strany, zjisti, Ze tento nouzovy
postup v normalnim provozu pfi 50
km/h stejné nelze prakiicky pouZzit.
V redlu na to totiz sotva budete mit
¢as; z rychlosti 50 km/h trva pliné
brzdéni pouze 1,3 az 1,5 s. Vtomto
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kratickém casovém (seku musite
najft vhodny dnikovy smér, v pravy
okamzik uvolnit brzdy (obé soucas-
né) a k tomu véemu jesté provést
impulzem do fiditek vyhybny mane-
vr. Zatimco jste plné zaméstnani
touto bohulibou &innosti, pfekazka
se blizi a blizi a roste do hriznych
rozmérl. Malokdo dokaZe pfekonat
svlij strach a Uplnym uvolnénim brzd
zastavit zpomalovani stroje.

Pfesto ma takto kombinovany
postup smysl, pokud ho pouZijeme
ve spravné situaci. Typ spravného
nouzového postupu zavisi na cha-
rakteru, velikosti a sméru pohybu
pfekazky, na rychlosti jizdy moto-
cyklu, na charakteru okoli, provozu
v protisméru i za zady, na rozhod-
nuti a zkudenosti jezdce.

Neexistuje univerzalni recept,
avSak zhruba plati: pfed Sirokou
piekazkou musf byt prioritou brzdé-
ni do cca 70 km/h. Jednak jezdec
ze strachu stejné zaéne brzdit, jed-
nak se tfm co neivice snizi rychlost
nérazu, pokud se jezdec nedokdze
piekazZce vyhnout. Typicke situace:
automobil odbodéujici tésné pred
motocyklem nebo automabil, ktery
motocyklu neda prednost a zkFiZi
mu drahu. Dale protijedouci uCast-
nik odbodujici vlevo, pro kterého
je pfadnost majici motocykl obtiz-
nym hmyzem, otégejici se automo-
bil, jehoz Fidi¢ prehlédne motocykl

jedouci za nim. V téchto a podob-
nych pfipadech mé jezdec co do
&indni se Sirokou a rozmérnou pife-
kazkou, kterd jesté k tomu nepfed-
vidatelné méni smér jizdy; prostor
pro manévr je omezeny, asu na
rozhodnuti je velmi malo. Jiz zapo-
Saty manévr [ze totiz jen velmi t&Zko
prerusit nebo zménit, takze samot-
né brzdéni ve valné vétsiné pfipadl
neni chybou. Znovu musime zdG-
raznit, Zze zavisi na konkrétni situaci
a nelze stanovit univerzalni recept.

Vyhybaci manévr pii nizké rych-
losti, tj. okolo 50 km/h, 1ze s Gsp&-
chem pouzit pfi vyskytu malé a (zké
pfekaZky, jako je napf. pfevrzend
popelnice nebo vravorajici cyklista.
Od rychlosti 70 km/h Ize vyhybaci
manévr teoreticky také pouZit; délka
vyhybaciho manévru roste s rych-
losti linearng, délka brzdné drahy se
s rostouci rychlosti zv&tsuje kvadra-
ticky. Z fyzikalniho pohiedu je tedy
pro vyhybaci manévr vZdy zapotfebi
kratsi drahy nez pro brzdénf; to viak
plati, jak jsme jiz Fekli, pouze feore-
ticky. Pouze usilovnym tréninkem
a ziskavanim zkusenosti ize potlacit
strach a naucit se: nejprve najit uniko-
vy smér, za druhé impulzem do fiditek
provést zménu sméru a za tfeti zOstat
natolik uvelnény, aby bylo moiné
efektivné provést odtlacen( stroje do
oblouku. Krome toho pii vyhybacim
manévru motocykl i€méf nezpomali,
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pfi selhani manévru nasleduje ndraz
do pfekazky v piné rychlosti,

Kombinovany postup ve slozeni
brzdé&ni—uvolnéni brzd-vyhybaci
manévr se pak jevi mnohem sne-
sitelnéjsim, podle hesla: ,pokud
vidis, Ze to neubrzdis§, tak se uhni®,
Aviak jiZ pfi mentalnim tréninku
jezdce pfepadnou pochybnosti: co
se stane, kdyZ napt. pfede mnou
jedouci nakladak za¢ne prudce brz-
dit a ndhle zastavi? Kombinovany
nouzovy postup musi mit dostated-
né dlouhy pribéh, aby jezdec mél
dost €asu ucinit rozhodnuti; kombi-
novany postup proto doporuéujeme
pouze pfi vy3Sich rychlostech, cca
od 130 km/h. Znovu opakujerme, Ze
postup sloZeny z prudkého brzdéni,
plného uvoinéni obou brzd, uvolné-
ni pérovani a koneéné viastni zmény
sméru jizdy vyzaduje hodiny a hodi-
ny cviceni a jezdéni.

8. Ohodnoceni nebezpedi
KazZdy trénujici jezdec vi, jak jsou
nouzové manévry obtizné. Proto
je dlleZité umét nebezpedi véas
rozpoznat, vyhodnotit a podte toho
reagovat. Mnoho nehod a Urazl
pada na vrub Spatné ohodnoce-
nému nebezpedi.

Motocyklovy jezdec musi umét
také pfedvidat a musi znat rlizné
finesy okolniho provozu; pokud ma
povédomi o mrtvych tihlech zpét-

nych zrcatek automobill, vi, v kte-

ré pozici ho pfed nim jedouc/ fidi¢

hevidi a snaZi se v této konstelaci
nezdrzovat déle, nez je bezpodmi-
neéné nutné.

ZKkuseny jezdec vi, ze v levych
zatackach nema pokouset hranice
mozZnosti, protoze silnice je ¢asto
potfisnéna naftou, kterd plsobe-
nim odstfedivé sily unikd z plnicich
hrdel nadrzi nakladnich voz( a auto-
busl; tézka vozidia totiz vétsinou
rmaji nadrz na pravé strané.

Rizeni motocyklu vyZaduje ved-
le vS8ecbecnych znalosti silniéniho
provozu a fyzikalnich zakon(i pfe-
deviim osobni disciplinu a stopro-
centni pozorneost. Jezdec je ¢asto
vystaven naporu nesCetnych viemd,
které musi bleskurychle zpracova-
vat. Na silnici napf. musi vyhodno-
covat:

* Piimé vjerny: kopce, zatacky, kle-
sani, kfizovatky, napojeni cest.

* Okrajové viemy: okraj vozovky,
stromy, kfoviny, zvifata, bo&ni
vitr, znaceni na vozovce, doprav-
ni znacky.

e Zakladni viemy: jezdec must silni-
ci .Cist”, Problémy mlize zplsobit
zména povrchu (beton), znadeni na
vozovce, odfrézovany asfalt, vypl-
fiovacl hmota ve sparach a praskli-
nach, novy asfaltovy povrch, stiepy,
pisek, koleje, kandly, dilatadni spéry
na mostech, dlazebni kostky, listi
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(Gasto vihke), pyl, spadané ovoce,
nafta (pfedevsim v levych zataé-
kach), olej, boule, diry, mrazove
trhliny, prace na silnici, vyusténi
polnich cast, posekanda trava, seno,
led, roztaty snih, v&tve, atd., atd.

¢ QOpatrné na znamych silnicich:
i zde miiZe kdykoliv &ihat nezna-
mé nebezpedi..

Nebezpedi mohou skryvat i tzv. kritic-

ka mista a kriticka obdobi, napf.

e Chybny odhad zatacky, prudkos-
ti kopce, vzdalenosti kfizovatky,
napojeni dalsi cesty.

e Slunce v pozici nizko nad cbzorem.

¢ Vikendovy provoz (zacatek a konec
vikendu).

¢ QOslriujici plochy.

¢ Rozjizdénl po zimni pfestavce.

e Skupinove jizdy.

Dileziti jsou samozfejmé ostatni

ucastnici provozu:

* Déti.

* Nakladni automobily, autobusy.

s Zahraniéni fidiCi, kiefi maji pro-
blémy s orientaci.

e Taxi - éasto nahle brzdi nebo
odboduji.

* Opozdilci na svételnych kfizovat-
kéch.

» Qdstavena nebo couvajici vozidla.

* Jezdci Gasto $patné odhaduiji Sif-
ku stroje, rychlost jizdy a vzdale-
nost od pfekazek.

e Mrtvé Ghly zpétnych zrcatek
okolnich Géastnikd provozu.

¢ Kvili mélo rozmérmé silueté byva-
ji motocykly ¢asto pfehlédnuté.

V neposledni fadé musi jezdec

vénovat pozornost sam sobé:

s Jistota v oviadani stroje.

» Zkuenost, vyjezdénost, znalost
nebezpedi.

» Nalada, cil cesty.

s Momentalni pocity a viemy.

* Télesné rozpoloZeni, fyzicka vytr-
valost, Gnava, nemoc, vliv alko-
holu, 1€kl a omamnych latek.

» Stav pfilby: zrcadieni, Skrabance,
oslnéni, znedigtén.

Rady do Zivota:

¢ Nikdy se na nic a na nikoho nespo-
[éhat. Nikdy nebrat jako samoziej-
most, Ze ten druhy kouka a vidi.

e Byt viditelny pro ostatni a¢ast-
niky provozu (barva obleéeni,
osvétleni stroje).

* SnaZit se pfedvidat vyvoj situace
na silnici, byt pfipraven adekvat-
né reagovat.

s _Naprogramovat® si do hlavy
FeSeni co nejdirsi skaly situaci
— mentalni trénink.

» Obzvldétni pozomost a opatrnost
na kfizovatkach a ,té&kach”.

» Cist® silnici.

» UdrZovat dostateénou vzdale-
nost od ostatnich vozidel.

s Pozor na mriveé Uhly zpéinych
zrcatek.

+ Jezdce i stroj udrzovat v provo-
zuschopném stavu.

Trénink jizdy — prakticky naved
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Vysoka £kola jizdy na motocyklu

Zvladnutl motocyklu neni jed-
noduchou zaleZitosti. Pokud jste
vEak Uspdsné absolvovali véechny
zapeklitosti probirané v pfedchozich
kapitclach, mate ke zviadnut{ jizdy
na motocyklu nejlepsi predpoklady
a miZete se vénovat zdokonalovani,
kteremu se vyucuje v nasi vysokeé
Skole jizdy. Osobné se vdm budou
vénovat profesocfi psychologie Hans
Eberspécher a Bernt Spiegel, jejichz
lekce jsou zaloZeny na pravidlu, kte-
ré pravi, Ze nejdlleZit&js’ promé&nnou
v rovnici zvané jizda na motocykiu
je vzdy ¢lovék. Ostfileny harcovnik
Heiner Gédtsche vam odhali nejdl-

vvvvvv

Bernt Spiegel

Opravdu je jizda na motorce
tak tézka?

V&ci v okolnim svété vnimame nau-
¢enym zpUsobem a zname je z jejich
obvyklé stranky, takZze asem nam
unikne jejich skutetna podstata
a nejsme schopni opravdové roz-
poznat jejich vlivy na ndas samotné
a okoli. V&tsina lidi si napfiklad mys-
I, Ze ovladani motocyklu je velmi
slozita véc.

Proti tomu véak miiZeme pouzit
jednoduchy frik: obvyklou véc
mdzeme vidét v UplIné jiném pohle-
du, pokud ji umistime do nového
prostfedi a do novych souvislosti,
aniz bychom ji samotnou sebemen-
§im zpGsobem pozménili. Najednou
uvidime nové vazby a vztahy a plac-
neme se do Cela, jak to, Ze jsme
to nepostiehli dfiv, kdyZ je to tak
ofividné.

Pojdte, provedeme si jeden my$-
lenkovy experiment: Jste élenem
vyboru, ktery ma za ukol hledat
nové produkty v ramei velkého pod-
nikatelského zaméru. Do dneska na
svété existavaly pouze automabily,
nebyli Zadni cyklisté a motocyklis-
1é. Najednou se objevi vynalezce,
ktery vam pfedstavi $kalu znadek
a modell podivuhodného jednos-
topého vozidla, jehoz podstatou je
Styfvalcovy motor a dvé kola. Jak
se na to budete tvafit:

s zdvihovy objem motoru

- maly viiz do mésta
s vykon metoru; viz stfedni tfidy
¢ rychlost: sportovni viz
s zrychleni: zavodni viz
* hmotnost: 3 tuny
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Timto jsme popsali moderni tisic-
kubikovy motocykl. Pravdépodobnég
tento vymysl ckamzité zapudite
a — napll zhnuseni, napll pobaveni
nad blahovosti toho vynalezce — do
protokolu, ve kterém cheete pfed-
stavenstvu osvétlit ddvody svého
zamitnuti, napiSete zhruba toto:

»eee POMAteny fe zejména nesku-
teéné velky pocet oviadacich prv-
ko, které Fidic musi oviddat rukama,
nohama a kdovi &im v8im jesté,
a to navic téméf véechny souclas-
ne, nehledé na to, ze podie navo-
du od vyndlezce musi béhem jizdy
obéma rukama nepfetrZité svirat
tzv. fiditka. Pfitom na fiditkach jsou
umistény ovliadaée nefjmené tuctu
funikei, jako, namatkou, zapalovani,
startér, klakson, svéind houkacka,
smérova svétla, Humene svétlo, atd.
Samotna Fiditka slouZi k uréovani
sméru jizdy a fidi¢ jimi musi neu-
stdle manipulovat, aby udriel rov-
novahu, a to i na rovné vozovce, pfi
pomale jizdé zejména. Mimoto musf
k udrZeni rovnovdhy Casto nebo
neustale pouzivat dalSich minimainé
pét oviddacich prvki. Samotné leva
noha, napfiklad, kterd provadi Faze-
ni rychlostnich stuphid, musi oviddat
pfepinaci paku se sedmi polohami
{Sest rychlosti, jeden neutral).

Takove hmaty lze provadét pouze
v automobilu, kde se Fidi¢ nemusi
sousltfedit na udrZeni rovnovahy.

Hiavni divod odmitnuti vidi komise
v zdkladni a systémove nestabilité
tzv. motocykiu, ktera je dana jeho
jednostopym uspofadanim. Béhem
diskuze o fyzikdinich zakonitostech
byly peclivé probirany a zkoumany
viechny plsobici a vznikajici sily.
Pritom vyélo najevo, Ze pfedevsim
setrvaéné sily vznikajici rotaci kol
(kroutici moment a precese), ktere
Jjsou jednim z mnoha aspekti neu-
stale Fesenych pfi vyvoji a zlepSo-
vani, mohou mit (za uréitych pod-
minek a éisté teoreticky) pFi vyssich
rychlostech na jedouci stroj sta-
bilizujici vliv. PFi nizkych rychlos-
tech — s jakymi se dasfo setkavame
v hustém provozu - je z fyzikdiniho
hlediska mozné lehkymi vinovkami
udrzovat rovhovahu strofe, aniZz by
se Fidi¢ musel opfit nohou o zem,
a to i po relativné dlouhou dobu.
Aby to viechno zviadl, musi fidic
obvykle podstoupit temér artisticky,
zdlouhavy a riskantni vycvik. Pri jizdé
v zatdadce se haroky na oviadani stro-
je neumérné stupriufi, protoZe Fidic
musi podle okamzité rychiosti jizdy
a podle poloméru zatacky udrZzo-
vat vZdy a na chiup pfesné spravny
naklon celé soustavy Elovék—stroj.

Za cely vybor mohu tlhumodit jed-
nohlasny nesouhlas, nehledé na to,
Ze k odmitavému stanovisku dospé-
lo nhezavisle na nds i marketingove
oddéleni.”
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Ysadime se, e koneéné roz-
hednutl by tomute hednoceni
odpovidata. Nyni si piedstavta, de
se k hodnoceni tohoto problému
nachomytne zkudeny technik; jetio
posudek dvoustopého stroje bude
pfiznivy, mirénf lidi 2 marketingu se
pesto nezméni a jefich argumenta-
ce viechny ostatni pfesvedei, Stadi
fimr totiz porovnat objektivni pfnos
matocykiu pra trh 5 piinesem maid-
ho awtomobily, ktery ize koupit ve
Srovnatelne cenavé relac; tim Uping
smetou ze stolu argumenty opirajicl
se o nadieni nékterych jedined pro
jednostopd vozidia,

Plvab tohoto napll vaing ming-
ného mySienkovéha experimen-
tu thvi v tom, Ze vBtsina 2 nas se
bude ktonit k pedobnym zav&rim
jako vise zminény vybor, i kdy?
bude védét, e kouzlu motecyklf
propadio mneho smtelnikll. Jedng
ge 0 amrtelniky, kiefl se doka-
zali pfizplsobit vyse zmingnym
specifikdm,a dokenge to dokazali
bez velké namahy, protofe v sobé
mélf a maji zabudovany vhodny
vzovec chovanf a reflexi. Tento
vzorer chovdn fungujs v mozku
Clovéka automaticky, nezdvisle na
vili, jak Fikaji psychologové. Tady
vidite, Ze kdy si urdité véci pramit-
nete odiisnym plistupem, mohou se
Jevit dping jinak nez ve skutetnosti;
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napf. problém roevnovahy na dvou
kolech a udrZeni spravného naklo-
nu v zataéce Upiné bez rozmysleni
zvlddd, troufame si tvrdit, kazdy
znds odmalidka, kdy se naudil jez-
dit na kole.

No a jaké plyne mordlni pougenf
Z 1o bajky? Rizné véci lze vnimat
v rliznych souvislostech; jedne ja
Fika: to je siradné 162k, to nezvid-
iy, 1o 58 v Zivoté nenaudim, o io se
radsi ani nebudu pokouset! (zde
doporudujeme nechat &fst vyde
uvedeny text pauze asobam, kiers
fiz mély fu ¢est sedét na matorce).
Jiné & kontruje: to pemd chyby,
vigyt to jde Uping samo! Ale: jing
fd ma vidy rezervy a miZe svij um
ZlepSovat. To je pfasnou podstatou
zdokenalovaciho tréninku - neu-
stale si pifpominat. zdokonalovat,
pFipadné i korigovat automaticke
chavani a prirozeng reflexy.

Wysoka Skola jiady na matecykiu

Hans Eberspacher

Brzdéni na dvou kolech
= UpIn& normalni
ztresténost
Uplné normaini uZivatelé sOUpAGH
zvangho motacyk] neustale diskutuiji
a hadaji e o tom, co 1o je optimdint
brzdiéni v riznych situacich.
Odbomici na to majt jediny platry
recept; trénovat, trénovat, trénovat.
To je sice pékné, ale ca viastng
se A trénovat? Pokud zacstfime
pahled, vypijvaz této poudky to, Ze si
jezdec musi dokonale osvojit nastedu-
jied zakonitast 8 sauvislasti — a neza-
pomenout na né ani v krizovych stre-
sowvich situacich, kdy hraji rofi Zlomiky
sekund a jde opravdu o Zvot:
« piedni brzda se oviada rukou,
zadni breda nohou
* pfedni brzda absorbuje 70— 80 %
kinetické energie, zadni brzda
zhyvajicich 20—30 %
¢ koordinace pfedni a zadni brzdy
fruka—nohay jak jisté kazdy jez-
daec vi, zde se jedna o diametral-
né rozditné u&inky zablokovani
kola; zablokovani pfedniho kola
znamend ve zlomiku sekundy let
pes fiditka, u zadnihe kola je bio-
kowdni pii piimé jizdé bez probls-
mi, v zatééoe ho lze s Uspéchem
vyUZit K prudké zmeéns sméary
pfizplisobeni zpisobu brzdéni
stavu vozovky; charakter povrchu

wozovky 8e v redlu velmi rychle
méni {zrména podkladu, znedidtént
clejem nebo naftou, padang vihke
listi, apod.)

g silnérm brzdéni se méni rozvor
stroje | geometrie podvozku

Rukama Hanse Eharspéchera pro-
Sly bihem zdokonatovacich tréninkl
stovky jezded. Ma zakladg téchio
zkusenosti formuluie Hans nasleduiji-
ci zAver: pfi vynucensm brzdéni (Ulak,
nepfiméatena rychlost} na ne zrovna
suche a idedin vozovees je nejéastd-
& phidinou padu zbrkié a piehnané
zmadknuti piedni, u autcmobitovich™
jezded zadni, brady,

Jak lze toto chykné jednani
vyswitlit? Teoreticky tak, Ze lidské
korani se vidy odvlji od pFirczenych
instinktd.

Zakladnivyzram v otizoe brzdé-
ni rmé jedna ddlefita souvisiost: Slo-
wdk dokdfe soudasnd provadét dva
ukony pouze tehdy, kdyz probihaji
a jsou fizeny v rozdilnyeh rovinach,
Pruni ravina obnadi plhou vido-
mou kontrolu jsdnani, druhd rovi-
na je véci naprosto automatického
a reflexniho jedndrd.

Prot se viak viibec zabyvame
tEmito finesami? T g zoela pros-
té: 2 mych zkuSenosti vyplyva, e
vitiina jezdcl neumi optimalng brz-
dit v krizeveé situaci nebo na mokre
vozowvce proto, Ze to prostd nemajl
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v krvi, izn., Ze se musi na ten Ukon
pfilis silné soustfedit. Na druhou
stranu je v krizovych situacich nuiné
velmi pozorné a soustfedéné sledo-
vat vyvoj, aby jezdec mohl pfizpl-
sobovat pribéh brzdiciho manévru.
Proto (napf. béhem Oniku do fere-
nu) jezdec musi registrovat viechny
pfekazky a ostatni pfedméty nejen
na silnici, ale i v §irokém okoli; pfi
tom v8em jesté musi naprosto auto-
maticky pfizplsobovat a rozvijet
pribéh brzdiciho manévru. To Ize
zviaddnout pouze tehdy, kdyz ma
Clovék brzdéni perfektné natréno-
vané a zautomatizované.

Mnohem Castéji viak jezdci jed-
naji ndsledujicim zplisobem: silné
ZUzena pozornost, panicke soustie-
déni na pfekazku {syndrom lisky
pronasledujici zajedi pirko), strach
(mokra vozovka, pad!), ruce i nohy
vypovidaji poslusnost, ackoliv v této
situaci musi celé télo reagovat ve
Zlomcich sekund, a to optimalné
a koordinované.

Je mimo jakoukoliv pochybnost,
ze optimalni a koordinované reakce
se |ze naucit. To v8ak pouze za pred-
pokladu, Ze jezdec bude pravidelné
a pribéZné trénovat pribéh brzdé-
ni na véechny mozné zplsoby a na
vS8ech moznych typech vozovky.

Cinim proto nasledujici zavéry:
¢ Kazdy krotitel jednostopého vozi-

dla by si mél neustale klast otaz-

Ku, zda je schopen zvladnout plné
brzdéni. To plat jak na dalnici pfi
rychlosti 130 km/h, tak ve méstég,
napf. pfi pfejizdéni tramvajovych
koleji. Plati to se spolujezdcem
nebo zavazadly za zady, plati to
v Uizkych alpskych serpentinach.
Odpovéd typu ,kdyz musim, tak
to zvladnu® je pro tyto pripady
nedostate¢na — Clovek si pros-
t& musi spravné postupy natvr-
do vyzkouSet. Sigjné Spatny je
i napll sebevédomy, napll ode-
vzdany pfistup ve smyslu zakli-
nadla ,mné se pfece nemUiZze nic
stat”.

* Nejvétsi rozpor je zfejmeé v tom,
Ze soucasnému stupni vyvoje
brzdovych systémil naprosto
necdpovidaji naroky a schop-
nosti vétsiny jezdc(l. Technologie
jsou datovany tfetim tisiciletim,
naroky na kvality jezdc vdak
odpovidaji arovni z roku 1910!
Zde neberu v potaz systemy ABS
a spfaZené brzdové systémy.
Rozvoj techniky a vyroby je

totiz velmi rychly, véci uvadéné do

dnesniho Zivota jsou znadné slozité

a sofistikované a stupni vyvoje tech-

niky odpovidaji i naroky kladené na

schopnosti, znalosti a dovednosti

Clovéka, kiery je pouziva. Bez téchto

pfedpokladl nelze nikdy plné vyuZit

pfednosti a potlagit nedostatky
soucasné techniky. Nejvétsi chybou
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soué¢asnych konstrukiér a vyrobcl
motocykld je to, Ze zapominaji nebo
nedbaji na stoleta zakladni pravidla
a na stoletimi provéfené meze lid-
skych schopnosti.

Plati to vSak i z opaéného konce;
napf. systém ABS se uz léta mon-
tuje i do téch nejmensich aut a jisté
zachranil fadu Zivotd, ale u motocy-
kIl je dodnes povaZovan za pfevrat-
nou novinku.

Jizda na motocyklu s sebou nese
i silné socidlni aspekty; napf. pokud
dokazu Fadné fezat zatacky, jsem
prosté king mezi v8emi. Strach z vét-
Siho naklonu je tak pro zacateénika
nebo nedostatedns trénovaného
jezdce subjektivné véisim nedostat-
kem nez to, Ze neumi spravné brz-
dit. Uméni spravného brzdéni totiz
neni tak ocividné, divacky pfitazlivé
a sebeuspokojivé jako uméni projst
zatacku fizenym smykem obou kol,
jak jisté znate ze zavod(.

Jizda na motocyklu nesmi byt
chédpana jako snaha o poskytnuti
estetického zazitku prihliZejicim, ale
jako druh &innosti, pfi ktere je nut-
no dbat predevéim na bezpednost
nejen svoji, ale i okol; podminkou
naplnéni tohoto principu je pravidel-
ny trénink.

Spravny trénink brzdéni

Tréninku brzdéni musi kazdy jez-
dec vénovat vice ¢asu nez tréninku
¢ehokoliv jiného. Gilem takového
cviceni je ,naprogramovat” a utuzit
si spravné reakce tak, abychom je
v krizové situaci uplatnili automa-
ticky.

Vieobecné zasady pro trénink:

* Velky pocet opakovani.

» NedrzZet kfecCovité fiditka, opo-
ru téla poskytuji stehna sviragjici
nadrz, ruce na Fiditkach musi
byt uvolnéné, aby byly schopne
vnimat pohyby pfedniho kola,
potazmo celého stroje.

» Vcitit se do pohyb{ stroje, tzn.
udrzovat télesny kontakt se sed-
lem i s nadrzi.

» Poznat a zafixovat si chovani stro-
j& pfi brzdéni z riznych rychlosti.

s P¥i tréninku zvySovat rychlost.

¢ Trénovat brzdéni pfedni brzdou,
zadni brzdou a pak obéma brz-
dami soucasné.

s Naucit se brzdit na viech moz-

nych podkladech (suchy asfait,

vlihky asfalt, mokry asfalt, stérk,
pisek, listi, zula, beton, povrcho-
vé znadeni).

Trénovat brzdéni v naklonu.

Vysoka Skola jizdy na motocyklu
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Bernt Spiegel

Nepritel strach

Strach je nejvétsim nepfitelem
— za timto pfislovim se skryva letit4
zkugenost, Ze mnoho padl, Urazl
a nehod nevzniklo primarng kvili
situaci v provozu, ale proto, 7e jez-
dec podiehl strachu a ve stresu
udélal chybu, ktera pak byla viastni
pFicinou padu nebo nehody. Vétsinou
pUsobenim strachu a stresu nevzni-
ka jen jedna chyba, ale celd fada na
sebe navazujicich pochybeni, ktera
se hrnou jako situaéni lavina.

Spustit tuto lavinu miZe prakticky
cokoliv - podnét z okoli nebo z nagi
vlastni hfavy; rana z vyfuku, piskajici
pneumatiky brzdiciho automobilu,
ne€ekané odboteni pFedjizdéného
automobilu doleva, olejova skvrna
na silnici skrytd v zatadce, vlastni
klamné pocity (jako napt. domnéle
vysoka vstupni rychlost do zatadcky).
MlzZe se jednat i o prudké naklonéni
stroje v ddsledku prebrzdéni pred-
niho kola v zataéce. PFehled pfitin
strachu a stresu je v podstaté neko-
necny. Nejhorsim Gdinkem strachu
je vznik pocitu neodkladnosti véci
budoucich, tj. pocitu nemoznosti
odvraceni blizici se nehody, a tim
silné omezeni, resp. Uplné potladeni
rozhodovaci role lovéka. K faktuy,
Ze strach je nepfitelem, dojde kaz-

dy jezdec, kterému se diky tréninku
podafi odbourat zbyte&né obavy.

Co se vlastné déje, kdyz jezdec
jedna pod natlakem strachu? A jak
se |ze profi strachu branit?

Vychazejme z toho, Ze mame jezd-
ce, nepfilis zkuseného, ktery se zda
byt téméf srostly se svym strojem,
zejmena tehdy, kdyz je v dobrém
fyzickém i psychickém rozpolozeny,
jede naprosto v pohodé a nezaobira
se Zadnymi problémy, Mezi jezdcem
a strojem funguje mnoho regula-
nich obvodd a informaénich tokd,
jezdec v8ak mnoho z nich nebere
na védomi. Regulace této soustavy
pak funguje na zakladé autornati-
zace, tj. na zékladé dlouho budova-
nych a trénovanych vazeb a vzorcQ
chovani. Cim poctivéji jezdec trénu-
je, tim jsou reakéni vazby a vzorce
chovani integrovangjéi, vypilova-
néjsi a schopnéjsi reagovat i na ty
nejjemnnéjai stimuly. Cilem kazdého
tréninku proto musi byt zvySovani
integraéni tGrovné reakci a chova-
ni. Vzorce automatického chovani
se tréninkem a opakovanim neusta-
le upFesiuji, zjemnuji a pfechazeji
stale vice do krve. Dlisledkem je,
Ze k vyvolani pfisludnych reakcf je
zapotfebi méné vile, tj. jezdec umi
spravné a rychle reagovat, aniz by
se na viastni provedeni reakce musel
namahavé soustfedit.
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Cely tento vypilovany systém se
v8ak zborti v okamzZiku, kdy jezdec
podiehne strachu.

Vystraeny ¢lovék se pozna na
prvni pohled. Nejlépe patrné jsou
zmény télesnych funkei: prudké
zrychleni srdeéniho tepu i dycha-
ni, skokovy prechod od hiubokého
dychani k povrchnimu, soudasné
napnuti a zathuti mnoha svalovych
skupin, kfeGovité sevieni rukou na
fiditkach, stisknutf zubd a rt{l, sevie-
ni hyZdovych svall. Ve vypjaté situ-
aci jezdec zkratka nevédomky kona
opak toho, co by mél délat, pokud
chce umét spravné jezdit, tj. opak
toho, co se stdle zdirazfiuje pfi zdo-
konalovacich trénincich.

Vyse uvedené télesné reakce
zpdsobi zpfetrhani vazeb mezi jezd-
cem a motocyklem, dojde ke ztraté
integrity soustavy ¢lovék-stroj. Se
stazenym zadkem nemUZe jezdec
spravné vnimat pohyby a polo-
hu stroje a nemUzZe tak regulovat
nezadouci pohyby a vychyiky.
Nehledé na to, dojde k pFerugeni
nebo zdegenerovani mnoha auto-
matickych reak&nich mechanismi,
po kterém nasleduje vypadek dal-
Sich automatickych reakci. Lavina
se prudce rozjizdi.

Nyni si vdak musime zodpovs-
o'ét otazku, jak se Ize strachu branit.
Zacneme tim, Ze si povime, co délat
prave poté, co jste proZili stresovou

situaci a podafilo se vam ji prezft: ih-
ned jednotlivé uvolnit vSechny svalo-
ve skupiny; tak si navodime télesnou
i psychickou pohodu, a to tim vstsf,
&im kfecovitéjdi bylo pfedchozi drzeni
tela. Tento postup si velmi usnadnite,
pokud se uvolfiovani naudite a vite,
kterou svalovou skupinu potfebujete
uvoinit. TakZe: uvolnit §iji (nechat kles-
nout hiavy), povolit semknuti rtil, poo-
tevrit usta, nechat klesnout ramena,
povolit bficho, povolit sevfeni Fditek.
Nekdy se ovdem uvoinit nelze, pro-
toZe proZity stres byl pFilis silny. Pak
doporuCujeme s védomym uvolfiové-
nim pfestat a nechat t&lo, at se uvolni
samovoing.

Znovu se v8ak ptame, co udélat
proto, abychom strachu prfedesli
nebo alespori zmirnili jeho Gdinek?

Jednim zplsobem je nevyhle-
dévat stresové podnéty — to ale ne
vZdy zavisi na vlastni viili. Vyznam
této véty v praxi Iépe pochopime,
kdyZ si ted povime, co to viasiné
fe strach.

Strach je negativné afektovand
reakce vyvoland nahlym a prekva-
pivym viemem, ktery v mysli jezdce
navozuje pocit ohrozeni. JelikoZ je
tedy strach afektovanou reakei, zna-
mend to, Ze vétsinou ho Ize jen velmi
t€zko oviadnout viastni vili. Iniciacni
udalost vyvoldvajici strachovy viem
musi spifiovat tfi podminky: nahle,
prekvapivé a nebezpeéneé.
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V té&chto podminkach lezi kli&
k tomu, aby élovék svij strach
alespon ¢astetné oviddl. Pokud
se podafi viechny tii faktory véas
podchytit a neutralizovat, je nebez-
peci z velké miry zaZzehnano. Prvni
podminka, nahlost, sice nezalezi
na nasi viili, Ize ji viak do jisté miry
ovlivhit. Pfekvapeni jako faktor
vyvolavajici strach lze odbourat
témerf Uplné, a to tak, Ze &lovék
je neustale ve stfehu, pfipraveny
reagovat na vSechny myslitelné
situace. Koneéné posledni faktor,
nebezpecdi, Ize potiagit pfipravou,
prozitim a opakovanim nebezped-
nych situaci. Zazité situace toti?
¢loveku nepfipadaji tak nebezped-
né jako néco Uplné neznameého.
PfestoZe odolnost proti strachu je
véc velice individuaini, plati univer-
zalni pravidlo, podle kterého dobie
trénovany jezdec podléha strachu
mnohem méné nez jini jedinci, a to
hlavné z taho dlivodu, Ze ma zazité
a nacviGené nebezpedtné situace
a jefich Fedeni.

Proto se naplné zdokonalova-
cich trénink(i zaméFfuji na systema-
tickeé nacvi€ovani urdéitych situaci.
Pikladem mlzZe byt piné brzdéni
za rlznych podminek (i s blokova-
nim kol), brzdéni v zataékach (viz
Kammova kruznice na str. 136,
extrémni naklony v jizdé po kruz-
nici, vyhybani pfekdzkam s i bez

predchoziho brzdéni, Uniky mimo
silnici (viz napf. strana 97), atd.
K takovému pravidelnému a narod-
nému treninku véak mnoho jezdel
nemd ve viru vSedniho Zivota piilid
pfilezitosti, Gasto chybf i chut.

Zdokonalovaci tréninky se pro-
vozuji s minimalnim objektivnim
rizikem. Ze zacatku jezdce Sekaji
pomérné siiné stresové a stra-
chové prozitky, jejich G&inek viak
5 postupem cvi¢enl velmi rychle
slabne; pfesné to je cilem zdokona-
tovaciho tréninku — prozit si rizikové
situace a poznat, Ze na nich neni nic
tak hrozivého.

Timto jsme si Fekli v podstaté
véechno diileZité k tomu, jak se
vypofddat s faktorem pfekvapeni,
nebot zde plati stejné zdsady jako
u faktoru nebezpedi: ¢im dastéji si
jezdec proZije a vyresi situaci kont-
rolované a fizené, tzn. pod vedenim
instruktora, tim vice pro néj ztraci na
prekvapivosti a nebezpednosti, coZ
se samozlejme projevuje i pfi reding
fizdé v rediném provaozu.

Pochopitelné mohou nastat
i situace, se kterymi nic nezm(zZe
ani sebelépe pfipraveny jezdec;
mlZe to byt olejovd skvrna nebo
louZe v zatdcce s hustym provo-
zem v protisméru, nahle vznikla
piekazka, které se nelze vyhnout
a ktera je tak blizko, Ze stroj nelze
zabrzdit, pad pfi vysoké rychlosti,
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neodvratitelna srdzka s osobnim
automobilem apod.

Trénink v8ak funguje i zde: pfi-
pravenost pomliZe adekvatnégji
reagovat a pfinejmensim zmirnit
nasledky havarie. Mentalni trénink
spociva v tom, ze si jezdec v uvol-
néném stavu intenzivné predstavuje
a v duchu probira situaci, ktera u néj
vyvolava strachovou reakei, a pri-
béh jejiho fedeni (viz také poznam-
ky" pod ¢arou). Samoziejmé se
jedna o modelove hororové situace,
které si ¢lovék normdlné nepfipusti.

Pfesto, nebo pravé proto, je nutné
nize uvedené a podobné situace
neustéle a opakované mentalné tré-
novat. Timto zplsobem si &lovék do
mozku ,naprogramuje” algoritmy
reakci a pohyb(l a opakovanim situ-
aci postupné stéle vice ziskava pod
kontrolu své strachové reakee,

Pokud se jezdec ve skutecném
provozu setka s kritickou situaci,
na niz se mentalné pfipravoval, je
pro néj mnohem snazéi nezpanikarit
a reagovat tak, jak je potfeba.

1} Mentalni trénink vy3e zminénych situaci:

Olejova skvrna nebo louZe v zataéce s hustym provozem v protisméru: poloZit
se, poloZit se, poloZit se, a to za kazdou cenu, v zadném piipadé nezvétSovat
polomé&r zata&eni!

Nahle vznikla pfekazka, které se nelze vyhnout a kter4 je tak blizko, Ze stroj
nelze zabrzdit: ihned se vyvésit ze sedla do boku, a to na vnitini stranu; k tomu
uvést mirnou zatadku.a souasné piné brzdit zadni brzdou.

Pad pf¥i vysokeé rychlosti: 1. opustit stroj, 2. béhem padu roztdhnout ruce a nohy,
3. drZet télo uvolnéné (to se lehko Fekne a t&2ko vykond, lze to véak nacviéit men-
talnim tréninkem), 4. pfesvéddit se, Ze pfi vstavani nebude nésledovat dalsi pad (1),
5. neutikat bezhlavé z mista nehody.

Neodvratitelna srazka s osobnim automobilem: postavit se do stupadek. Jedté
lépe: vyskodit do vysky (snahou je dostat hlavu nad hranu stfechy automobilu
a automobil pFeletét),
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Hans Eberspacher

Realistické sebehodnoceni
Obraz musi odpovidat skuteénosti

KaZdé lidské konani, napf. jizda
na motocyklu, ma vzdy dvé per-
spektivy. Zaprvé, zjednodusend
fe€eno, je to perspektiva, ze kte-
ré ¢lovék nazird na své po&inani
zvenku: piedstavuje si sam sebe
jako v zrcadle, na fotografii, ve fil-
mu, v pfib&hu nebo v jiné formé zra-
kového vjemu. Druhd perspektiva,
opét ponékud zjednodugeng, je ta,
z ktere Clovék vnima uvnitf své hla-
vy dojmy piichazejic] prostiednic-
tvim zraku zvenku.

Pro ndzornost uvedeme pfiklad:
Jezdec projizdi zatadku v 30° naklo-
nu. Velikost naklonu Ize p# pohledu
zvenci zaznamenat zrakem, filmem
a presné zméfit. Toto zvenku sledo-
vatelné déni vyvolava pocity a pied-
stavy uvnitf v mozku pozorovaného
jezdce. Perspektiva viitiniho pohle-
du je zalozena na pocitech, hodno-
cenich, otekavanich a zkusenos-
tech. Tento proces je dobfle vystih-
nuty na obrazku na strané 79.

Pro¢ je tedy dilezité uvédomo-
vat si oba sméry pohledu? To je
zcela prosté: Clovék jedna vidy
podle toho, co mu probiha hiavou.
Jednani ¢lovéka neovladaji okolni
déje, ale jeho vlastni mySlenkové

pochody. Pokud dojde k tomu, Ze
se obé perspektivy shoduji, viz také
prostfedni silueta na obrazku na
strané 79, pak se jednani projevuje
navenek pfesné tak, jak si ho &lovék
promita v mysii.

Protikladem jsou ckrajové siluety
na obrazku na strané 79; jsou pfikla-
dem nesouladu skutetného stavu
véci (pohled zvenku) a vnimani &lo-
véka (pohled zevnitf) — leva silusta
odpovida podhodnoceni naklonu,
prava silueta nadhodnocen( naklonu
v zatatce. Oba tyto pfipady mohou
v redlném provozu zp(sobit jezdci
oblize, protoze jak podhodnoceni,
tak nadhodnocenf naklonu mize
u jezdce vyvolat nespravné nebo
prehnané reakce v piipadé vyskytu
neocekavané situace.

Piedstavte si prijezd pravou
zatackou, ve které se nahle v pro-
tisméru vynofi autobus. Pokud jez-
dec v té chvili nadhodnocuje a mysli
si, Ze ma naklon pfilig velky (typic-
Ky problém u zadatednikd), pak jiz
nema Sanci poznat, Ze ma v naklo-
nu jesté rezervu a Ze pfiostfenim
zatadky lze autobus objet zevniti
Zagatednik vétsinou jesté k tomu
zmadkne pfedni brzdu, a tim padem
ma znacné problémy nasmérovat
stroj tak, aby nejel pfimo proti pfe-
kdzce. Naopak, pokud si jezdec
mysli, Ze ma naklon mensi nez ve
skute€nosti, mliZe se pokusit zatas-
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ku jesté vice pfiostfit, | kdyz nema
Zadnou rezervu nakionu.

Aby jezdec jednal adekvatné
situaci, musi umét sladit svlj objek-
tivni (vn&jsi) a subjektivni (vnitfni)
pohled na véc. A pravé v takovém
pfipadé hovofime o realném sebe—
odhadu; vnitfni a vnéjai sledy uda-
losii jsou synchronizované a navza-
jem se nenaruduji. To funguje jak
pfi zrychlovani, tak pfi brzdéni nebo
pti prijezdu zatackou: jezdec a stroj
tveoii jeden celek.

Pokud v&ak vnéj&i a vnitini nazirani
neni v souladu, neni jezdec srostly se
strojem a stroj se pro néj stava cizim
télesem — ,ja tady, stroj jinde®, nebo—
~1a masina nechce délat, co ji porou-
&¢im“. PFi posledné zminéném typu
udalosti, pfi padu, dochazi k oddéleni
jezdce od stroje nejen pocitové, ale
i fyzicky, pfesné v tomto poradi.

Jak Ize redlny sebeodhad vypilo-
vat? Pfedevsim si ¢lovék musi byt
védom, Ze se mlzZe pfihodit pfes-
né opak toho, o co svym jednanim
usiluje! V Zadném pfipadé se nesmi
Clovek dostat do stavu, ani s tim nej-
lepsim umyslem, ,.Zze by mohl kdyby
chtél, ale pravé ted nechce®.

Clov&k musi umét poznat, kdy
sam sebe klame. Skodlivy sebe-
klam byva ¢asto zplschen tzv.
slepou sebedlvérou: ,Nikdy se mi
nic takového nestalo, tak proé by to
mélo pfijit pravé ted™.

Bez uméni realného sebeodha-
du nikdy nebude jizda na motocy-
klu bezpe&na. Pokud uvidite jezdce,
ktefi napf. srdnaté pred]izdéji nebo
jedou v t&sném zavésu na mokré
dalnici, pak vas jisté takeé pfepad-
nou pochybnosti o takovém zplso-
bu jednani.

Jak lze realny sebeodhad tré-
novat? Jednani a chovani je nutno
pfesné definovat, popsat a nacvigit.
Nacvicit tak, aby fungovalo zcela
automaticky. K temu je vSak nejpr-
ve tfeba trocha teorie. DlleZité je, Ze
lidské konani a jednani lze regulo-
vat, resp. fidit ve tfech rovinach.

1. rovina mysilenkova,
védoma, zifrejma

Jednani v této roviné probiha teh-
dy, kdyz &lovék jesté néco neovlada
nebo kdyz se pokousi néco naucit.
V&echny jednotlivé kroky jsou pfi-
tom jasné a zfejmé.

Vzpomefite si, jakym zplso-
bem jste pfi prvni jizdé na motorce
ovladali spojku, plyn, brzdy a faze-
ni? Jednotlivé prvky jste ovladali
samosiatné a na kazdy pohyb jste
se soustfedill. VEechno bylo konano
védomé, kazdy pohyb byl pfedem
promysleny, na kazdy Gkon jste se
piné soustfedili. Na ukony, kieré
nyni provadite zcela samoziejmé,
bylo zapotfebi vynaloZit znatnou
namahu.. Pokud jste se jesté navic
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soustiedili na okolni provoz, pak
nebyl problém udusit motor, zama-
nit pfedni brzdu za zadni, apod.

2. rovina ¢astecéné védoma

Jakmile se v jednani vyvine urdita
Uroveri rutiny, Elovék nékteré tkony
provadi bezmyslenkovité a v pod-
staté si neuvédomuje, co pfesné
v dany okamzik déld. Mnoho véci
jde zcela automaticky, staéi se
pouze soustfedit na hlavni Géel, cil,
z&mer,

| zde pomdiZe k ozfejméni viastni-
ho jednani zavzpominat na sva zaje-
&i 16ta. Casem kazdy jezdec zjisti,
Ze pfimou jizdu a zatadky zvlada
bez velkého pfemysieni. Rozjezd
do kopce nebo jizda v serpenti-
nach viak stale vyzaduje védomou
regulaci a fizeni, tj. pIné soustfedéni
a promysleni kazdého pohybu.

3. rovina automaticka

jednani a kondni v této roving
probiha jako program, pohyby jsou
konany automaticky, jezdec na né
nemysli; to vSechno proto, Ze je ma
pravidelnym a neustdlym tréninkem
perfekiné naucené.

V praxi to funguje tak, Ze ruce tak
néjak ovladaji plyn a pfedni brzdu,
nohy tak néjak ovladaji zadni brzdu
a fazeni. Jezdec vlbec nemysli na
jednotlivé pohyby, vie provadi zcela
automaticky.

Pokud véak dojde k néjaké poru-
$e nebo zméné, pak jezdec velmi
rychle zjiftuje, Ze tato automatika se
neda jen tak vypnout. Pokud napfi-
klad pfesedlate ze svého milagka na
vypljéeny stroj s jinym zplisobem
fazeni, chvili vam potrva, neZ si nové
Fazeni osahdte a zafixujete.

Cilem realistického sebshodnoce-
ni bylo naucit se zvladnout viechny
dlleZité oblasti automatickym zpG-
sobem. Automatizaci si vak musi
jezdec osvojit tak, aby ji v nouzovych
pfipadech dokdzal vypnout.

Kromé& udrzovacich a zdoko-
nalovacich kurzG doporuéujeme
pravidelng provadét tzv. ,zakladni®
trénink, tj. nendrotné, ale védomé
procvi¢ovani jinak automatickych
Ukond. K ndcviku souladu vniténi
avnejsi regulace jednani byste méfi
vyuZit kazdou pfileZitost. Bohaté
pfitom vystadite napf. s prazdnym
parkovistém, nebo malo frekvento-
vanymi silnicemi nizéi tfidy. Pouze
tak se naudite, Ze smyk nemusi nut-
né pfedznamendvat pad. To jednou
velmi dobfe vystihl Wayn Rainey,
mistr svéta plllitrové kubatury:
»Motocyklu musite neustale naslou-
chat, protoZze neustéle vypravi©.

Naucte se proto rozumét chova-
ni a signalim vadeho stroje a ukla-
dejte si vechny mozné poznatky

z vlastnich jizd. Zamé¥te se napf.
na toto:
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* v§imnéte si, jaky ma naklon jez-
dec pied vami

» nechte se vyfotit, pfipadné nato-
¢it na video

» zkouSejte si ob&as dotykem 8pi&-
ky nohy se zemi rezervu naklonu

SkuteCnou velikost naklonu
k upfesnéni vageho odhadu si
milzZete vyzkousget i tak, Zze pFes
pfedni i zadni pneumatiku nakres-
lite kfidou pfiéné pruhy od jedné
hrany rafku ke druhé. Pc nékolika
osmach nebo kruzich na prazdném
parkovidti se podivejte, kam aZ je
Cara setfeng; podle toho Ize velmi
dobfe odhadnout naklon.

Jesté jedna poznamka k jizdé
v zastupu: nedivejte se upfené na
jezdce, ktery je pfimo pfed vami, ber-
te jeho siluetu jako mouchu na éelnim
&titu. Soustfedte se na prostor daleko
pfed sebou a na okoli, pfedchoziho
jezdce pouze berte na védomi. Jeding
tak se naudite projizdét zatacky viast-
nim stylem a spravné a véas reagovat
na nebezpedi.

Uvolnéné

Kdo chce opravdu jezdit na
motorce, ten musi umét velmi citiivé
vnimat své viasini ja, tzn. prozivani
okamzitych vjemil. To se neobejde
bez uvolnénosti, klidu, sebed{vé-
ry, a, jak jsme jiz fikali, realistického
sebehodnoceni.

Stupen uvolnénosti a klidu je
dobrym indikdtoram stupné nama-
hy a zatiZzeni. Rostouci ndmaha
a zatizeni jsou zpravidla dopro-
vazeny zmensujicim se stupném
uvolnéni a klidu, coz se projevuje
napf. hapinanim a zatindnim svald.
A opatgneé, stupefi uvolnénosti Ize
poznat podle miry uvolnéni svald.

Namaha se obvykle nejzietelnéji
projevuje napnutim obli¢ejovych
svald. To si vyzkousel jisté kaz-
dy z nas, napf. pfi jizdé na mok-
ru nebo ve stresové situaci. Prvni
reakel byva stisknuti zub(, nésle-
duje zatnuti oblitejovych, zejména
zvykacich svall. Odtud se napnuti
rozsifuje do celého obliceje, krku,
Sije a ramen. Pokud jezdec proZiva
takove situace ¢asto, protoze Casto
pfecefiuje své sily, pfehani a riskuje,
pak se napnuti svalfl Gasem rozSifi
na celé télo a jezdec sedi kfeCovité
a zkroucené. Nasleduje rychia Gna-
va a neekonomické jednani. Mnozi
se stresové a strachove reakce, kle-
sd schopnost adekvatné reagovat.

zavodu na svété zviadal pouze tak,
Ze co nejméné sviral silou Fiditka
a ze se neustale soustfedil na o,
aby drzel t&lo v uvolnéném stavu.
Jaké z toho plyne pouceni pro véed-
niho jezdce: uvolnéte se tak Gasto,
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jak to jen jde, pfi drzeni Fiditek nebo
svirani sedla co nejméné zatinejte
svaly. Musite se nauditi pfedavat
stroji pokyny o0 tom, co ma délat,
a po pfedani pokynu ho nechat,
v nejlepsim slova smysiu, at' jedna
sam za sebe.

Jak Ize uvolnénou jizdu tréno-
vat? Nejlepsi zplsob podéatecniho
tréninku mizete odvodit z vlastnich
reakci pfi stresovych situacich.
Ve siresu Clovék obvykle pfehna-
né pevné zatne celé télo. Jakmile
viak stres pomine a pokud to dob-
ie dopadne, zatne se jezdci lépe
dychat a télo se postupné samo-
volné uvolfiuje. Gilem tréninku pak
je procvitent a zafixovani uvelfiova-
ciho procesu.

Zaénéte svésenim spodniho riu,
povolie ramena, pofadné vydech-
néte, povolte hyzdove svaly.

Dilezité pfitom je, abyste kaz-
dou svalovou partii, kterou budete
uvolriovat, nejprve pofadné napnuli.
Napnuti drzte po dobu 6-7 s, potom
zcela povolte a soucasné s povole-
nim vydechnéte.

Zakladem této techniky je fakt, ze
svaly se uvolfuiji pravé s vydechem.
PH vydechnutf se totiz &lovéku zd4,
jako by svaly ztézkly a vlastni vahou
klesly dolll. Uvolnéni spodniho rtu
& ramen ma zvlastni vyznam, pro-
toZe pravé tyto svaly &lovék napind
nejcastéfi a nejvice. VEdomé napi-

nani a uvolfovani vyse zminénych
svalovych skupin Ize | s vydechem
trénovat nejprve na stojicim moto-
cykliu, pozdéji béhem jizdy.

Funkci zviastni , lupy® zde pini pie-
dev&im pomala jizda. Vynikajicim
cvitenim je provadéni plné uvolné-
nych pohybi pFi velmi pomalé jizdé,
napt.; pii projizdéni osmicek nebo
pfi jizdé v pfimém sméru. Timto
zplsobem Ize velmi dobfe vypilovat
a utuZit cit pro chovani motocyklu,
kromé toho toto cviceni rozviji pocit
lehkosti a nadviddy nad strojem.

Stupen uvclnéni je také dobrym
indikatorem skutecnosti, Ze jezdec
nepfekraduje své rediné schopnosti
a moznosti. Proto je velmi dilezité
neustale kontrolovat, zda jedete
opravdu uvolnéné, pfipadné stupen
uvolnéni védomeé regulovat. Pokud
zjistite, Ze vam télo pomalu, ale jisté
tuhne a uvolnénost mizi, je to znam-
ka dosazeni nebo i pfekroceni indi-
vidudlnich mezi. Tylo meze mohou
byt pfekroceny proto, ze jedete
pfilis diouho nebo pfilis rychie, pfi-
padné proto, Ze musite béhem jizdy
Fesit pfili§ obtizné situace.

S timto problémem se mno-
zi jezdci setkavaji denné, ¢asto
vyvsidva pfi skupinovych vikendo-
vych jizdach, kdy se slabsi jezdci
nedrzi ve svych mezich, ale snazi
se prizplsobit skuping, coZ miZe
byt velmi nebezpeénd!
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Dalsi dileZitou znamkou vycer-
pani je fakt, ze pfi jizdé jezdec musi
vynakladat silu k tomu, aby stroj
udrzel pod kontrolou. V takovém pii-
padé doporudujeme velmi diirazné
ihned zastavit a udélat si uvolfiovaci
a zotavovaci pfestavku. Ve smyslu
prevence vycerpani a inavy nefun-
guji méné Casté delsi pfestavky,
ale predevsim kratke, av3ak Casté
prerudenijizdy. Pfi kaZzdém takovem
preruseni jizdy se pak jezdec musi
vy§e popsanym zpdsobem snazit
o uvolnéni celeho téla.

Casto na motorce dochdazi
k celkovému a trvalému napnu-
ii téla v désledku prochladnuti
kviili nedostateénému obledeni
nebo poklesu télesné teploty, zpd-
sobeného odpafovanim vlhkosti

vysraZené na oblecdeni. Disledkem
poklesu teploty je velmi casto kieé
svalll. Pro bezpeénost jizdy je tedy
velmi dllezité i spravné obledent,
které zajisti a udrzi potfebnou tep-
lotu téla a tim jezdci navodi pocit
pohody.

Jesté na okraj: Predtim, nez vyra-
zite na dlouhou jizdu, ujistéte se,
jesté pired jizdou, Ze vade télo a my-
sl jsou uvolnéné a v dobré kondici
a pohodé. Pocit pohody Ize vedomé
udrzet naddle, a to nejen naladénim
myslenek, ale i vlasthim konanim -
vSechny Ukony a reakce provadéjte
se ve svém rytmu a v mezich osob-
nfho realistického sebehodnoceni,
pfispéjete tim rozhodujici mérou
k bezpecCnosti vasi jizdy.
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Bernt Speigel

Idealni stopa

Skalpelové ostii oddélujici
bezpeénost a kie¢

Na otazku, co je to vlastné idedl-
ni stopa, Ize zaznamenat ty nejod-
vaznéjsi odpovédi: ,Kdyz se lovék
nechd vynést az Gplné vlevo" (mysle-
no vyuziti celé &ifky vozovky). Nebo:
+KdyZ Fiznu vEechny zatacky” nebo:
LNejkratsi mozna stopa, po které 1ze
projet pozadovanou trasu® nebo:
«KdyZ v3echny zatacky projedu co
nejvétdim moznym polomérem® nebo:
~Stopa, po kieré jedu nejbezpetngji”.

VSechny tyto odpovédi v sobé
majf kus pravdy. Prvni dva pifpady
—vyuziti celé sifky vozovky nebo
zkracovani zataCek - jsou nejposde-
tilejsi. Krouzeni co nejirsimi oblou-
ky ani snaha jet co nejvic ,rovna“
|e8té nedélaji idedlni stopu — pravé
naopak!

Obr. 1: Délka trasy se méFi vidy na
plilici aFe vozovky; idedini stopa je
véiSinou kratsi (VWiez trati Nitrburgring

Grand-Prix pfed rekonstrukci v r. 2002)

Obr. 2: Nejkratsi moZna stopa =
§ idedlni stopou se shoduje pouze
u pomalejsich vozidel

Souslovi nejkratsi mozna dra-
ha jiz zni o néco tépe, ale stale to
neni Uplné ono. Délka trasy se méfi
vZdy na pUlici CaFe vozovky, viz
obrazek 1, coz na zavodnim okru-
hu mlZe znamenat, e trase o déice
4,542 km by méla odpovidat idedini
stopa o délce 4,494 km.

Idedlni stopa je ve skutednosti
opravdu kratSi nez stfedni délka okru-
hu, avSak v Zadném pfipadé se nejed-
N4 o nejkratsi moznou drahu. Nejkratsi
moznou stopu totiz Ize projet jen urdi-
tou maximalni rychlosti, viz obrazek
2; jde oto, Ze mezi jednotlivyrni zatad-
kami musi stroj jet po pfimee. Cim je
viak rychlost jizdy vétsi, tim vice je
stroj ze zatacky vynaseny odstfedi-
vou silou. To znamena, Ze jezdec jed-
nak vyjede ze zatacky pozdéji, jednak
musi zacit uvadét nasleduijici zatadku
dfive, aby zachoval co nejkratsf vzda-
lenosti mezi vystupnim bodem jedné
zatacky a vstupnim bodem nasle-
dujici zatacky, viz obrazek 3. ldedini
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stopa je pak kompromisem mezi
maximalni rychlosti jizdy a nejkrat-
3 moZnou drahou. Zbyteéné velky
naklon a zbyteCné razantni zahajeni
zatacky vsak k udrzeni idealni drahy
také nepfispiva.

Obr. 3: Pri vys3i rychlosti musi byt
zaldacka zahajena diive, vyjezd ze zatacky
je dale posunuty - draha se prodiuzuje,
protoZe spojnici mezi vystupnimi

a vstupnimi body navazujicich zatacek
nelze projet po pfimce

Nejvice markantni je to pfi niz-
ké rychlosti, kdy se nékteff jezdci

téeméf potaceji, jako kdyby méli -

v nejbliz&i viefiné spadnout. Daisim
dlsledkem je, Ze pfilisnymi naklony
a pfilisnym utahovanim zatacek si
zbytedné prodluZujete drahu. Na
druhou stranu se v b&zném provo-
ZU nelze natahovani stopy vyhnout,
protoze je nutné drzet se na své
poloviné vozovky. Neznamena to
v3ak, 7 se prestanete snazit udrzet
idedlni stopu v ramci moznosti
a omezeni danych bé&znym silnic¢-
nim provozem. Nékieré Gseky svou
povahou pfimo vyZaduiji, aby jezdec
namisto slepého kopirovani krajnic
pouzil jinou stopu. Prikladem mze

byt ,utaZzena®“ zatacka, kierou lze
v automobilu projet bez problém,
nebo dvé na sebe navazujici zataé-
ky opaéného smyshu. Na obrazku 3
je zfetelné vidét, Ze spojnice mezi
body E1 a E2 rozhodné nenf tou
nejkrat$i moznou.

S tim souvisi letity spor motor-
kard o to, kolik zatatek ma vlastné
Severni smycka Nurburgringu; pocet
zatadek, které musi jezdci vykonat,
se zde miize ménit podle rychlosti
jfzdy. Proto se obvykle hovofic 72 az
90 zataCkach. Nékteré veimi rychlé

a pfi zavodech hraji rozhoduijici roli —
mohou automobily projet téméf bez
povsimnuti, a proto takové zatacky
nemaji ani Zadna jména.

Dale plati, Ze idealni stopa se
s rostouci rychlosti prodiuzuje;
neni to 0 moc, ale pfece. Pokud
si to viechno shrneme, dojdeme
k poznatku, Ze idealni stopa plati
pro viechny jezdce bez vyjimky,
av8ak ve skutetnosti Zadnd kon-
krétni idealni stopa nikde neexis-
tuje. Idealni stopa je totiz obecné
platnym principem, kiery se musite
snazit co nejvice naplfiovat.

tdealni stopa nezavisi pouze na
rychlosti jizdy, maji na ni vliv i dalsi
faktory, od stavu a povahy vozovky az
po individudini jezdecky styl. Mnozi
Uéastnici tréninkovych kurzl tak pfi
problémech s vystihnutim idealni sto-
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py nervdzné dotiraji na své instruktory
achigji po nich, aby jim tedy tu idedlni
drahu nakreslili na vozovku ...

Nekteré vnéjsi vlivy ovliviujici
idealni drahu jsou patrné i u stabil-
néjsich a pomalejsich automobild;
mzZe se jednat o pouhou zménu
teploty pneumatik {(kromé toho
dochdzi i ke zméné plsobisté brzd-
né sily, protoze se zmé&nou teploty
prieumatiky méni tvar).

KdyZ v roce 1989 musel Gerhard
Berger kvili zmé&né zdvodnickych
pfedpisll pfesedlat ze svého Ferrari
turbo na Ferrari s atmosférickym
sanim, tak i takovy jezdec jako on
byl pfi prvnich jizdach pfekvapen
zménou jizdnich podminek, adkoliv
vykon turba byl s vykonem atmosfé-
rického motoru srovnatelny. Véechno
bylo jine, Feki —nejen zvuk, ale i akce-
lerace a zatah motoruy, a v disledku
toho i styl jizdy a idedini stopa jizdy.

Prekvapivy vliv akcelerace stroje
ha idealni drahu |ze zfetelné pozoro-
vat na ,babockovani® u jezdcl, kiefi
presedlaji na stroj s v&tsim vyko-

nem a zpoc¢atku maji v nékterych .

zatadkach problémy se zvlddnutim
narfistu vykonu.

Pokud mate alespori trochu v krvi
jemné finesy pro zvladnuti idealni
drahy, mlzete byt &asto zklamani
pfi pozorovanf opravdového borce
pétistovkové kubatury pfi trénin-
ku. Tam, kde byste se podle svého

minéni drzeli co nejbliZe kraje vozov-
ky, Casto uvidite, jak zavodnik projiz-
di stfedem. Tam, kde byste v rdmci
udrzeni stopy vedli stroj pfi brzdéni
pfed zatakou co nejdéle ve vzpfi-
mené poloze, aby ho bylo mozné
diky niz&i rychlosti vice polozit, a tim
padem zatacku vice fiznout, zavod-
nik se bude snaZit udrzet naklon
men&i, aby mél na vyjezdu ze zataé-
ky moznost prudsi akcelerace.

Dne3ni technika umoZiuje velmi
pfesné méfit okamzitou rychlost jiz-
dy a urcité budete pfekvapeni, kdyz
Zjistite, Ze stejnou zatadku celkem
dost pétistovek projizdi pomaleji (1)
nez jejich 250- a 125kubikovi kolego-
vé; je to proto, Ze niZsi kubatury se
kvlili slabsi akceleraci dUsledné snazf
udrZovat klasickou idedini stopu.

No a jak se to ma s jiz zmifova-
nym maximalnim moZnym polomé-
rem? Nenl to o moc lepsi, protoze
maximalni pofomér lze vyuzit pou-
ze v jednom jediném pfipads, a to
v zatackach, které jsou od ostatnich
zataGek izolované dostateéné diou-
hymi rovnymi Gseky, viz také obra-
zek 4, Véc se ma totiZ tak, Ze na
idealni stopu uréité zatacky maji
vliv ostatni zatacky, a to nejen
zatacky predchozi, ale i nasieduijicil
Tim se problematika idedlni stopy
jedté vice zamotava. Viiv ostatnich
zataCek tkvi ve znatelném posunu
vstupniho a vystupniho bodu nasi
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Obr. 4: Izolovand prava zatéka bez viivu ostatnich zatacek na idedini stopu. Ucelem
obrdzku je znazornit nutnost velmi pfesného ovidddni stroje, plati pro automaobil
i pro motocykl, pfi jizdé ,nadoraz”. Ciseiné udaje jsou pievzaté od zavodnich
voz( skupiny C. Vozovka je Sirokd 8 m, stfedni polomér 90° pravé zatacky je 36 m,
vozidio v bode 1 jede rychiosti 270 kin/h. Nejpozdéji v bodé 1 musi fidic zadit
brzdit tak, aby ve vstupnim bodé zatdcky 7 mél rychlost 105 kmih, co? je nejvyssi
moznd rychlost, pfi které lze zatdacku projet pfesné po ideélni stopé. Brzdéni pro-
bihd po dobu 2,8 s thorni fada isel), brzdna dréha je diouhd 139 m (2. a 3. fada
disel), zpomaleni proto pfesahuje hodnoty 1 g, pfedevsim diky aerodynamickym
viastnostem vozidla.

Pokud Ffidic zadne brzdit o pouhou 1/10 () sekundy pozdsji, bude mu chybét cca
10 m brzdng dréahy (vzdalenost mezi bodem 6 a 7). To znamena, Ze do bogu 7
vstupufe s rychiosti odpovidajici v idedinim pfipadé bodu 6, tj. namisto 105 km/h
jede rychiosti cca 119 km/h. Nejmensi mozny polomér zatdéky se z pivodnich 52 m
zvétsi na 69,5 m a fidié pak musi byt kouzelnik, aby neskond&il na stfese.

Cervené &ary znazorfuji nejmensi mozné poloméry pro rvchlost 270 kmih v bodech
1 aZz 7. Kfivka 1 s polomérem cca 205 m tedy plati pro rychlost 270 km/h v bodé
7, atd.

Lze to shrnout i takto: jezdec nebo fidié biiZici se k zatadce rychlosti 270 km/h pfed
sebou tladi my$lenou kfivku o poloméru 205 m. Brzdénim musi zmensit polomér
Kfivky tak, aby se vysfednd kfivia nevychylila z vozovky. Tim je ddna optimélini dréha
a oplimalni vstupni bod zatdcky 7, ve kterém (ani dfive, ani pozdéjiy musi jezdec
nebo fidi¢ zadlt zatacet.
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zatacky, ktery mize vést az k tomu,
ze stopa se pfesune od jednoho
okraje vozovky ke druhému.

Ted ale prrr! V tomto bodé si
musite uvédomit, Zze nejezdite pou-
ze po zavodnim okruhu, ale Ze jste
také Géastniky normalniho silnié-
niho provozu.

To se tyka i pojeti tréninku, kte-
ry samoziejme probiha na vozovce
bez okolniho provozu, a kdy by se
nemelo zapominat na redlné jezdéni
na silnici. V realu na silnici si musi
jezdec neustale uvédomovat, ze
nemuze vyuZivat celou §ifku vozov-
ky, Ze je z pravé strany omezen kraj-
nici a z levé strany délici arou.

Dobfe si zapamatujte, ze kazda
zatacka mazZe byt i pro motocykl za
urgitych podminek po ¢ertech tzka!
Na zavodni draze Ize samoziejmé
levou zatadku projet po levé krajni-
ci a trup i hlavu pfi naklonu vystréit
daleko pfes okraj drahy, na silnici si
samozfejmé takové véci nemiZzeme
dovolit. Silueta téla zasahujici do
protgjsiho jizdniho pruhu byva ¢as-
tou pfi¢inou Graz(! Stietu s proti-
jedoucim vozidlem ize v pfipadé
fiznutl zatacky tésné podél stredo-
ve ¢ary zabranit pouze velmi prud-
kym a znaénym zasahem do fize-
ni, v jehoz disledku se ostfe zlomi
draha jizdy a na vyjezdu ze zatacky
obvykle nasleduje pad. Pamatuijte
v praxi na tuto dileZitou zasadu!

Obr. 5: Ideainf stopa v navazujicich
zatadkach se silné lisi od idedinich stop
v zatackach izolovanych

Na obrazku 5 je Cervené znazor-
nena idealni stopa v navazujicich
zatackach, Sedé pak idedlni stopy
pro pfipad prijezdu t&mi samymi,
avsak izolovanymi zatackami.

Ted si probereme nazor, ktery
fika, Zze idealni stopa by méla byt
stopou nejbezpecnéjsi. Za nejbez-
pecnéjSi mohou povazZovat idedlni
stopu i experti, ktefi maji silne skiony
k dravé zavodnicke jizdé. V kazdém
pfipadé viak plati nasledujici: ideal-
ni stopa je pii dané rychlosti takova
stopa, pfi které vznikaji nejmensi
odstfedivé sily. Pfesnéji formulova-
no: v idealni stopé plsobi na vozidlo
nejmensi pficné zrychleni.

Soucasnd, at v zavednim &i
pomalém tempu, nejmensi zrychleni
v pficném sméru s sebou nese men-
& namahani stroje a v&tsi rezervy.
Velikost rezerv uréuje miru bezped-
nosti. Zatimco v bé&Zném silniénim
provozu se jezdec snazi dosahovat
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idedlni stopou co nejmensino piic-
ného zrychieni {tj. nejvétsi mozné
miry bezpectnosti), na zéavodnim
okruhu pouziva jezdec idealni stopu
takovou, ktera ho dovede co nej-
rychleji do cile.

V praxi v8ak v8echno vypada
trochu jinak. Ponékud probleskuje
na povrch fakt, ze idedlni stopa
nemusi vzdy byt tak bezpeéna,
jak se zda. Stali nepatrna chyba
v ovladani motocyklu a idealni sto-
pa se zmeéni v nebezpeénou kfiv-
ku; hranice mezi bezpectnou jizdou
a hazardem je v tomto pfipadé ten-
ka jako ostfi Ziletky. Musite si protc
velice dobfe uvédomit, co simdzete
pfi jizdé dovolit, jak byste méli jez-
dit a jake hranice nesrnite pfekro-
¢it. Nebojte se sami sobé pfiznat,
ze témér polovinu ze vsech zatacek
projizdite co nejvétdi moznou rych-
losti, tj. bez jakekeliv bezpetnostni
rezervy.

Na obrazku 6 je znazornén pri-
jezd 180° zatackou s nejvetsim
moZznym polomérem, podle nadi
definice tedy s nejmensim moznym
pficnym zrychlenim, t. s nejmensi
odstfedivou silou, po nejrychlejsi
mozné draze a soucasné po draze
s nejmensim silovym vlivem na stroj
i jezdce. Vozovka na obrazku ma
§iFku 8 m, polomér stfedové cary
je 12 m, polomér skuteéné projeté
drahy cca 15,3 m, bod E je vstup-
nim bodem zatacky, v teéném
bodé S se draha maximalné piblizi
k vnitfnimu okraji zatacky.

Ale: jakmile se nepatrné zméni
poloha vstupniho bodu E (v&tSinou
se stava, Ze jezdec zahdji zatacku
drive nez pozdéji), zacne byt oka-
mzit& ponékud horko. Cervend
&ara na obrazku 7 je draha, po kte-
ré motocykl pojede v piipadé pfilis
brzkého zahajeni zataéky - stroj
zatne zatadet jiz v bodé E'.

Obr. 6: Draha prijezdu
zatdchou s nejvélsim
moZnym polomérem

Obr. 7: Staci nepatrné
dfive zahdjit zatacku

(v bodé E’ namisto v bodé E} nerozpozna, dokud se
a nastavaji velké problémy

Obr. 8: Spatné zahdjenou
drahu jezdec véitsinou

nedostane do bodu S’
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Bod E’ je oproti bodu E v nasem
piipadé posunuty o pouhé 2 m, ale
v daldi fazi se velmi zfetelné proje-
vi, jak precizné musi jezdec drzet
idedlni stopu, zejména pfi vysokych
rychlostech.

Pokud jezdec sleduje okraj
vozovky v okoli te€ného bodu,
nemusi zatim vilbec poznat, Ze se
néco déje. | v nasledujici fazi, viz
obrazek 8, vdechno vypadd nor-
maing, motorka je pékné naklonéna
a jezdci nedojde, ze se do teneho
bodu (S') dostane diive, nez by mel.
Nespravnou polohu stroje v zatac-
ce |ze véak kdykoliv rozeznat podle
Ghlu jeho podélné osy. Pokracovani
je zietelné z obrdzku 9: pokud jez-
dec bude udrzovat polomér odpo-
vidajici idedlni stopé nasazene ve
vstupnim bodé& zatacky, vyjede

pfes prot&jsi okraj vozovky. Pokud
ma jezdec velké Stésti, odnese to
pouze orosenym &elem pfi vybira-
ni zatadky a pozdé si uvédomi, Ze
nestoji za to takhle riskovat.

Ted se podivame na jezdce, ktery
zahdjii zata¢ku pozdé. Aby to bylo
nézorné, nechame ho, aby promes-
kal opravdu znatelny kus drahy. Na
obrazku 10 mame vstupni bod E'
posunuty oproti idedlnimu bodu E
o vice nez 10 m. Tak néjak se pro-
jizdaji serpentiny v Alpach. Jezdec
musi poéatecni fazi zataCky silné
pfiostiit, na druhou stranu k tomu,
aby mohl zatatku dokon&it na maxi-
malnim poloméru, mdze vyuzit delsi
brzdnou drahu, kterd je nutna pro
potfebné snizenf rychlosti. Jinymi
slovy mize zagit brzdit o chvilku
pozdéiji.

Obr. 9: Teprve v druhé
fizi zataéky nastavaji

problémy zatacky

Obr. 10: Znateiné
zpoZdéné zahajeni

Obr. 11: Teény bod
vnitfnifio okraje se
posouvd dale do zatdcky,
jezdec pfitom miiZe dfive
a bezpecnéji akcelerovat
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Pokud budeme mit pozorova-
telnu v te&ném bodé (kterému se
mezi zavodniky fika apex), zjistime,
ye se teény bod posune smérem
k vyjezdu ze zatacky, viz obrazek
11. Uvidime pfitom, Ze jezdec miZe
ptidat plyn a akcelerovat dlouho
ped dosaZenim teéného bodu, pfi
soutasném postupném zvétsovani
poloméru jizdni stopy. Zkuseny jez-
dec pritom mize prudkym pfidanim
plynu frajersky protocit zadni kolo
a trochu si udesat vzorek pneuma-
tiky. Nebudeme si pfedstavovat, jak
to dopadne v piipadé, e se jezdec
nezadrziteln& bliZi po klasické ideal-
ni stopé s plnym bo¢nim zrychlenim
k vné&jsimu okraji vozovky.

V b&zném silni&nim provozu je pfi
pozdnim néjezdu do zatacky velmi
dilezité, aby se jezdec v nepfehledné
zatadce co nejdiive dostal do takove
polohy, aby dobte vidél pokratova-
ni zatagky, coz je dllezité pro bez-
pecnost nejen jeho samotného, ale
| ostatnich odastnikd provozul

VEechno, co jsme si doposud fek-
i, neni ni¢im jingm nez podrobnym
rozpitvanim skainiho pravidla, kte-
ré nam pravi ,pomalu do zatacky,
rychle ven®. Pfi tréninkovych jizdach
je dobre vidé&t, Ze jezdci, ktefi jesté
nejsou se strojem pevné srostii, maji
rychlost na vyjezdu ze zatacky t€méf
optimalni, aviak stale musi pilovat
najezd do zatacky. Ze zatatku jsou

na vstupu do zataéek zbytetné
pomali, s rostouci sebeddvérou vsak
zadinaji ptehanét a vjizdi do zatacek
pEilis rychie. Chvili trva, ne? se &lo-
vék naudi pfesné pracovat s brzd-
nou drahou a spravné stanovit bod
ndjezdu do zatacky.

Moznost vyuziti pozdéjsino uve-
deni zatacky si nyni ukazeme na pfi-
kladu rediné zatacky, viz obrazek. 12.
Jedna se o tzv. otevienou zataCku,
kterd postupné zvétsuje sviij polo-
mér. P pozdgjsim najezdu (bod E)
vzhledem k idealn( stopé miize jez-
dec iz v bodé $’ prudce akcelerovat,
zatimco kdyby jel po idealni draze,
minui by okraj vozovky s plnym pfic-
nym zrychlenim a akcelerovat by
moht aZ mnohem pozdsji a mnohem
méné dlrazng, aby ho odstfediva
sila nevynesla ze zatacky.

Obr. 12: Modra idedlni stopa
s maximainim moZnym polomérem
pFiblizi jezdce s maximalnim pfiénym
zrychlenim nebezpeéné blizko ke kraji
vozovky a drZi ho u kraje nebezpecné
diouho: dervena draha s pozdéjSim
zahajenim zatacky (E’) umozhuje dfive
akcelerovat a skyta vétsi bezpeénosini
rezervy
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Shrnuto a podtrzeno: jedna se
0 to, zahajit zataéku pozdéji
& posunout teény bod dale do
zatacky. Zni to velmi jednoduse,
aviak neobejde se to bez systema-
tickeho tréninku. Pozdé&jsi zahajeni
zatacky neni obtizné samo o sobg,
téZke je naudit se ho provést v pravy
okamzik a odnaudit se bat. V praxi
se s tim lze velmi nazornd setkat
v na Severni smycce Nirburgringu
v Useku zvaném Kallenhard, coz
je 120° oteviena pravé zatacka,
Ktera vyZaduje extrémni posunuti
najezdového bodu a ktera nikomu
neodpusti o desetinu vtefiny diivajsi
zahajeni.

Od samého zalatku, kdy osed-
lame motocykl, jsme cepovani
K tomu, Ze se musime drZet u pra-
veho okraje vozovky a Ze musime
pfesné dodrZovat smér vyty&eny
silnici; pfitom se orientujeme — a to
mnohem vice, neZ si pfiznate — pod-
fe okrajd vozovky, pfedevsim tedy
podle pravého okraje. B&hern vykla-
du o ideaini stopé jsme v8ak tato
pravidla nékolikrat zpochybnili, pFi
znatelné pozdnim zahdjeni zatacek
je upiné stavime na hlavu.

Instruktor, ktery pfi tréninku poje-
de pfed vami, to v v Kallenhardu
provede ve skute&nosti presné
opainé, neZ jste zvykli: do zatad-
ky vjede po fevém okraji vozovky,
vlibec se nesnazi od levého okra-

je odtrhnout, necha pravy obrub-
nik zmizet v hloubce pod sebou
a klidne jede po tevém okraji dal
do zatacky. Novacci za jeho zady
pFitom trnou hrizou, kdy? se leva
krajnice zvedne vzhiru a instruktor
brzdi a brzdi, vzdalenost mezi jeho
pfednim kolem a levym okrajem
vozovky se zmens$uje a zmensuje
(coz je z perspektivy nasledujicich
jezdclh mnohem dramatiétéjsi nez
ve skutecnosti), tésné pfed nim
hrozivé roste husta hradba strom;
vzdyt kdyby jel vice vpravo a kdyby
dfive uved| zatacku, mél by k dispo-
zici mnohem delsi brzdnou drahu!
To nemize vyjit, prolétne hlavou
jezdclm ve zbytku kolony; nahle se
vSak instruktor prudce vrha doprava
a pada do silné klesajici zatacky ...

Vypadd to v8echno hriizostragng,
neklid novacklt v fadé za instrukio-
rem roste, jezdci zapominaji na sva
predsevzetf, prestavaji pfesné sledo-
vat stopu vedouciho, v fadé za sebou
se vychyluji vice & méné do zatacky,
nasleduijici jezdci uvadéii zatacku sta-
le dfive a dfive, ocdsek kolony jede jiZ
Vv UpIné Spatné stopé.

Nejvice stresujici je pro nezkuse-
né jezdce to, Ze t&sné pfed zaha-
jenim zatacky jim v pFimém sméru
pied prednim kolem nezbyva téméf
Zadna brzdna draha. PFili§ brzkym
zahdjenim zatacky, vyprovokova-
nym timto dojmem, sice jezdec
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ziska pocit bezpedi diky zvétseni

vzdalenosti mezi ptednim kolem
a levou krajnici, ve skuteénosti
véak takto stogend draha zplsobi
Jezdci velké problémy na vyjezdu ze
zatacky.

Pres v8echny vyhody, které pfi-
nasi pozdni zahdjen zatadky, to pfi
zavodech vypadd ponékud jinak:
zavodnik, ktery citi, Ze mu dycha na
zada pronasledovatel, nikdy neéeka
s najezdern do zata¢ky na posled-
ni chvili, protoZe by tak protivnikovi
dal Sanci, aby ho pfedjel po vnitfni
strané. U mensich kubatur tim jez-
dec sice znatelnd ztrati na rychlosti,
avsak udrzi mensi polomér zatacky
a z(istane na vedouci pozici. Pokud
stroj disponuje velkou akceleraci,
nemusi se jezdec za kazdou cenu
snazit najizdét do obloukil poz-
dé. Silna akcelerace dovoli udrset
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rychlost a pozici i tehdy, kdy? jez-
dec zrychli pozdsji, nez by mu to
dovolila stopa s pozdnim uvedenim
zataCky. PFi zavodech se tedy musi
s vybérem idedlni stopy taktizovat,
vyhodou pfitom je, Ze jezdec miize
volit drahu bez ohledu na namahani
sveho téla a stroje.

Pro nas viak stale piati — je&té
jednou si dovolime pfipomenout
~ nasledujici pravidio: Drzte se co
nejdéle pFi vnéjsim okraji zatagé-
ky a divejte se dopfedu do mist,
kde se vnéjsi krajnice protina
§ tou vnitfni. Teprve kdyz uvidite,
Ze se silnice za&ina opét rovnat,
naklonte stroj k vniténi krajnici

tak, abyste ji minuli jen kousek
pred vyjezdem ze zatacky.
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Mentalni trénink
Uspéchy ,,suchého* tréninku

Ptedstavami mizZeme své cho-
vani a podinani ovliviiovat védomé
i nevédomé. Navozovanim a védo-
mym upravovanim predstav Ize tedy
ovliviovat i takové po&inani, jako je
jezdéni na motocyklu. Timto, tzv.
mentélnim, zptsobem mizZems tré-
novat riizné postupy, aniz bychom
na motocyklu sedéli.

PFedstavy Ize navozovat a mode-
lovat prostrednictvim zrakovych vie-
mti, verbalng (napf. samomluvou),
prostrednictvim sluchovych viemU
nebo tzv. kinesteticky (na zakiadé
provadéni urcitych pohyb(). Takto
navozenymi pfedstavami ize téméf
¥ivé prochézet riznymi situace-
mi i s pfisludnymi zvuky, pocity,
barvami. Samozfejmé to funguje
i naopak, tzn., Ze rlizna slova, vety,
obrazy, zvuky, pachy tésne spjaté
s ur&itymi prozitky vyvolavajl urcité
predstavy.

Ve sportu se tento zplsob navo-
zovani a ovliviiovani osobnich pro-
3itk& a pfedstav jiz diouho syste-
maticky vyu#iva. Funguje to nap.
tak, ze pravideinym, védomym,
cilenym a kontrolovanym pfedsta-
vovanim a promyslenim si 1ze natre-

novat a zdokonalovat r(izné pohyby
potfebné k ovlddani stroje.

P mentalnim tréninku je trénu-
jici veden k tomu, aby si intenzivné
pfedstavoval, jak provadi pohyby,
které se chee naudit, aniz by tyto
pohyby ve skuteénosti provadel.
Zdokonalovanim a zpfesfiovanim
pfedstav |ze zdokonalovat a zpfes-
fiovat i kyZzené pohyby.

Shrnuto: mentalni trénink je tedy
planované opakovanym védomym
pfedstavovanim si vlastniho konani
bez praktického provedeni.

Pro mentaini trénink existuji tfi
principidlni moznosti:

1. Subvokadlini trénink

Princip tkvi v tom, Ze trénujici si sam
pro sebe prediikava, jakym zplsobem
chce provadét pohyb nebo tkon.

2. Sebepozorovaci trénink

Pii sebepozorovacim trenin-
ku se trénujici svym ,duSevnim
pohledem*® diva na film, na kterém
ma ,natodeno®, jak provadi pohy-
by a Ukony. Lze to provadét dvema
zpUsoby, jednak z pozice viastniho
pohledu, jednak tak, jako by trenu-
jicl vid&l sam sebe zvenci.

3. Ideomotoricky trénink

Oproti sebepozorovacimu trénin-
ku se zde jedna o navozeni vnitiniho
prozitku vlastnino pohybu, hiavnim
cilem je intenzivni a védomé prozitl
ynitinich procest a pocitt, kiere pro-
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vedeni pohybu automaticky dopro-
vézeji. Predevsim tém, ktefi maji
zpodatku tréninku potize v navozo-
vani vnitinich proZitkl, nebo tem,
kteff zatim maji s mentainim trénin-
kem malé zkusenosti, doporudujeme
zaméfit se zpodatku na subvokalni
formu a poté praktikovat sebepozo-
rovani. ldeomotoricky trénink by mal
piijit na Fadu jako posledni.

Cilem mentalniho tréninku je
navozeni takového psychického
stavu, ktery za véech moznych
podminek, tj. i ve stresu, umozni
jedinci spravné provedeni potreb-
ného tkonu.

Kazdy jedinec mize své ukony
vykonavat vzdy pouze v urgitych
mezich, které jsou dany télesny-
mi, technickymi, materiainimi nebo
spoledenskymi faktory. Nejde o to
najednou dosahovat nadpfirozenych
sportovnich, pracovnich nebo jez-
deckych vykonl. Skuteénym cilem
je naudit se jednat v kaZzdé situaci
potfebnym zplsobem a v ramci
vlastnich redinych moznosti.

Pro n4zornost si uvedeme prak-
ticky pfiklad: pfebornice ve skoku
do vysky, ktera bézné skace vysku
180 cm, nezadne diky mentalni-
mu tréninku najednou skakat 195.
Cilen4 namaha vynaloZend v ramci
mentalniho tréninku vSak sportov-
kyni upravi proZivani i viastni pro-
vadéni pohybl pfi vykonu takovym

zplisobem, Ze je pak schopna sko-
&it ondch 180 cm s vétsi pravdé-
podobnosti, tzn., Ze na jejl vykon
maji mensi viiv rizné rusive faktory.
Kromé& toho mentalni trénink zvysu-
je ance a vytvafi pfedpoklad pro
zvy3eni vykond.
Tim samoziejmé nejsou moznosti
vyuiti mentaliniho tréninku vy&erpany.
Mentalni trénink je vhodny jako:
+ forma tréninku za Ucelem snad-
n&jsiho zvladnuti jizdy na motocy-
klu, napf- po diouhé pfestavce, po
zimé nebo po vyléteni zranéni
e prosttedek pro usnadnéni zvlad-
nuti strachu z riznych trauma-
tickych situaci (vlastni proZitky
z nehody, Grazu nebo jing stre-
sové situaci na silnici)

Predpoklady pro mentalni
trénink:

e uvoinénost

 vlastni zkudenosti a proZitky

» vniméni z vlastni perspektivy

* Ziva pfedstavivost

1. Pfed zaédtkem kazdého men-
tainiho tréninku se musite uvolnit
a ,vy&istit* si hlavu, odbourat rusi-
vé a zavadsjici mysienky a pocity.
Pouze tak si Ize navodit a zachovat
schopnost soustfedéni.

2. 8 pohybem nebo Ukonem
trénovanym mentalnim zpisobem
musite mit jiZz vlastni zkusenost,

Vysoké dkola jizdy na matocyklu
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Jednim z pfedpokiadtii pro mentalni trénink je piné uvoinéni

tzn., musite si ho skute&né prozit
a vyzkouset. Mentalné nelze tréno-
vat néco, co vlibec neznéte.

3. Pfedstavy pohyb( navozované
mentalnim tréninkem musi byt for-
movany z viastni perspektivy. Jinymi
slovy, pfedstavovat si mlZete pouze
to, co jste schopni sami proveést.

Pokud si oby&ejny nebo svateé-
nf jezdec bude predstavovat, Ze je
Valentino Rossi, pak mu mentalni
trénink mnoho nepomiize, protoze
k tomu, aby byl schopen jednat
stejné dobfe jako profesional, nema
technické a kondiéni pfedpoklady
a své pfedstavy navozené mentalnim
tréninkem nebude schopen pievést
do skuteénosti. Kazdy si samozfejmé

mize brat pfiklad z rliznych vzortl,
avSak za pfedpokladu, Ze si vzorové
jednani pfetransformuje do vlastnich
méfitek a provedeni Ukond a pohybil
pfizplsobi viastnim schopnostem.
4. Mentaini trénink funguje pou-
ze tehdy, kdyz mate schopnost
si pribéh poZadavanych pohybi
a ukon( (napf. projizdéni zataéky,
brzdéni, vyhybani pfekazce) zivé
a realisticky pfedstavovat. Abyste
byli schopni jednotliveé Gkony zfor-
movat do pfedstav, musite k tomu
pfidat pfedstavy pfisiusnych barev,
charakteristickych pach(, zvuk(
a musite v pribéhu Ukonu zietelnd
rozpoznavat jednotlivé diléi pohy-
by. Védecke a lékarské vyzkumy jiz
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mnohokrat dokazaly, Ze zivé a rea-
listické pfedstavy navozuji oprav-
dové télesné reakce {napf. bolest
hlavy, poceni, napnuti sval(, aj.).
Nejlepsich vysledki lze dosah-
nout kombinaci mentaintho tréninku
s realnym provadénim trénovanych
tkonh a pohybi.
Rozsifeny omyl je, Ze mentalni
trénink lze pouzivat ,jen tak"”; sed-
nete si, zaviete odi, a uz si v hla-
vé naprosto jasné promitate uréity
pohyb. Ze zkugenosti plyne, Ze to
tak nelze provadét. Casto se totiz
projevi cela Fada rusivych faktord:
+ pohyb se v mySlenkach zasekne,
pohyb nelze dokoncit
¢ preskakovani nékterych fazi
pohybu

¢ samovolné opakovani uréité sek-
vence pohybi

» preskakovani dopfedu a dozadu;
napt. bézite k prekazce, skadete,
ve vyskoku se zastavite a vracite
se do mista pied pfekazkou

o do pribé&hu pohybu se vtirg
pfedstava technicke chyby nebo
opatného zaméru, napf. padu

e piedstava se samovolné ztraci

a najednou myslite na néco jiného

Pfi¢inu vyse zminénych rusivych
viem( pfi mentainim tréninku lze
vystopovat v tom, Zze Ukony nejsou
promysiené ,skute&né&“ nebo zZe
se trénujici nutl ,vydupat” ze sebe
vykony nad ramec svych moZnosti.

S rusivymi viemy a vlivy se pfi
mentalnim tréninku setkavaji mno-
zi zadateénici. Tém se pak stava,
Ze ztraceji koncentract a odklanéji
se od svych zamérl. V souvislosti
s tim se v praxi velmi osvédcilo
zpocatku nasadit subvokalni zpl-
sob tréninku formou prediikavani.
Mluvené slovo neize vratit zpatky,
mluvené slovo nedovoli ulétnout
myslenkam nezadoucim smérem,
mluvene slovo zajisti, Ze se trénuji-
¢l soustfedi na vytyCeny cil, kterym
je upevnéni viady nad provadénim
tkon( a pohyb(.

Cty¥i stupné mentédlniho
tréninku

1. popis

Sekvenci pohyb(, kterd ma byt
predmétem tréninku, si musite
v mysli vyvolat s co nejvétdim sou-
stfedénim. PFi tréninku jsou trénujici
vedeni k tomu, aby si sv(j pohyb
v myslenkdch co nejpfesnéji a nej-
vystizngji popsali. Tento popis si jez-
dec musi pevné vryt do paméti, aby
podle n&j mohl pfi skuteéné jizdé
kontrolovat své jednani. Timto zp{i-
sobem Ize take v&as odhalit chyby
v jednani a jejich pfi¢iny. Popis Ize
pouzit ve formé slovni nebo pisem-
ne.

Vysoké Skola jizdy na motocykiu
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uvolnéni s Hansem Eberspdcherem

2. uéeni zpaméti

Cilem je zafixovat si pribé&h
pohybl ,odkoukany® od instruk-
tora nebo kolegy, pfevést ho do
miuvené fedi, pfipadné do psané-
ho textu, a naucit se ho nazpamét
do posledniho slovitka, abyste byli
schopni si text pfedfikat v kazdé
situaci. Doporucujeme udit se po
&astech a snazit se zapamatovat si
co nejvice detaild. Teprve aZ budete
recitovat, jako kdyz bicem mrska,
miizete pfejit ke teti fazi.

3. klicové body

Tato faze tréninku ma za Géel sys-
tematizovat a t'm padem prohloubit
a upevnit strukturu jednotlivych &asti

Momentka z tréninkového kurzu pofédaného Easopisermn MOTORRAD:

pohybll a Ukond. Jde o zd(iraznéni tzv.
KliCovych bodl (tzn. bodtl, které jsou
pro provedeni pohybu nebo Ukonu roz-
hodujici). Napt. pro provedeni zatacky
mohou byt kl2ovymi body nésledujict:
pohled do zatacky, vystréeni vnitiniho
kolena dopfedu, uvolnéni téla.

Po peclivém vytyéeni klitovych
bodl miZeme pfejit k posledni fazi
mentalniho tréninku.

4, oznaceni

Kli¢ove body si musfte symbolicky
oznadit. Tyto symboly musi vystihovat
a evokovat pfisludné kroky ve vasem
jednani, abyste byli schopni s jejich
pomoci rychle a bez problémd vyvolat
konkretni pohyb nebo Ukon.
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P¥iklad z praxe:

Pfed nékolika lety se na mé obratil
jeden jezdec s prosbou o radu. Mél
problémy se soustfedénim. Kdyz jsem
se ho zeptal, podle ¢eho tak usuzuje,
fekl, Ze neni schopen si v mySlenkach,
tedy mentainim zplsobern, projet bez
narudeni zavodni okruh. PokaZdé se
mu sled mySlenek pferusil, doslo ke
ztraté souvislosti nebo se mu myslen-
ky rozebéhly jingm smérem,.

Po rozhovoru s nim jsem dosel
k zavéru, Ze pfFi¢ina této poruchy
tkvi v tom, Ze onen jezdec prova-
dél svilj mentalni trénink vleZe na
zadech na pohovce, a to proto, aby
se mohl piné uvelnit. Je vam jasné,
ze v takové poloze téla nemiiZe nikdo
ve skuteCnosti Fidit motocykl.

Jako prvni krok ke zlep&eni men-
talniho tréninku jsem ho postupné
uéil zaujimat takovou pozici, kterd
co nejvice odpovida poloze t8la
v sedle motocyklu. S hledanim
vhodné pozice jsme zacali vsedé
na obyéejné Zidli. Pfitorn jsme riz-
nymi zpdsoby simulovali véechny
cinnosti, které je nutno provadét
za jizdy (prace se spojkou, plynem,
brzdami, fazenim) v€etné nakla-
nénf do zatadek. Jako druhy krok
nasledoval subvokalni trénink, kdy
si jezdec sdm scbé vypravél o tom,
kde se pfesné nachézi natrase aco
vSechno pfitom déla. Piitom opét
provadél vsechny pohyby, kieré ve

skute¢nosti provadi pii fazenf, brz-
déni, manipulaci s plynem, véetné
zmén polohy téla.

Vyhoda systému redlného drzeni
téla a redlného vykonavani pohybu
se soudasnym subvokdlnim pfedfi-
kavanim se projevila v tom, ze pro
jezdce nebylo snadné opustit mys-
lenkovy proud tykajici se jeho trasy.
Souvisla fe¢ vedla jeho pozornost
plynule od jedné zataéky ke druhé,
reainé pohyby téla ho podporovaly
v soustfeddni na provadéné lkony.

Cilem a nakonec i vysledkem
takio provadéného tréninku byla
skutecnost, #e jezdec byl schopen
provadét mentalni nacvik trasy syn-
chronné s redinou jizdou.

Vy&e zminény StyFstupriovy model
si nyni pfiblizime na pfikladu pri-
jezdu zata¢kou. Nejprve si musime
popsat, jak se zata¢kou projizdi:

Pohled smé&fuje do zatacky,
v zorneém poli musi byt i vystupni
bod zatacky. O¢i pravidelné ,ske-
nuji prostor mezi prednim kolem
a bodem vyjezdu ze zatacky.
Koleno na vnitfni strané zatadky jde
dopfedu, k fomu lze pfipojit jesté
lehke vysunuti vnitfniho ramena takeé
sméram dopfedu. Uvolnéné drzeni
fiditek, uvolnény posez v sedle.

Jako druhy stupen nasieduje
pfesné zapamatovani a nauéeni
tohoto ,textu®, zatfeti je na fadé

stanoveni kli¢ovych bodd:
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Upfit pohled dopredu, pfedsunu-
il vnitfniho kolena, uvolnéni posezu.
Zavodnici si mohou na zavodni dra-
ze pfi tomto zplsobu tréninku pro-
jizd&ni zatatkou symbolicky ,,zako-
dovat® réizné kembinace zatagek,
nejlépe formou rytmu nebo dokonce
ucelené melodie; pro rychlou Sikanu
Ize pouZit napf. ,gou—-gou®.

Kammrova Kruzince
Styé&na plocha pneumatiky se
zemi, ktera je &asto velikosti pouhé
diang, musi pfenaset enormné velké
sily. Jednou to jsou obvodové sily
{pOsobici podél roviny kola) vznikajici
napt. pfi brzdéni a akceleraci, jindy
se jedna o pFiéné sily (plsobici kol-
mo na smér jizdy) vznikajici pfi pri-
jezdu zatagkou. Kammrova kruznice
je pom(icka znazorfiujici vztah mezi
pFi&nymi a podélnymi silami.
Brzdna sila, pfenasend pneu-
matikou —1-, je zndzornéna nahoru
mificim vektorem —2-. Naopak, pfi
zrychlovani plsobf v tomto bodé
sila mifici opaénym smérem, tedy
dol(. P¥iné sily jsou podle smyslu
zataéky zndzornény vektory mificimi
pod Uhlem 90° doprava nebo dole-
va -6-. Cim je ptislugna sila vétsl,
tim je deldi dipka zndzorfujici jejf
vektor. Pokud $picka Sipky vektoru
ptesahuje mez pfilnavosti (kruzni-
ce =3-), znamend to, Ze se kolo na
vozovce smyka, ¢ili ze vysledna sila

piekondava tfeci silu plisobici mezi
pheumatikou a vozovkou.

Prameér kruznice vyjadfuiici mez
piilnavosti zavis/ na okamZitych
podminkach (typ a stav pneumatik,
zatizeni motocyklu, rychlost jizdy,
stav vozovky, apod.). Primér kruznice
odpovidajici mokré vozovee za des-
& -4~ je obvykle 60-70 % prdméru
kruZince pro suchy povrch. Kruznice
pro namrzly povrch (tfeni snizeno
na 10 % a méné oproti hodnotam za
sucha) je znazornéna malym krouz-
kem —5- ve stfedu. Z velmi malého
poloméru této kruznice vyplyva, e
na ndledi nelze s motocyklem stiedni
vahy a t&2&im jet ani krokem, natoz
uvazovat o brzdéni t&Zke hmoty
nebo dokonce o naklonech; sama
tiha motocyklu totiz vzdy zplsobi, Ze
minimalné jedna ze znazernénych sil
pieséhne polomér meze prilnavosti.

Kammrovu kruznici (ve skuteCnosti
10 neni UpIné pfesna kruznice) vyuzi-
vame pfedevsim proto, abychom si
nazorné ukazali vazby mezi podélné
a pfiéné plsobicimi silami. Ani ty
nejlepdi pneumatiky na svété nejsou
schopny sou¢asné plné pfenaset
obvodové (podéiné) i pficné sily.
Obvodové a pitné sily se spolu skla-
daji a vytvareji vzdy urCitou vyslednou
silu. Na obrézku napt. pfi¢na sila -6~
(tvoFend odstfedivou silou v zatacce}
zdaleka nedosahuje meze pfilnavos-
ti, aviak pfi soutasném brzdéni se
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Obr. 13: Kammrova kruZnice

sklada s vektorem brzdné sily —2-.
Vyslednice vznikla slozenim vektor(
—2— a -6~ se pak pravé dotyka meze
pfilnavosti! V tomto stavu stadi nepa-
trné piibrzdéni nebo zvétSeni naklonu
a pad je na dosah!

Kammrova kruznice ndam vsak
sdéluje i jeden potésujici fakt: pfi
émer Uplném (cca 99 %) vyuziti
mozné velikosti pfiéné (odstfedi-
vé) sily (vektor —7-) Ize do vzniku
nestabilniho stavu vyuzit jestd vice
nez celych 10 % velikosti obvodové
{podélné) sil.

Pi 50 % vyuZziti rozmezi pFicné
sily (vektor —8-) zbyva celych 85

% obvodové sily, tfj. mozZnost zvét-
it brzdnou silu (nebo akceleraci)
o celych 85 %. V praxi zfidkakdy
dojde k tomu, Ze jezdec vyuZije vice
nez 60 % pfénych sil, a to i pfi velmi
ostrém utahovani zatacek, naklony
v tomto rozmezi nepiesahuji cbvyk-
e 30°.

Dejte si v8ak pozor na dva ¢aste
a nebezpetné mylné zavéry:

1. 50 % vyuZiti pficnych v zadném
pfipadé neznamend, ¥e mlzeme
rychlost v zataéce zvysit o dalSich
50 %, protoze velikost odstfedivé
sily je rovna druhé mocniné rych-
losti. V praxi to vypada tak, Ze ze
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stabilniho stavu pfi 56 km/h Ize
Zrychlit maximalngé na 80 km/h, coz
fe navy$eni o pouhych cca 20 %.
2. Uhel 45°, ktery svira vysledna
sila na obrazku, v 2adném pfipadé
neznamend, Ze si mizeme dovo-
lit naklon 45° Z obrazku si proto
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nesmite pfedstavit, e p¥i naklonu
45° vam zbyva k vyuziti jests 70 %
brzdné sily! P nakiony 45° jste jiz
zarucené na hranici mozné velikosti
pFicnych sil, coz by mélo byt zfejmé
i selskym rozumem.
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Zdokonalovaci trénink:
Smyslem je hledani

Aremberg. Ostrd prava zatadka,
za kterou zaéina prudké klesani.
Opét pfidate plyn moc brzy, prilis
unahlené zamifite z vnitfku zatacky
k vnej$imu okraji drahy. Po dokon-
¢eni tohoto kola dostanete znovu
vynadano od instruktora, Ze jste
$patné vedli pohled. Ted véak s chu-
ti a fizné dolli z kopce, lesnatym
Usekem zvanym Fuchsréhre (ligéi
nora}l. Uuufff — v nejnizdim misté
jdou pruZiny stroje az nadoraz a vy
citite, jak se vam v bfige zhoupnou
vnitfnosti. Tam nahofe, kde se roze-
stupuji stromy, je Adenauer Forst.

Pofadné na brzdy. Prvni kombinac/
leve a pravé zatacky prosvistite jako
po masle. Snizit rychlost. Ted to pii-
jde: Adenauer Forst. V druhé kom-
binaci levé a pravé zatadky nesmite
udelat chybu. Jednim vrzem, zadné
hrubé naklony nebo prudké brzdani.
Soustfedite se na spravnou stopu
a na plynulé fizeni. Pfitom neusta-
le spravné vést pohled, pohled,
pohled!

Jedeme ddl: Metzgesfeld,
Kallenhard, Wehrseifen, Breitscheid,
Ex-Miihle, Bergwerk... Uzasné sve-
zeni. Nazvy, které vesly do historie,
jsou staré vice nez 75 let. Tehdy se
jesté zatacky a Useky zévodnich tra-
ti nepojmenovavaly podle sponzori.

PoZitek z obtizné zaticky: V brazdé za instruktorem lze snadno najit cestu
ke skloubeni bezpeénosii a radosti z Jjizdy
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Je to vice nez 20 kilometrll a pak
znovu od zagatku. Nejkrasngjsi
kus asfaltu mezi severnim a jiZznim
poélem. Povéstmi opfedena trat
neziskala pfezdivku ,Zelené pek-
lo® nadarme. Pro nase instruktory je
Severni smycka NUrburgringu per-
fektnim mistem na trénink, protoze
ma velmi rozmanity charakter a jez-
di se tady pouze jednim smérem.
Po nékelika kolech nevyhnu-
telné zjistite, Ze vas jizda po
~Nordschleife" dostala. A jaky to
ma vSechno smysl? Pozitek z jizdy
na motorce zde neni ni¢im trestu-
hodnym. Zdokonalovaci trénink
slouzi pfedevsdim k tomu, aby si
jezdci mohli vyzkouset véci, kterd si

v béZném silniénim provozu nesmaéiji
dovolit. Zakefny Nlrburgring nemi-
losrdné odhali slabd mista kazdého
Fidi¢e. Prkenni, ztuhlf jezdci se tady
naudili, jak ddlezité je Fidit uvolnéné.
Mnozi radoby zdvodnici zde poznali,
jak 8patné uméji brzdit, aniz by se
pfitom seznamili se zadnim naraz-
nikem vpfedu jedouciho automobi-
lu. Mistfi svéta v brouseni kolenem
0 zem dosli k poznani, Ze ke znakiim
vyspélého jezdce patii i schopnost
bezchybné ovladat stroj pfi nizkych
rychlostech. Zdokonalovaci trénink
umozni jeho absolventlim proZit
véts] €ast toho, o em se pide v t&-
to knize.
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V praktickém zivoté

Takze techniku a trénink jiz mate
Za sebou. Nyni vstupujete do prak-
tického Zivota motocyklového jezd-
ce, vétsina z vas bude na motocyklu
jezdit téméf denné. Pfitom musite
o motocykl peCovat stejné jako o svij
zevngjSek, pfipadné budete podni-
kat réizné dovolené v sedle nebo se
z(castnite tréninkl na zdvodnl dra-
ze, €I pfimo v silniénim provozu.

V8echny tyto aspekty Zivota
s motocyklem jsou pfijemné stra-
venymi chvilemi, aviak polykajl ¢as
a samozfejmé i penize. Ke spinéni
zakladnich pfedpoklad( vam pom(ize
tato kapitola, ve které naleznete rady
tykajici se jizdy, udrzby motocykliu,
nakupu helmy a vybaveni, pfiprav na
cestu, zavazadlovych systémd, jizdy
v terénu a na zavodni draze, hovofit
budeme i o servisnich zaznamech
pfi koupi ojetého motocykliu.

Helger Hertneck

Péce o motocykl

Kdo svij motocyki opravdu milu-
je, nikdy nelituje namahy a ¢asto
svému stroji dopfava kompletni
ocistu, az se moftor, lak, karoserie,

rafky, ram, vidlice, chromované
i plastikové dily lesknou jako nové.

Legislativa zakazuje myti moto-
rovych vozidel na otevienych pro-
stranstvich, z nichz mlize znetisténa
voda odtékat do kanalizace — o pfi-
rodnich vodnich tocich ani nemluveé,
Ridi&i automobild | motocykld tedy
museji Cistit své milacky ve schva-
lenych mycich linkach nebo boxech.
To se tyka mokrého myti s pouZi-
tim vody, kartae a houby. Ledténi
karoserie [ze samozfejmé bez obav
provadét doma v garazi.

Ffi zakladni oéisté pouzivejte
tlakové myti Cili ,wapku” pouze
vyjimeéné, napi. kdyz Cistite en-
duro pokryté souvislou vrstvou
bahna. | pfitom v&ak plati: pfilis-
nym pfiblizenim trysky s pérou ke
stroji riskujete jeho poskozeni. Pfi
nheopatrnem zachazeni s tryskou
mlzZete nechténé vymyt mazaci
naplf z élank( hnaciho fetdzu, lozi-
sek kol nebo bowdenovych tahel,
pfipadné mlzZete poskodit iak nebo
povrchovou Upravu souéasti. Citlivé
na vlhkost jsou soudasti elektrické
instalace, vzduchovy filtr a karbura-
tor. Vhodngji nez tlakové myti jsou

V praktickém Zivoté
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Je to vice nez 20 kilometri a pak
znovu od zacatku. Nejkrasnéjsi
kus asfaltu mezi severnim a jiznim
pétem. Povéstmi opfedend trat
neziskala pfezdivku ,Zeleng pek-
[o” nadarmo. Pro nase instruktory je
Severni smycka Nirburgringu per-
fektnim mistem na trénink, protoze
ma velmi rozmanity charakter a jez-
di se tady pouze jednim smérem.
Fo nékolika kolech nevyhnu-
telné zjistite, Ze vés jizda po
~Nordschleife” dostala. A jaky to
ma v8echno smysl? PoZitek z jizdy
na motorce zde neni nié¢im trestu-
hodnym. Zdokonalovaci trénink
slouzi pfedevsim k tomu, aby si
jezdci mohli vyzkouset véci, které si

v b&Zném silniénim provozu nesmé;ji
dovolit. Zakefny Nirburgring nemi-
losrdné odhali slaba mista kaZzdého
FidiSe. Prkenni, ztuhli jezdci se tady
naucili, jak ddleZité je Fidit uvolnéné.
Mnozi rédoby zavednici zde poznali,
jak 8patn& uméji brzdit, aniz by se
pfitom seznamili se zadnim naraz-
nfkem vpfedu jedouciho automobi-
lu. Mistfi svéta v brouseni kolenem
o zem dosli k poznani, Ze ke znaklim
vyspélého jezdce patif i schopnost
bezchybné ovladat stroj pfi nizkych
rychlostech, Zdokonalovaci trénink
umozZni jeho absolventim prozit
va&tsf €ast toho, o éem se pide v 18-
to knize.
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Takze techniku a trénink jiz mate
za sebou. Nyni vstupujete do prak-
tického Zivola motocyklového jezd-
ce, vetSina z vas bude na motocykiu
jezdit témeéf denné. Pfitom musite
© motocykl pecovat stejné jako o svilj
zevnéjSek, piipadné budete podni-
kat riizné dovolené v sedle nebo se
zliCastnite tréninkd na zavodni dra-
ze, Gi pfimo v silnicnim provozu.

VSechny tyto aspekiy Zivota
s motocyklem jsou pfijemné stra-
venymi chvilemi, av8ak polykaji éas
a samozfejmeé i penize. Ke splnéni
zékladnich piedpoklad(ivam pom(Ze
tato kapitola, ve které naleznete rady
tykajici se jizdy, Udrzby motocyklu,
nakupu helmy a vybaveni, pfiprav na
cestu, zavazadlovych systémd, jizdy
v terénu a na zavodni drize, hovofit
budeme i o servisnich zaznamech
pfi koupi ojetého motocyklu.

Holger Hertneck

Péce o motocyki

Kdo svj motocykl opravdu milu-
fe, nikdy nelituje namahy a ¢asto
svemu stroji dopfava kompletni
ocistu, az se motor, lak, karoserie,

rafky, ram, vidlice, chromované
i plastikové dily lesknou jako nové.

Legislativa zakazuje myti moto-
rovych vozidel na otevienych pro-
stranstvich, z nichz miZe znedisiéna
voda odtékat do kanalizace — o p#i-
rednich vodnich tocich ani nemluvé.
Ridi&i automobil(i i motocykld tedy
museji gistit své milacky ve schva-
lenych mycich linkach nebo boxech.
To se tyka mokrého myti s pouZi-
tim vody, kartace a houby. Ledténi
karoserie lze samoziejmé bez obav
provadét doma v garaZi.

Pfi zakladni ocisté pouZivejte
tlakové myti &ili ,wapku” pouze
vyjimecné, napf. kdyz Gistite en-
duro pokryte souvislou vrstvou
bahna. i pfitom v&ak plati; piilis§-
nym pfiblizenim trysky s parou ke
stroji riskujete jeho posSkozeni. Pfi
neopatrnem zachdzeni s tryskou
mizZete nechtdné vymyt mazaci
napli z élank( hnaciho fetézu, loZi-
sek kol nebo bowdenovych tahel,
piipadné miZete podkodit lak nebo
povrchovou Upravu soudasti, Citlive
na vlhkost jsou soucéasti elektricke
instalace, vzduchovy filtr a karbura-
tor. Vhodnég|si nez tlakové myti jsou

V praktickém Zivotd
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Kartacovou mycku doporu¢ujeme pouZivat velmi, opravd

v velmi zFidka
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Ukladani k zimnimu spanku: pod protikorozni félif Corrodom nemad rez Sanci

réizné univerzalni myci prostiedky
urtené specialné pro motocykly.
P¥i pouZiti t&chto prostredkl musi
byt motor studeny, aby na horkych
soulastech nedoslo k seSkvare-
ni Gisticich chemikalii; vznikaji tak
nepékné skvrny.

Myci prostfedek nechte néjakou
dobu plsobit a pak ho dikladné
oplachnéte mirnym proudem vody.
Pfi pouziti karta¢e nebo houby pfilis
netlacte, jinak poskrabate lak.

K osetfeni laku, hilinikovych,
chromovanych a plastikovych dild
je na trhu sirokda skéla riznych
prostfedkll. Tyto zdzraéné vodicky
a pasty nanasejte specialni Cisti-

ci vatou, mékkym hadfikem nebo
netfepivou latkcu. Pokud musite
k Gisténi pouzit agresivni chemikalie,
pak ihned po skonteni prace zbyt-
ky chemikalii dokonale odstrante,
jinak mlzZe dojit k poskozeni okol-
nich povrchi.

U brzd a pneumatik si musite
poéinat velmi opatrné. Brzdove
kotoucée se smi &istit pouze spe-
cialnimi k tomu uréenymi Cisticimi
prostiedky. PouZziti jinych pFiprav-
k{, napf. na bazi mineralnich oleji,
mize zapFidinit fatalni selhani brzd,
na které |ze doplatit i Zivotem. Stejné
je to u pneumatik: Pokud chcete
dosahnout vysSihg lesku b&hounu

V praktickém Zivoté




prnieumatik pouzitim glycerinové
politury, nesmite se divit, Ze vam
stroj pff jizdé ukiouzne a rozplacnete
se v nejbliz&f zatatce. Pneumatiky
Cistéte pouze vodou s frochou neu-
tralniho mydia.

Zazimovani

Vétru a desti odolnd jezdci, ktefi
sv{ij stroj provétravaji po cely rok, se
vyskytuji stale vzacnéji. Pro v&tsi-
nu nadsencl trva jezdecka sezdna
pouze v teplém obdobi od jara do
podzimu. Po odstaveni zatatkem
zimy je nutno mila&ka peclivé pfi-
pravit a doslova zakuklit k zimni-
mu spanku, doporuéujeme Fidit se
nasledujicim desaterem:

1. Myti: Spina, prach a bahno
nasavaji a drzi vihkost a jsou doslo-
va zivnou pldou pro korozi. Proto je
nutneé motocykl pofadneé umyt a pak
namazat vdechny klouby a tahla.

2. Vyména oleje: Pokud vymé-
nu oleje a olejového filtru provedete
pfed zimni pauzou, mGzete na jafe
ihned vyrazit na silnici. Olej vypous-
t&jte z teplého motoru, protoze je
fidky a lépe vytece.

3. Palivova nadrz: Plastovou
nebo hlinikovou nadrz daplné
vyprazdnéte, protozZe z plastu & hli-

niku se do benzinu uvoliiuji znehod- -

nocujici latky a z benzinu unikajf
hoflavé slozky. Pfesné naopak je
tomu u ocelové nadrze, pro jejiz

vnitfni povrch je nejlepsi antikorozni
ochranou hladina benzinu sahajici
az k vicku.

4, Karburater: Jedn/m z nejd(-
vakové komory karburatoru. Pokud
v plovakové komofe zlistane benzin,
vytvolf se béhem dvou az tfH mési-
ch povlak v tryskach. Na jafe pak
budete muset karburator rozebrat
a pedlivé vydistit.

5. Hnaci retéz: Pokud fetéz cely
rok pouze mazete, tak byste ho méli
alespon ted pedlivé vycistit speci-
alnim &isticim pfipravkem. Potom
fetéz ze vdech stran postfikejte
ochrannym a mazacim sprejem,
nakonec fetéz spravné napnéte,

6. Olej do otvordl pro zapalovaci
sviéky: Par kapek motorového ole-
je dobfe ochrani spalovaci komory
a citlivé plochy valcl pfed korozi.
Nejlepsi je trochu oleje rozprasit do
otvoru(() pro zapalovaci svicku(y).
Potom nechte svicky (v8echnyl)
vySroubované, zapnéte zapalova-
ni a startérem nékolikrat protoéte
motor, aby se olej rozprostfel na
kyzené plochy. Pro Kratké pFezimo-
vanf neni toto opatfeni bezpodmi-
necné nutné, pfi delSim odstaveni
stroje se v8ak kazdopadné vyplati.

7. Baterie: Pokud nechate moto-
cykl pfezimovat venku, musite bate-
rii vymontovat a uloZit na suchém
misté, kde se topi a kde baterie
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i

Jarni probuzenti: libi se vam ten zvlasini pocil, kdyZ se chystate na prvni vyjizdku?

nemdze zamrznout. Dale bateril pfi-
pojte na udrzovaci nabije¢ku nebo
u ni v pravidelnych intervalech (kaz-
dé dva mésice) kontrolujte hustotu
elekirolytu a dobijejte ji.

8. Chladici kapalina: V chladici
smési musi byt dostateCny podil
nemrznouciho koncentratu, zejmé-
na pokud stroj pfezimuje venku;
zamrzne-li chladici kapalina, roz-
trhne blok motoru.

9. Pneumatiky: Pfi delSim stani
z pneumatik vzdy uchazi vzduch,
proto pfed odstavenim stroje zvy-

&ime tlak o 30 az 50 kPa (0,3 az
0,5 bar). Aby se pneumatiky dlou-
hym stanim bez pohybu nepro-
lezely, postavte motocykl na vhod-
né stojany nebo jinym vhodnym
zpUsobem zajistéte, aby kola byla
ve vzduchu.

10. Konzervace: Abyste rzi neda-
li $anci, opravie pfed zazimovanim
poskozeny lak a olistéte citlivé
povrchy specidlnim konzervaénim
olejem. Ziejmé nejlepsi ochrancu
proti korozi je specialni balici folie
Corrodom, ze kieré se odpafovanim

V praktickem zivoté
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uvolfiujf tatky schopné spolehlivé
ochranit stroj pfed korozi i po dobu
nékolika let.

V bfeznu nebo v dubnu, podle
teploty a vihkosti vzduchu, se zag(-
naji soukat ze zimnich brlohG prvni
motorkafi. Jesté ne? si jezdec zma-
meny jarnim vzduchem sedne do
sedla, musi svlj stroj zprovoznit.
Vhodné je postupovat podle navodu
k obsluze motocykiu a pfezkouget
v8echny komponenty dlleZité z hle-
diska bezpetnosti.

Osvétleni: Po namontovani er-
stvé nabité baterie pfezkousejte
funkei v8ech svétel a kontrolek na
pistrojové desce.

Brzdy: Kdo brzdi, zbytedné utra-
ci — to je obiibené F&eni. Ale kdo
nemdZe brzdit, protoze mu brzdy
selzou, utraci také, a mnohem vice.
Proto si brzdy pfed prvni vyjizdkou
v kazdem pfipadé piekontrolujte
a vyzkousejte. Hladina brzdaové
kapaliny v zasobni nadrzce musi
sahat mezi pfislusné rysky. Pokud
najdete i sebemensi netésnost brz-
dového systému, ihned do servisu.
Zkontroiujte i tloudtku brzdovych
obloZeni a prohlédnéte brzdova
potrubi. Na mist& zmacknéte pred-
ni i zadni brzcdu a zkontroluijte, zda
brzdova kapalina nékde neunjk4.
VyzkouSejte si opatrné zabrzdit na
prvnich metrech silnice, abyste zno-
vu ziskali cit.

Hnaci fetéz: V Zadném piipadé
neuskodf Fetéz zkontrolovat a nama-
zat, i kdyz jste tak ucinili jiz na podzim.
ZKonttrolujte, zda ¢lanky Fetézu nejsou
zarezle, zda se fetéz hladce ohyba,
jestli neni provéSeny nebo opotfebe-
ny; nezapomeite také zkontrolovat,
zda nejsou opotiebena nebo posko-
zena ozubend kola. V pfipadé posko-
zeni fetézu nebo ozubenych kol vdy
vymeénite viechny tyto soudasti za
nové {tzv. fetézova sada), i kdyz nék-
tera z nich opotiebenda nenf; pokud
vymenite za novy napf. pouze fetéz
a nechate opotfebena ozubend kola,
novy fetéz se rychle opotrebi.

Olej: Pied prvnim startem zkont-
rolujte stav oleje v motoru, piipadné
olej dopifite. Jesté lepsi je olej tipiné
vymeénit — pokud jste to neprovedli
jiz na podzim. PouZijte pouze sprav-
ny druh oleje; Udaje najdete vétsinou
na plnicim vic¢ku, v kazdém pFipadé
pak v pfiruce k obsiuze stroje. Po
prvnich kilometrech stav oleje zno-
vu prekonitrolujte; pokud zjistite po-
kies hladiny, olej nékde unika.

Prreumatiky: Nejpozdéji u nej-
v pneumatikach. Pfed jizdou nezapo-
mefite zkontrolovat hfoubku vzorku,
podle pfedpist musi mit minimainé
1,0 mm po celém povrchu.

Obéas se stane, Ze po zimé
motocykl vypovi sluzbu. To mize
nastat z rliznych divod(:
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Elektroinstalace:

» Spatné pFipojena nebo vilbec
nepfipojena baterie; pfi pfipojo-
vani pfipojte vzdy jako prvy klad-
ny (+) pol.

= Nizke napéti baterie; baterii dobijte,
zkontrolujte hladinu elektrofytu.

* Prepalena hlavni pojistka; vymé-
nit.

* Zkontrolujte, zda je zapnuty hlav-
ni vypinag.

Vzduchovy filtr:

= Filtr je ucpany; vy&istdte ho nebo
vyméfite, aby motor mohl nasavat
dostateéné mnozZstvi vzduchu.

Benzin:

¢ V karburatoru je stary, vyprcha-
ny benzin, ktery nechce chytit;
vyprazdnéte plovékovou komoru,
piipadné karburdtor vydistéte.

* Natankujte nadrz.

» Casto se zapoming, ¥e je zavieny
hlavni palivovy kohout.

» Ucpana odvzdushovaci hadice
palivové nadrze, ucpané trysky
v karburatoru; profouknout.

* Karburdtor ptisava faledny
vzduch; zkontrolovat stav potru-
bi a hadic, vyzkouset upevnéni
pifvodd na hrdlech.

Zapalovaci sviéky:

* VIhké nebo zarezié; osusit a odis-
tit.

* Nedavaji jiskru; elektrody a konek-
tor postitkat specialnim kontakto-
vym sprejem.

V praktickém Zivoté
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Holger Hertneck

Prilba

Pro nakup spravné helmy si
musi kazdy z vds vyhradit dosta-
tek ¢asu a nesmi si bez dikladné-
ho vyzkouseni ihned koupit vitézny
model testu odborného Easopisu.
Nikdo vam piece nemiize tvrdit, ze
pravé tahle pfilba je nejlepsf z hie-
diska bezpecnosti, aerodynamiky,
manipulace, zornéhe pole a uitné
hodnoty, kdy? jste si ji sami nevy-
zkouseli na vlastni hlavé. Proto je
zivotné dllezité si pfilbu opravdu
pofadné vyzkou$et. V zahranigi
byva zvykem, Ze solidni prodejci
zapljéi pfilbu i ke zkuSebni jizdé,
ale v Ceské republice se s takovou
vstiicnosti setkate jen vyjimeéna.
Ke zjisténi, zda vam pfilba padne &i
ne a zda nékde nepfijemné netladi,

Zméreny obvod hlavy nebo velikost
siaré helmy berte pouze jako hrubou
orientaéni hodnotu, protoze i stejné
veiké pfilby od rdznych vyrobct

a riznych typa jsou znaéné odiisne

Prvni zkousku usazeni piitby na hlavé
provedte pomoci prstil; pokud Ize prsty
zastréit mezi éelo, pfipadné spanky,

a vyplii, je prfilba pFilis velka

nicméné staéi i dikladné vyzkoudeni
pfimo v prodejné. Nezpiisobné tladi-
ci vystupky uvnitf pfilby totiz mohou
i Z toho nejdrazsiho a nejbezpedndj-
stho modelu vytvofit G&inny mudici
nastroj. Sou¢asné véak pfilba nesmi
byt piili§ volna, aby vam v piipadé
nehody nesjela z hlavy.

Dalsi zkouskou je usazeni na hlavé;
tak jako na obrazku se helma nesmi
v Zddném pfipadé vikiat

148

V praktickém Zivoté

Pokud nosite bryle, vyzkousejte si
pfilbu pravé s tdmi brylemi, kterg
pouZivate za jizdy, protoZe ne do
kaZdého modelu bryle viésnate; pfilba
nesmi tlaéit ani pfes bryle

Nejvyssi ¢as pro koupi nové
pfilby nastane tehdy, kdy? si sta-
rou helmu pogkodite p¥i padu nebo
nehode; pfitom musite pfilbu vymé-
nit, i kdyz je z vnéjsi strany pouze
lehky Skrabanec. Pfi padu nebo
narazu se totiz témeéf vidy zbor-
ti vnitini vypli, kterd ma za kol
absorbovat energii ndrazu, a p¥i
daldim narazu iz vasi hlavu necch-
rani tak, jak by méla. Doporudujeme
vSak ménit pfilbu za novou vzdy po
nékolika letech. KaZdy material, at
termoplast nebo duroplast, dasem
zkfehne a ochranny Géinek pfilby
se snizf. Kromé toho ztraci pfilba
Gasem tvar a pfestava na hlavé
spravné sedét. Kone¢ns, vyvoj pfi-
leb neustéle pokraéuje, takZe novéj-
simodely jsou vZdy o néco bezped-
nejsi, leh&i, odolngjsl, pFjemnajsi.

Pokud &asto pouZivate kukiu, tak opét
piilbu zkousejte pFfes nasazenou kukiu;
casto se st4vd, Ze prilis silna kukla pod
prilbou tiaGi

Materialy

Neni pfilba jako pfilba, to plati pre~
devsim pro vnéjsi nosnou skoFepi-
nu. JelikozZ je pfilba Zivotnf pojistkou
kazdého jezdce, nevyplati se pod-
cenovat vybér skofepiny z vhodné-
ho materidlu. Vnéj$i skofepina musi
chranit hlavu pfed ndrazem, destém,
vetrem a sluncem. D{leZitymi vlast-
nostmi jsou protoc mechanicka stabi-
lita, elasticita, tvarnost, mérnd hmot-
nost, odolnost proti starnutf a viiviim
pocasi a samoziejmé bezpe&nost.
V8em nastinénym Kritériim vyhovu-
ji pfedevsfm moderni materidly, t.
plastické hmoty z rodu termoplast(
a duroplastd.

Termoplasty se zpracovavaji ve
formé granulat za tepla tlakovym
vstfikovanim. Potfebné néstroje
a stroje jsou velmi drahé. Vyhody ter-
moplastd: vyrobu Ize zautormnatizovat,
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tzn., Ze rozméry a kvalitu Ize snadno

udrZet na pfesné nastavené Urovni.

S rostoucim podtem vyrobenych kust

samozfejmé klesa i prodejni cena.
K termoplastim patfi:

* Polykarbonaty {PC): vyso-
ka tuhost, teplotni odolnost od
-150 °C do +135 °C, vysoka tvr-
dost povrchu, vysoka schopnost
absorpce energie; moznost star-
nuti; citlivost na rozpoustédia,
benzin, laky a lepidla; pfiklady
obchodnich nazvid: Antracol,
Lexan, Makroblend, Makrolon,
ML 3400.

* Akryinitril-butadien—-styrol
{ABS): vysoka odolnost proti néra-
zu i pri nizkych teplotach; dobré
tlumeni hiuku; nizka odolnost pro-
ti starnuti; prikiady obchodnich
nazvi: IMAC, Novodur, Ronfalin,
Telloran, Urtal.

¢ Polyamid (nylon): pro vyrobu
pfileb nevhodny, kfehkost sil-
né zavisi na absorpci vody a na
vzdud-ne vlhkosti; vysoka odvé-
travaci schopnost; dobra tvarovg
stalost pfi vysokych teplotach;
vysokd citlivest na sluneéni
paprsky; pfiklady obchodnich
nazv(: Durethan, Grilon, Zytel.

Duroplastové piilbové skofepiny
sestavaji ze tfi komponent: prysky-
ficné hmoty, tvrdidla a zakladové
tkaniny. Pouzivaji se pfedevsim

polyesterové nebo epoxidové prys-

kyfice, smichané s pfesné uréenym

mnozstvim tvrdidla. Jako vyplhovy
material sfouZi skelna nebo uhlikova
vlakna ve formé rohozi, tkanin nebo
pletiv. Kvilli zplisobu laminovani jsou
duroplastové prilby nejnarosnajsi
na objem ruéni prace, a proto jsou
drazsi nez pfilby termoplastové.

K nejdlleZit&jsim duroplastovym
komponentdm patff:

* Skelna vidkna: velmi vysoka
pevnost v tahu, stabilni, oheb-
na; z technického hlediska nena-
ro&né opracovani; oproti jinym
vlakndm jsou velmi t&2ka (mérma
hmotnost 2,4); pfi nedokonaiém
zpracovani a pfi vnéjgim posko-
zeni rychle kiehnou; ptiklady
obchodnich nazvi: Fiberglas.

* Uhlikeva vlakna: znatelné lehéy
nez skelna vidkna (mérna hmot-
nost 1,8); vysokd pevnost v tahuy,
avSak nizka mechanicka odolnost;
pii pfetizeni se ldmou; relativhé niz-
ka schopnost absorpce energie;
velmi kifehka; pfiklady obchodnich
nazv(: Karbon, Tenax,

* Aramidova vlakna: velmi odolna
proti oddéleni od sebe; vysoce
otéruvzdornd; t&zko opracovate!-
na; velmi lehka (mérnd hmotnost
1.4); citliva na ultrafialové zafeni
- nutnost pouziti krycich lakd;
nevhodné pro pfilbové skofepi-
ny kvlli extrémné vysoké elasti-
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Oznaceni pfilby podle ECE
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cité; piiklady obchodnich n&zvi:
Kevlar, Technora, Twaron,

* Zuslechtény polyethylen: nej-
lehé&i technickd vldkna; vysoka
schopnost absorpce energie;
znacna tuhost; nesnasi vysoké
teploty; relativné nizk4 teplota
tani; pfiklady obchodnich ndzvit:
Dyneema, Spectra.

Normy

Normovaci posedlost se v Evrop-
ské unii dotykd banand, palet, dét-
skych kocark(i i motocyklovych pfi-
leb. V oblasti motocyklovych pfileb
se jedna pfedevsim o normy ECE,
vzniklé jiz na po¢atku 80. let. Norma
ECE-R 22 (1. verze 22.02, od roku
1982) stanovuje minimalni poZadavky
v oblasti aktivni a pasivni bezpe&nos-
ti. V soucasnosti je platna verze 22.04
{homologace do konce roku 2001,
prodej pfipustny do poloviny roku
2003) a verze 22.05 (od roku 2001).
Uvnitf kaZdé pfilby vyrobené podle
norem ECE je nasivka, jejiz prvni dvé
¢islice znadi &islo normy. Cislice ved-

le pismene ,E* v krouzku oznaduje
zemi, kde byla provedena kontrola
(napt. 1 = Némecko). V ramci kontrol
se provadi padovy test tlumicich Gdin-
k{, test stahnuti z hlavy, kontroluje se
tloudtka Humici vyplng, test chemicks
stalosti vnéjsi skofepiny a upinaciho
femenu, funkce zavirani a otevirani
prdzoru, zorné pole. Aktudini ver-
ze ECE 22.05 kromé toho pfipousti
pouze 25 % barevné ténovani plexi
oproti plvodnim 50 %; ténované
plexi musf byt navic oznaéen symbo-
lem slunce nebo napisem ,,Daytime*.
M(iZe se provadét test absorpénich
schopnosti chrani¢e brady; poznéte
podle pismena P = geprift (testova-
no) nebo podle pismen NP = nicht
geprift (netestovano), pfipadné J =
Jethelm (otevfena pfilba) na konci
zkuZabniho &isla.

Stejné jako v jinych zemich pla-
ti i v Ceské republice zakon, kte-
ry stanovi, 7e na motocykiech se
smi pouzivat pouze k tomu uréené
a homologované pfilby (nesmite
tedy jezdit s poZzarnickou, vojen-
skou, kosmonauiskou nebo pota-
pécskou pfilbou).

O8emetné je to vZdy s piilbami bez
homologace ECE, jako jsou nostai-
gické helmy z Il. svétové vélky nebo
Klasicke ,kokosaky“. | kdyZ pfed-
stavitelé zakona tyto vytvory dasto
toleruji, uzivateli mohou v pfipadé
nehody namisto poskytnuti ochrany
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jesté vice ublizit. Kromé toho v pii-
padé pouziti nehomologované hel-
my nema postizeny jezdec ze zakona
narok na bolestné, odskodnéni a na
zdravatni pojidténi.

Podobné je tomu s ténovanym
hledim. V CR nebo Némecku je
oproti Velké Britanii pouzivani téno-
vanych nebo zrcadlovych prizor(
povoleno. Pokud véak tonovani pri-
zoru zapfi¢ini, ze jezdec piehlédne
a nasledné srazi jiného U¢astnika
silni€nfho provozu, svali se na ngj
v&echny dlsledky.

DileZitou zéleZitost| je také péée
o pfilbu. Pokud si pfi kazdém
sesednuti odlozite do helmy ruka-
vice, nesmite se divit, Ze vystelka
se rychle znecistl prachem a potem.
Proto doporuéujeme jak vnitfek,
tak vnéjdek pfilby pravidelné &istit
a odetiovat.

Nejlepsim prostfedkem pro Gis-
t&ni vnéjsi skofepiny stale zlsta-
va stary dobry mékky hadr a vlazna
mydlova voda. Odstranéni nalepe-
neho hmyzu si znatelné ulehéite tak,
Ze na zasazena mista polozite hadr
namodeny ve vlazné vodé a necha-
te nékolik minut plsobit. K &isténi
nikdy nepouzivejte agresivni isti-
ci prostfedky, protoZe tyto mohou
narugit nejen lak, ale i strukturu
a tudiz pevnost materidlu (tyka se
termoplastl, zejména pridudného
Styroforu). Nejlepsi je pouZit silnou

nylonovou damskou punéochu, kte-
ra je dostateéné Ucinnd a neposkra-
be ani citlivy povrch plexi. Po odis-
téni odetiete povrch peilby vhodnym
konhzervaCnim prostfedkem. Na trhu
jsou samozfejmé k dostani distici
a konzervalni prostiedky i pro sko-
fepiny z lakovanych skelnych nebo
karbonovych vlaken nebo z podob-
nych materialovych smési.

U pfileb.s vyjimatelnym vnitfkem
je ¢isténi vnitfnich ¢asiti bezprobls-
move, pousit Ize Sirokou skalu dis-
ticich prostiedkd.

Nejvyssi Cas ulFit si plexi
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Pokud je vysteika v pfilbé napev-
no prilepena, musite pouzit vih-
ky hadfik a slaby mydlovy roztok.
Davejte pozor, abyste vystelku
hepromaceli, protoze pak velmi
dlouho a velmi obtizné vysycha.
V sou€asnosti jsou na trhu k dosta-
ni speciaini prostfedky, které kromé
¢isténi zajistuji i dezinfekei vnitiku
pfilby. S klasickymi prostfedky na
cisténi potahd nebo gisticimi spreji
opatrné: ¢asto obsahuji chemické
latky, které nesméji pfijit do styku
s pokozkou.

Ochranné poviaky na plexi
nesnaseji Zadné politury ani chemic-
ké Gistici prostiedky. Zaschly hmyz
doporuéujeme takeé nejprve navihdit

Cisténi vystelky s pouZitim specialniho prostfedku ve spreji

a po néjaké dobé odstranit mékkym
hadikem a slabym mydiovym roz-
tokem. Po o&idténi plexi vzdy Fadné
oplachnéte vetkym mnoZstvim &isté
vody. Velm| praktické jsou specidl-
ni Cistici utérky, které Ize zakoupit
u Cerpacich stanic a které obsahuji
vihky i suchy dil. Pokud vrZe skla-
péci mechanismus plexi, pouZij-
te k namazanf specialni mazadlo
na bézi silikonu nebo obyéejnou
bilou vazelinu. V Zadném pfipadé
nepouzivejte olej, protoZe ten je vii&i
plastu agresivni a ¢asti pfilby dasem
jeho plisobenim zkfehnou.

V praktickém Zivoié
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Holger Hertneck

Kombinéza, rukav.ce,
boty

Funkéni a bezpeéné obleteni je
pro jizdu na motocykiu alfou a ome-
gou. Pouze takové obleceni zajisti
jezdci dostateénou ochranu pied vii-
vem pocasi a pfed nékterymi nasled-
ky padu. Kratasy a tricko mohou
zastavat svou funkei na dopravnim
hFisti, na silnici v8ak takovou vybavu
v 23dném pripadé nedoporuduje-
me. Potédujicim faktem je, Ze pouZiti
vhodného obleCeni je pro drtivou
vEtSinou jednostopé frakce Gdastini-
ki silni¢niho provozu samoziejmosti.
Jak jsme se jiz zminili, pouze vhod-

né oble€eni miZe pfi padu zabranit
zranéni nebo alespor zmirnit ndsled-
ky. O tom se pfesvédSite sami, aZ si
v kosili a kalhotdch uZenete silniéni
li8ej pfi minutové a pomalé jizdé za
roh pro Cerstvé housky.

Vyhodou (zpravidia dvoudilnych)
jezdeckych oblekl z textilnich
material( je pohodiny stfih a uni-
verzalnhost pouZiti vzhledem k po&ast:
odévy se siji z latek, které jsou z vnéjsi
strany vodotesné, avSak z vnitini stra-
ny umozAuji odvétrani potu a t&les-
nych vypar(. Pot a télesna vihkost
mohou unikat ven a soucasné se na
t8lo nedostane dedtova voda. Diky
vyjimatelné termopodéivce Ize textilni
oble€eni pouzivat po cely rok.

Takhle to opravdu nebylo mysieno: pojem ,nahaé - naked” se netyks jezdce
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Dvoudiiny jezdecky oblek

Pohedlny voiny stfih nékterych
odévl samoziejmé zajistuje kom-
fort, na druhé strané v3ak sniZuje
bezpectnost. Chraniée ramen, loktd
a kolen mohou pfi padu sklouznout
a pfestat tak chranit pfislugnou édst
téla. Chrani¢e se sméji pouzivat
samoziejmé pouze homologovang
a kazdy uvédomély jezdec si pied
jizdou vyzkousi, Ze je ma co nejpev-
néji utazené. Kromé toho by mél
mit obiek zip nebo jiny vhodny spoj
pro upevnéni bundy ke kalhotam,
aby se nestalo, Ze se bunda jezdci
pli padu vyhrne. Textilni odévy se
v zadném pfipadé nemohou vyrov-
nat kozenym kombinézam v odol-

KoZena kombinéza s chranici

nosti proti prodieni, i kdyz nové
textilni materialy a techniky jejich
zpracovani zajidtuji vysoky stupen
samosvornosti trhlin.

Nejlepsi ochranou proti zranéni
stdle z(stava stara dobra padnouci
koZena kombinéza s integrovanymi
chranici holeni, kolen, kycli, lokid
a patefe. Diky vysoké otéruvzdor-
nosti klize pfezije jerdec vétsinou
neposkozen i dlouhé sklouznuti po
asfaltu. LepSi koZené kombinézy
maji stfih odpovidajici drzeni t&la
v sedle a netvofi faldy na prsou, na
ramenou ani v rozkroku nebo okolo
krku. Skryté Svy zajistuji, Ze se pfi
padu neprodfou a Ze se kombiné-
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za nerozlozi na soudasti. Tvarované
chraniée ramen, loktd a kolen zvy-
Suji bezpeénost a zajistuji pfesné
drzeni téla v sedle. Pokud mate
moznost, nelitujte koruny a nech-
te si usit kombinézu na miru. Ke
zkouskam u dvorniho krejciho si
berte s sebou motocykl, jezdec-
ké boty, spodnf pradlo, a jestli ho
pouzivate, tak i samostatny chra-
ni¢ patefe. Pokud se rozhodnete
pro dvoudilnou cestovni koZenou
kombinézu, nezapomefite na fadné
spojeni horniho dilu s kalhotami.
Ruce jsou pfi nehodé jednou
z nejvice ohroZenych ¢asti téla, pro-
toze kazdy clovék se reflexivné snazi
zabrzdit pad rukama. Zranéni rukou
byvaji velmi bolestiva, nepfijemna
a diouho se hoji. Proto jsou absolut-
ni nezbytnosti funkéni a bezpetneé
rukavice. DlleZité je, jak rukavice
padnou; pokud jsou pfili8 tésné,
budete mit ruce otlageng, jsou-li pfi-
li§ voIné, vytvareji na vnitini strané
dlani zéhyby, které opét zpUsobuiji
nepfijemné otlaky. Kazdy ma jinak
Siroké dlang a jinak diouhé prsty,
proto si rukavice pfi nakupu porad-
né vyzkousejte. Pfedtvarované
rukavice usnadnujici drZzeni fiditek
jsou dnes jiz samozi'ejmosti. Povrch
na vnitfnich stranach dlanf nes-
mi byt pfili$ silny a nafoukly, jinak
ruce ztraci cit v drzeni fiditek. Do
t&chto partii se také vsivaji kevla-

rové vyping, které zvysuji odolnost
proti prodfeni. Hrany dtani, hibety
a klouby prstl by mély byt vyba-
veny alespoft mékkymi chranici
proti narazu; vétsi stupen ochrany
samoziejmé zajistuji tvrdé chranice
z uhlikovych vidken nebo z plastu.
Dlouhé manzety s chranici zapésti
a se shrnovacimi textilnimi naplety
slouZi k tomu, aby se rukavice pfi
padu neshrnuly z rukou.

Je obdivuhodné, co vsechno si
mnozi jezdci dovedou obout na
nohy. Ke klasickym zastupclm
patfi polovysoke kecky nebo tre-
kingové boty. Jini krotiteleé dvou kol
provozuji své hobby v polobotkach,
sandalech nebo plazovych pantof-
lich. Pfitom staci malé kobrtnuti
pfi jizdé krokem a pad stroje na
nechranénou nohu mize zplsobit
komplikované zranéni.

Vhodné jezdecké boty musi
sahat vysoko nad kotniky a musi mit
naplety zajistujici pevné drZeni na
noze, aby v pfipadé padu nemohly
sklouznout. Pevné podrazky (byvail
i s ocelovou vyztuZi), udinné chrani-
¢e kotnik{, pat a holeni samoziejmé
také nejsou na skodu.
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Opatfeni proti desti

Jizda v desti patfi mezi ty méné
pifjemné aspekty sedlani jednosto-
pych samohybl. Drasticky se zhor3u-
je viditelnost a pfilnavost pneumatik
k vozovce, bez vhodné ochrany proti
desti se t&lo jezdce rychle podchla-
di. Dlsledkem je ztrata schopnosti
soustiedéni a snizena pohyblivost.
Pokud neni k dispozici vodotésny
oblek, lze pouZit lehkou nepromo-
kavou kombinézu. U takové kom-
binézy-plasténky je velmi dllezity
vysoky a dobfe tvarovatelny limec,
dostatetné t&sné lemy na rukavech
a nohavicich. Nej¢astgj&imi nedo-
statky plastének jsou kratke nohavi-
ce, jejichz lemy se pfi pokréeni kolen
stahnou z bot. Pi koupi plasténky

proto opét doporudujeme fadné
vyzkouseni v podfepu a samozfej-
mé s obledenym jezdeckym oble-
kem. PFitom si také zkontrolujte, zda
kombinéza neni pfili§ volnd, jinak
pfi jizdé bude vlat a vyddvat hlasité
nepiijemné zvuky. DlleZity je i vybér
mezi klasickym stfedovym zipem
a diagonalnim zipem, ktery zaci-
na aZz na stehnu. Diagonalni zip se
pohodingji zapina, aviak vétsinou jim
lépe pronika voda. Vyhodou je vidy
zZip s dostateéné Sirokymi pfilnavymi
vniténimi i vnéjsimi chlopnémi. Pokud
nemate vodotésné rukavice a boty,
mizete pouzit vhodné navieky. Tyto
navleky chrani, stejné jako plastenka,
také pied prochladnutim.
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Pro jizdu v zimé je zapotfebi
odpovidajici termoobledeni, napf.
termokombinéza. Jednodilné
zimni kombinézy jsou nepromoka-
vé a hfgjivé. Vyplné ze specialnich
tkanin chrani pfed chladem sil-
né namahané casti téla, jako jsou
ramena, kolena, chodidia a hyzdé.
Limec a manzety rukavl nohavic
musi dobfe tésnit, zip musi mit
dostate&né té&snici lemy.

Pro nékoho je jednodilna kombi-
néza neprakticka, miZe tedy v boji
proti chladu pouzit dvoudilny cblek.

Obleéeni pro zimni jizdu

U dvoudilnych modell je zviagté
dilezity spoj mezi bundou a kal-
hotami, ktery musi byt chranény
dostateéné piesahujicim lemem,
nejlépe z vnitfni i vnéjsi strany; pfes
zip vzdy unika nejvice tepla.

Na trhu je k dostani mnoho vyrob-
kil pro ochranu rukou, nohou a krku.
Lze koupit opravdu dobré pé&ti nebo
i tfiprstové rukavice, pfipadné kla-
sické palCaky. Alternativou mohou
byt elektricky vyhfivané rukavice,
které |ze pFipojit do palubni sité
motocyklu. K tepelné ochrané
nohou jsou vhodneé specialni viozky
do bot s hiinikovou vrstvou, termo-
ponoZky nebo silne zimni boty.

Velice nepfijemny byva pfi jizdé
v zimé prlvan okolo krku a Sije.
Zde nezbyva nez nasadit do boje
obli¢ejovou kuklu s dlouhym naple-
tem nebo dostateéné tésné kom-
binované navleky na krk a prsni
partie.

Péce o obleéeni

Nejen motocykl, ale i obleceni je
vysiaveno Ucinku prachu, necistot
a rozmar(Gm pocasi a ob&as potre-
buje vy¢gistit. Pokud jszdite ¢asto,
meli byste odistnou klru provadét
nékolikrat do roka, pfileZitostni
jezdci si vystadi s ogistou vystroje
na konci sezény.

Nejlépe se Eisti textiini oble&eni,
kterému Ize lesk a barvu vratit jed-

158

V praktickém Zivotg

noduchym vypranim v automatické
praéce. Vétru a vodé odolné podsiv-
ky pFeZiji tuto proceduru bez podko-
zeni, pokud se pfi prani budete Fidit
pokyny vyrobce obledeni. Pfed pra-
nim vdak musite vyjmout chranice,
coZ vétsinou neni problém, proto¥e
jsou jednoduse zastréené do rlizné
tvarovanych kapes.

U koZzenych kombinéz byva-
ji chranice zpravidia pevna pfisité
nebo pfilepené a nelze je vyjmout.
Ale zadny strach, ani chraniélim se
v pratce nic nestane. Co se tyée
koZenych kombinéz, nejvice se
vyplati poctiva ruéni prace s nasa-
zenim houby, hadru, kartade a sla-
bého mydlového roztoku. Neutralni
mydlo nebo speciaini prostfedky na

cisténi klize odstrani zbytky hmyzu,
zarodky plisnf, prach i jiné nedistoty
a kombinézu lze ususit pfi normal-
ni pokojové teplotd. Mokrou kiiZi
nikdy nesuste na topeni nebo pfi-
mém slunci, jinak zpuchf a polame
se. VyCisténou kombinézu osetfete
vhodnym krémem, aby si podrzela
vla€nost a pruZnost. Pfes zimu kom-
binézu povésie na raminke a ulozte
ji na suché, chladné, tmavé a dobfe
véirané misto.

KozZené rukavice a boty distéte
stejnym zplsobem jako kombingé-
zu. Rukavice uloZte zav&3ené nebo
naplocho s natazenymi prsty. Boty
vycpéte novinovym papirem nebo
je natahnéte na kopyta, aby se
nezkrabatily v oblasti kotnikd.

V praktickém Zivoté
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Annette Johann

Na cestach

Aby dlouha jizda na motocyklu
nebyla ufrpenim, vénujte néjaky
¢as pfipravé. DUkladnou prohlidkou
stroje a vybaven( si cestou usetfite
mnoho starosti.

1. Cil cesty

Prvotni otdzka je: kam? Samotna
otazka zni banalné, ale od odpové-
di se odviji doba stravena na ces-
té a mnozstvi a sloZzeni potfebné
vybavy. Nejprve je nutno zjistit, jak
to chodi v tom kterém kraji, potom

e g3 L 2 -0 i)

je na fadé obstarani a prostudova-
ni motorkarske literatury, pravodc(
a map pfislusného regionu.

Slovem motorkafska nemysli-
me pouze literaturu, ktera ma slove
motocykl pfimo v nazvu. Mame na
mysli cestovni priivodce, ve kterém
kromé popisu pamétihodnosti a pfi-
rodnich kras najdete i informace
dllezité pro naplanovani jizdy. Maly
by zde byt vytipovany rlizné trasy,
doltete se také o stavu vozovek,
kilometrazi, dilezitych telefonnich
dislech, moznostech ubytovani, pfi-
padné& kempavani.

Zédna cesta neni nekoneéna; po dobré pFipravé mizZete jet az na konec svéta
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U map doperuéujeme pro Evropu
méfitko minimainé 1:200 000, opti-
malnim se jevi 1:150 000. Na trhu
je dosti giroky vybér map a atlasd,
ve kierych nechybé&ji ani ty nejmen-
§i cesticky, kempicky, hradeéky
a hospldky. Offroadefi by méli svijj
sortiment map a priivodc( doplnit
podrobnymi turistickymi mapami.
DdleZité je umét v mapéch také
éist, budete Zasnout, kolik se zde
ukryva informaci. Nevyhodou dlou-
hych cest byva, Ze vét8inou s sebou
nemdiZete vzit tolik map, kolik byste
chiéli, protoZe byste je prosté neu-
vezli. Proto nezbyva, neZ se spokoijit
s vhodnou univerzalni mapou.

Nejen pro lenochy; specidini viaky zkracuji diouhé tranzitni cesty pies E vropu

2. Kdy vyrazit

Pokud mate jasno, kam chcete
jet, a znate vSechny potfebné infor-
mace, nezbyva nez Fict, kdy vyrazit
~roéni obdobi se pfi jizdé na moto-
cyklu rozhodujici mérou podepise
natom, jak si cestu uzZijete. Vytrvalé
podzimni de&té ve Skotsku jsou pro
cestovani pfijemné asi stejné jako
srpnovy 24&r Andalusie. Otédzka
podasi nabyva na dileZitosti pfi
horskych pfejezdech a pfi cestach
pfes mofe, a to z toho dlivodu, Ze
v urcitych rocnich obdobich jsou
cesty jednoduse nesjizdné. O tom
vSem byste se viak méli také dodist
v kvalitnim priivodci.

v praktickém Fivoté
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3. Kudy

Bez debat: pokud chcete vyra-
zit do jizni Francie, musite o své
cesté pfedem trochu podumat.
Jestlize nechcete absolvovat dlou-
hy a nudny tranzitni pfejezd, pokud
vas stroj neni piilis pohoediny pro
dlouhé cesty, pokud se neciti-
te zrovna v kondici nebo nemate
€asu nazbyt, doporucujeme v rdm-
ci Evropy pouZzit specidlnich vlak
pro dopravu cestujicich s automo-
bily hebo motocykly. Tyto vlaky jsou
nejhust@ji provozovany v Némecku,
cilové stanice maji napf. v Neapoli
(Italie}, Narbonne nebo Bordeaux
{Francie). Podie sezdény stoji pfe-
prava stroje (se zpatecni jizdenkou)
v priméru cca 400 EUR, a to véetné
poplatk(l za mytné a sluZeb v osob-
nim vagonu (pfenocovani, strava).
Nevyhodou je, Ze si takavou ces-
tu musite pro velky zajem zamluvit
diouho pfedem. Blizsi informace viz
napfiklad www.dbautozug.de.

Cestujete-li za mofe, musite si
opravdu vcas pro veiky sezonni
Zajem zajistit lodni pFepravu stro-
je.

Pokud si cheete v zamo#i moto-
cykl pronajmout, doporucujeme
obstarat si podrobné informace
o cenach a podminkach u vice pij-
¢oven. Planujete-li cestu delsi neZ
5 tydnd, vzdy se vyplati jet na vlast-
nim motocyklu.

4. Vybava

V severni Evropé nebo v Alpach,
kde je zima i v 1é6t& a kde je nutno
vzdy poéitat s dedtém, se neobejde-
te bez goretexové vystroje. Nemus|
se pfitom jednat o kompletni vystroj
za desetitisice korun, vzdy se vSak
vyplati investovat do goretexovych
rukavic a bot namisto gumovych
navlekd.

Rozhodné se neztrati ani nepro-
mokava bunda a kalhoty, nebojte
se vzit starou dobrou klasickou
gumovou plagténku nebo kombi-
nézu. Nezapomenite na Jagrovo
teplé spodni pradlo. 8 dostatecnou
vybavou mlzZete sméle Celit i neko-
ne¢nému norskému desti s teplotou
vzduchu okolo 5 °C. Tip: pfibalte si
jedny silné zimni a jadny tenké letni
rukavice navic.

Pokud vyrazite v [été na jih, je
viechno jinak. PFi teplotach nad
30 °C vétsina latek pouzivanych pro
klasické kombinézy nestaci odva-
dét télesnou vihkost smérem ven,
coz ma za nasledek lazefi ve vlast-
nim potu. Dllezité je proto vzdusné
obleeni, k tomu oddéleng néco na
ochranu proti desti a rezervni ten-
ke spodni pradlo jake pojistku pro
pfipad nahlého lokalniho ochlaze-
ni nebo harského prejezdu cestou
k mofi. Pfi cestach do trop, kde se
vyskytuji oblasti s extrémné vyso-
kou vlhkosti vzduchu, se miiZete
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opét spolehnout na goretexové
obledeni a proti Eastym destdim na
klasickou plasténku.

S ostatni vybavou je to podobneé:
jestlize na jihu stadi tenky letni spa-
¢ak a lehky, pfipadné Zadny stan, do
alpskych a skandinavskych oblasti
je nutny termospacak a stan, ktery
vydrzi i nékolikadennf husty dést.

Zasadné vSak neberte s sebou
vice, neZ je bezpodmineéné nut-
ne. Kazdé kilo zatéze snizuje jizdni
komfort a zhorsuje ovladatelnost
stroje, coz plati zejména u sportov-

i

Co nejmensi a co nejlehéi; pfi baleni hledte na rozméry a vahu zavazadel

Wb Lo E

nich strojli a lehkych endur. Udélejte
si seznam véci, potom ho nékoli-
krat peclivé projdéte a seskrtejte.
Obstareijte si co nejmensi a nejleh-
¢ kusy vybavy, od spacakl, stani
a karimatek azZ po takové malickosti,
jako jsou tuby zubni pasty a lahvié-
ky Ssamponi. UvaZujte take tak, Ze
pokud si vezmete antiperspirant
proti poceni a budete se denné myt,
staéi vam zabalit dvé tricka namisto
planovanych deseti.

V praktickém Zivoté
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5. Motocykl

Minohé cestovni stroje jsou schop-
né dojet do severskych zemi a zpét
, aniz byste na nich museli provadét
jakékoliv Upravy. Stadi namontovat
nosi¢ zavazadel, dikladné moto-
cykl prohlédnout, vyzkouset funkci
véech nosnych soucdsti a soudas-
ti podiéhajicich opotfebeni (fetéz
a fetézova kola, pneumatiky, brzdo-
va obloZeni) a vyrazit. Jiné stroje je
v&ak nutno podminkam jizdy prizpt-
sobit. Piedevsim piloti sportakd by
si méli ujasnit, zda jim budou nizko
sklopena fiditka vyhovovat pfi dlou-
hych jizdach nizkou rychlosti a jestli
se nevyplati fiditka o par centimetr
zvednout, pfipadné pro diouhou jiz-
du zaménit za jina. Tak lze vyrazné
zvysit komfort cestovani. U endur se
vyplati kriticky zhodnotit, zda je pro
dlouhou cestu vhodna mald nadrz
a (izké nepchodiné sedlo. Pro mno-
hé modely lze zakoupit v&tsi (plasto-
vé) nadrZe i rlizné tvarovana cestovni
sedla. Ochranu proti naporu vétru
mZeme podstatné vylepsit vy38im
&titem na Fiditkach, ktery ize take
dodatedné zakoupit v mnoha prove-
denich. Samozfejmosti je kompleta-
ce palubniho nafadi, zabaleni navo-
du k obsluze a seznamu servisnich
mist v zahrani&i. V neposledni fadé
nezapomefite nastavit pérovani na
v&tsi tvrdost, aby zviddlo zvySenou
zatéz.

6. Jak spravné zabalit

Kam co umistit a jak to pfipevnit,
o tom pojednava nasledujici kapi-
tola od strany 170. Zde pouze pii-
pomeneme, Ze v sedle svého stroje
stravite dlouhé tydny, kdy se urgité
budete chtit citit co nejpohodingji.
V opaéném pfipadé se jizda stane
utrpenim a potéseni z cesty zcela
vyhasne.

Nakladani zavazadel proto
neprovadéjte na posledni chvili,
ale véechno si peclivé vyzkou-
Sejte, pFlpadné pfedélejte. Potom
s naloZenymi zavazadly provedte
dostatetné diouhou zkuSebni jizdu.
Joezdci malé postavy napf. zjistl, Ze
batoh na nadrzi jim siiné omezuje
ovladani fiditek. Zkontrolujte si take,
zda vam nedéla problémy pripad-
ny batoh na zddech. Vyzkousejte
si volnost véech moznych pohyb
a moznost zmény posezu v sedle.
Nezapomente, ze nalozeny moto-
cykl musite byt schopni sami zved-
nout a tlagit!

7. Lidsky faktor

Véechno promazano, zkontrolo-
vano, zabaleno; a jak jste na tom
s osobni pFipravou? Sami uznate,
e jizda na motorce je sama o sobé
véci naroénou v mnoha ohledech,
takze kondiéni a technicka pfiprava
pfed kaZdou delsf jizdou viibec nenf
od véci. DilezZité je také planovani:
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Pro v3echny pfipady: s dobrou vybavou lze bez problémii odstranit nasledky

nehody

nepfecenujte sily, planujte pouze
pfiméfené dlouhé tseky, poditejte
s dostateéné dlouhymi prestavka-
mi. Neni nutné, abyste tisicikilo-
metrovy pfejezd k mofi po dalnici
zvladli s prodfenymi kalhotami za
jeden den. Pokud jste pfipraveni po
v8ech strankach, zalijte naposledy
pokojové kvétiny, podrbejte na roz-
loucenou doméaci micku, a vpfed.

8. Organizované jizdy

Pro¢ nezkusit cestovat ve skupi-
né? Pokud mate malo Gasu k pff-
pravé na cestu, schdzi vam odvaha
vydat se sami na dlouhou cestu
nebo prosté mate radi spole¢nost,
nebojte se kontaktovat profesionalni
motorkarskeé kluby, které arganizuji
skupinové vypravy a cesty. V CR
napf. www.motorkari.cz

V praktickém Zivoté
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dokonce povinné! V konetnych
nakladech na cestu se cena pfi-
pojisténi snadno ztrati. Udélejte si
ze viéech dokumentd, které vezete

9. Dokumenty
Obé&anku nebo L.as, technicak,
¥idid¢ak, penize, a to je viechno

- - vic pfece s sebou nepotfebuji;

to si mnozi mysli, zatimco jini se  $ sebou, kopie. Ty pak ulozte na
- neodvazi vystréit nos bez pofad- bezpedném misté pro piipad ziraty
ného pojiténi, riznych kontaktnich nebo odcizeni originalnich dokladd.
o adres, kreditnich karet, apod. S kopiemi doklad(i se milzete obratit

na velvyslanectvi v piislugné zemi,
piipadné kontaktovat celni spravu
své zeme.

Nikdy byste neméli vyjizdét do
zahrani&i bez tuzemského prika-
zu pojidténce a bez zahrani¢niho
cestovniho pripojisténi. Do nékte-
rych zemi je cestovni ptipojisténi

Nejezdéte sami: Mottorrad Action Team nabizi organizované cesty téméf do celého
svéta
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o
Jiny kraj, jiny mrav: v riiznych zemich potfebujete rizné dokumenty

10. Naradi

CK - dny, kdy jste na nafadi
potfebovali zviastni zavazadlo,
bohudiky minuly. Minimalnl vyba-
vu vEak berte s sebou i v dnesnim
modernim &ase. Zjistéte si, které
v8echny velikosti Sroubfl a matic
se vyskytuji na vasem stroji a vez-
méte odpovidajici klice. Vybér dal-
§iho néafadi snad zviadne kazdy
sam, dllezité je nezapomenout na
soupravu pro opravu pneumatik

- pacidio na sundani pneumatiky
z rafku, pumpicka, svitilna (nejlepsi
je pro upevnéni na hlavu}; u duso-
vych pneumatik musi byt sou&asti
vybavy samoziejmé ndhradni duse
{pfedni | zadni). Dalsi potfebne
naradi a ndhradni dily byvaji zpravi-
dla pfedepsané v navedu k Udrzbé
konkrétniho motocyklu.

V praktickém Zivoté
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Kontrolni seznam S sebou:
Prvni kolo * Kempovani: stan, spacdk, kari-
* Cestovni pas, osobni doklady matka, svitilna,

{obcansky prikaz), zelena kar-
ta pojisténi motorového vozidia
— zkontrolovat dobu platnosti.
Pfipadné podle pozadavk(
pojistovny ockovaci priikaz,
mezinarodni fidi¢sky prikaz,
doklad o pfipojisténi pro cestu
do zahrani¢i.

Doklad o plné moci pro pfipad, Ze
jedete na plijceném motocykiu, kte-
ry neni zapsany na vase jméno.
Pro pfipad zranéni doklad od Iéka-
fe s tidaji o krevni skuping, alergiich
a podstoupenych odkovanich.
Kopie vSech doklad(l.

Kreditni karty, cestovatelské a klu-
bové slevové karty, cizi ména.
Poznamejte si Sisla v8ech dokladi)
a kreditnich karet pro pfipad nesna-
zi v ciziné. Dllezita jsou telefonnf
Cisla konzulatd a velvystanectyi.
Gestovnl literatura, privodce
a mapy.

Zjistéte si stav véci v cilové zemi:
politicka situace, povétrnostni
klima, hustota &erpacich stanic,

Polni kuchyné: vafi&, palivo, esus,
tali¥, plechag, pfibor, sél, koFeni,
zapalovac.

Hygiena téla: ruénik, mydio, sam-
pon, kartacek a pastu na zuby,
pouzdro na zubni protézy.
Oblecent: diouhé a kratké kalho-
ty, lehke teplaky na spani, tri¢ka,
teplejsi svetr nebo mikina, bavl-
néna kosile, ponozky, spodni
pradlo, sportovni boty, plavky,
klobouk nebo &epice s k3iltem.
Dalsi obleceni: kombinéza do
desté nebo pldsténka, nahrad-
ni rukavice, kukla, 3atek na krk
nebo $ala, bytelny zamek pro
pfipoutani stroje vietna pfilby.
Narfadi: Klice, svitilna, elektricka
zkousecka, souprava na opravu
pneumatik, tiakomér na pneuma-
tiky, nahradni bowdenova tahla,
packy pfedni brzdy a spojky,
zapalovaci svitky, pojistky, Zarov-
ky, matice, Srouby, lepenka, drat,
kabelové spojky a svorky, univer-
zalni lepidio, navod k obsluze.

Tohle viechno s sebou:
dobfe sestaveny seznam potfebnych véci = jizda beze strachu

* Cestovni lékarnicka: obvazovy Pposledni kontrola:
materidl, dezinfekce, antibotika, Provéstzkuéebm’jl’zdusnaloienym
opalovaci krém, balzam na riy, motocyklem, pFizpdsobit pérovani
repelent proti obtiznému hmy- zvySend z4ta5i,
ZU, sprej proti poceni nohou; do Zkontrolovat, zda jsou na palu-
exotickych zemi medikamenty bé vechny doklady a jejich kopie
doporucené lékarem. — pas, fidi¢ak, pojisténi, kreditnf
* Psaci potfeby: blok, tuzka, lepici karty, drobné atd.
zalozky do privodce nebo mapy, Cestovni privodce, mapy, obli-

ceny pohonnych hmot. Dopliikova vybava: nabijecka, adresar beny roman

Zkontrolujte stroj: pneumatiky, sftovy adaptér do zasuvky, budik, - * Optika: kamera, fotoaparat, Zaplacené viechny slofenky, odhid-

br_zdy otvirak na lahve, vyvrtka, otvirak {i%@% nahradni baterie, filmy nebo Sené noviny, vypnuta ¥ehligka,
. Prrt,JaI’te nsft]radm kficky do zapa- navkon’zervy, kompevis,lsm,’ zapaio- -: xg pamétové karty (ty jsou v zahra- domaci 2viFectyo v pédi sousedi

lovani a klicky od zavazadel. vac, zapalky, sluneéni bryle, slov- . nici vétsinou velmi drahd), stativ. OK, takze jestd vynést kos, zhas-
* Fotografie motocyklu s viditelnou nik, nahradni popruhy na upevné- - nout svétla, kiig pod rohosks

SPZ pro piipad kradeze. ni zavazadel, frak a lakyrky. - 4.GO! :
- e . -

. -
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Zavazadlové systémy

K nejpéknéjdim zazitklm pii jiz-
dé na motocyklu patfi cestovani.
Jak a kam v3ak nalozit v8echnu tu
bagaz? Resenim jsou riizné kufrové,
batohové a taskoveé systémy, kierg
Ize upevnit vedle sedla, na sedlo, na
nadrZ nebo na vlastni hfbet. Pfitom
je nutné, aby samo zavazadlové
vybaveni mélo co nejmensi hmot-
nost.

Kufry s pfisludnymi nosidi jsou
k dostéani pro vdechny typy moto-
cykll. Sice byvaji relativné drahég,
ale jsou pevne, na stroji stabilné

S G
Kufrové zavazadiové systémy nejen zvets
ale také citelné zhorsuji jizdni viasnosti

drzi, Ize je zamykat, z nosiée jdou
shadno sejmout, poskytuji pevnou
ochranu pro naklad. Nevyhody:
systém postrannich kufrll znaéné
zvétsuje Sitku motocyklu. Stredovy
kufr za nebo nad sedlem sice neo-
vliviiuje 8ifku stroje, avSak kvl
svému umisténi vysoko a daleko od
stfedu stroje znacné zhorsuje jizdni
vlastnosti, a to i s lehkym nakladem.
Vétiina vyrobcl motocyklovych
kufrll proto doporuduje nepfekra-
Covat rychlost 130 km/h, dovoleng
zatizeni kazdého kufru se pohybuje
od 5 do 10 kg.

ujf 8ifku motocykiu,
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Lehce upevnitelné a snimatelné latkové tasky

- oblibené zvlast u sportovnich motocykld

Tankvak je umistén velmi pfi-
znivé, vétdinou témér presné nad
{8%istém stroje, a proto je vhodny
pro 1&7ké véci. Tasku na nddré lze
upevnit femeny nebo mlze byt
magneticka, samoziejmé musi byt
vyrobena pro konkrétn{ typ moto-
cykiu — magnetickou tagku nelze
pouZit na plastové nadrZi. Tankvak
¢asto omezuje pohyb na endurech
a sportovnich motocyklech. Pokud
checete do tankvaku naleZit opravdu
t&zké véci, je lepsi upevnéni pomoci
popruhd. Prakticka je na tankvaku
prihledna kapsa pro zaloZzeni mapy,
nékdy je jeho soudasti | prakticka

odepinatelna ledvinka. PFi koupi
tankvaku nezapomerite na navlek
do dedté. Po upevnéni tankvaku si
vzdy dikladné vyzkouSejte, jestli
jdou fiditka otoéit az nadoraz, zda
vam tankvak nepfekazi v fizeni a zda
dosahnete na viechrny ovladade.
Velké oblibé se tési latkové tasky
a batohy. Diky upinacfim popruhim
je Ize upevnit na stejna mista jako
kufry. Tasky vyhledava predev&im
sportovni frakce motorkarl, protoZe
k jejich upevnéni nejsou zapotfebi
zadné pfidavné nosné systémy.
Nevyhodou je, Ze kvl mékkeé kon-
strukci se tagky mohou pfi rychlé

V praktickém Zivoté
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jizdé nebo nedokonalém upevnéni
tFepetat.

Zavazadlové pytle ve tvaru
valce, vétSinou vodotésné, byvaiji
hodné ohjemné a Ize je jednoduse
upevnit femeny na sedlo spolujezd-
ce nebo za néj. Nevyhoda: kvili
vysokému umisténi citelné ovliviiuji
jizdni viastnosti motocyklu. Snazte
se je umistit pokud mozno podélna,
aby zbyteéné nezvysovaly aerody-
namicky odpor.

Pro kratke cesty s minimem véci
je stale nejpraktictéjsim fedenim

Tézky naklad znatelné ovlifiuje jizdni viastnosti motocykiu

kfasicky batoh na zada. Nevyhody:
omezeny prostor pro véci, namaha-
ni zad, nebezpeéi zranéni pfi pte-
vazeni ostrych pfedmétd. Na dru-
hou stranu mlZe batoh nacpany
obiecenim a plasténkou fungovat
jako ochrana pfi padu na zada.

Kazdé zavazadlo ovliviiuje jizdni
vlastnosti motocyklu. Stroj, ktery je
normaliné stabilni a nezaludny, mize
najednou tihnout ke kyvani. Vemi
nepfijemné kyvani mize zap#&init
i relativné lehké zavazadlo umisténé
na nespravnem misté.
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Nikdy neni na Skodu, kdyZ si jez-
dec pfed dlouhou cestou vyzkousi,
jak jeho motocykl reaguje na riz-
ne typy naklad(. Pfendani nékolika
kilogram( zatéZe z pytle na sedle do
tankvaku Casto zplisobf velmi citeinou
zmeénu. Pifiis t&zkd zaté7 na zadnim
kole zplsobuje odlehéeni predniho
kola a vysledkem je kmitani Fiditek.
U silného stroje stadi trochu vice pfi-
dat plyn a stavi se na zadnf.

Na zmény jizdnich vlastnosti
musite dévat pozor i tehdy, kdyz
stroj zOstava pfi jizdé stabilni.
Zavazadla posunuji t&Zisté stroje do
vy8ky, naloZeny motocykl ma ome-
zeny maximalni naklon v zatadee,

Heavy Cargo: pozor, abyste nepfekroéili pfipustnou celkovou hmotnost stroje

citelné zmény zplsobuje i natvrdo
nastavené pérovani. Vétdi hmotnost
prodluzuje brzdnou drahu. Velmi
opatrne si potinejte zejména pfi
delSich sjezdech z hor, kdy mohou
brzdy vlivem dlouhodobého nama-
hani vadnout {tzv. fading — pokles
adinnosti brzd az k totalnimu selha-
ni v disledku pFehiati). Akcelerace
je slab3i, takze pozor zejména pfi
pfedjizdéni. Se véemi témito vécmi
se musi jezdec dikladné obeznamit
jesté pFed vlastni cestou. B&hem
prvnich kitometr(i se musi vénovat
fizeni opravdu napino, nez mu zmé-
néné chovani motocyklu prejde do
krve,

V praktickém Zivoté
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Kontrolni seznam zavazadel:

Pozor, abyste nepfekroéili pfi-
pustnou celkovou hmotnost stro-
€.

Zavazad|a nesmé&ji zakryvat svét-
lomety, smérovéa svétla a konco-
vé svétla.

Tankvak nesmi omezovat rejd
piredni vidlice.

Tézké predmeéy, jako napt. nafadi,
patfi vzdy co nejnize a dopfedu,
nejlépe tedy na dno tankvaku.
Nahoru a dozadu, tj. na nosiG,
umistéte lehké véci jako spacak,
karimatku, stan apod.

P¥i nakladani postupujte syste-
maticky, dbejte na symetrické
rozlozenl hmotnosti.

P#i delsich cestach chrafite zava-
zadla igelitovymi poviaky proti
vihkosti.

DileZité véci zabalte tak, aby byly
shadno pfistupne.

P#i velkém zatizeni zvy$te tlak
v pneumatikdch o 20-40 kPa
{0,2-0,4 bar).

Zvyste pfedpéti — a pokud to vas
stroj umoZzfiuje, i tuhost tlumic(
- tak, aby se pruzici jednotky pfi
piném cbsazeni a naloZeni moto-
cyklu stlagily nanejvys o jednu
tfetinu zdvihu. Zvétseni pied-
u zadniho kola nez u pfedni vid-
lice, protoZe vétsina hmotnosti
je uloZena v zadnf €4sti motocy-
klu.

V praktickém Zivoté

Mimo asfalt

Horda kvilejicich endur se nama-
havé &plha vzhiru nekonecnymi ser-
pentynami. Drapakové pneumatiky
s hrubym vzorkem trhaji zem: Stérk,
hlina a kameni litaji vzduchem. Na
vecholu ale &eka studend sprcha:
$edovlasy padesatnik vam usme-
vavé kyne ze své staficke Moto
Guzzi V7. Nongalantnim manévrem
pak obraci ltalku smérem do adoli
a s mohutnym dunénim vyfukd Zene
svlij pdltunovy ingot na tenouckych
pneumatikach pfesnym kurzem
do labyrintu Col de la Finistere ve
Francouzskych Alpdch. Jestd hod-
nou chvili stojite na cesté a zirate
tupé za nim; Guzzi v tomto terénu
- to je jako kdyby se nékdo pokou-
Sel pFekonat poust na plachetnici.

Zni to neuvéfitelné, ale podob-
né pfipady nejsou v posledni dobé
viibec ojedinélé; stale vice odvazliv-
cli se pokousi se svymi t&Zkymi
cestovnimi masinami zdolavat $tér-
kové cesty, které byly donedavna
vysostnym Uzemim endur. Mdze
to vypadat jako extrém, avsak pro
zkudeného silniénihe jezdce vétsi-
nou nebyva pfekazkou ani obtizngj-
§i povrch, od ujeté polni cesty az
po §térk nebo dokonce Cistokrev-
ny terén — to uz spi$ neskousne
mélo vychlazené pivo. Neni to tak
t&zké; k tomu, abyste bez Ghony
provedli sv{j stroj pomé&rné tézkym

terénem, stadi znat nékolik nasle-
dujicich zakladnich pravidel jizdy
po nezpevnéném povrchu. Vzdyt
pravé neprobadané cesty a pesin-
ky skryvajici riizna pfekvapeni jsou
tim pravym kofenim cestovani na
motocyklu.

1. PFiprava motocyklu
Pfed jizdou se vidy vyplati
zevrubnd a pedliva kontrola potenci-
alné chroZzenych dild motoru a pod-
vozku. Dilezité je najit dily, jejichZ
poskozeni muize byt pro stroj fatalni,
jako je napi. vypoustéci Sroub Cni-
ci z olejové vany, nekryta patrona
olejového filtru, tenkosténna skfin
spojky. Olejovy filtr nebo vypousteci
Sroub je pak nutno opatfit dodated-
nymi plechovymi kryty nebo je jinym
vhodnym zplsobem chranit pfed
mechanickym po$kozenim zven-
ku. Kfehkou skFifi spojky, kKterou
pfi padu &asto prorazi i paka nozni
brzdy, dostateéné ochréni plisek
z 3mm hlinikového plechu v okoli
brzdové paky, ktery jednodude pfi-
lepite dvouslozkovym lepidlem.
Chraniée ramu a motoru jsou
zapotfebi tam, kde se trubky réamu
nebo boéni profily mohou podkodit
od odletujicich kamen( pfi padu.
Trubky ramu probihajici pod moto-
rem lze nejjednoduseji ochrénit
tak, Ze na né navléknete podélné
profiznuté gumové hadice vhod-
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ného priméru. Hadice pfipevnéte
Klasickymi hadicovymi sponami.
Ochranou proti ndarazdm a $kra-
banciim je nutno opatfit pfede-
vSim spodni stranu motoru. Pozor:
Dbejte na dostate@nou vzdalenost
pryze od horkych sougasti vyfuku.

Nepfilis elegantni, ale velmi prak-
tické jsou tradi¢ni padaci ramy.
S chraniéi kapot, které se v posled-
ni dobé t&&i velke oblibé u majiteld
sportovnich strojd, je to ponékud
sloZitéjsi. Jde o malé okrouhlé pro-
tekiory, které se upevfiuji na blok
motoru nebo na ram. Jsou-li vyro-
beny z plastu, zni¢i se pfi prvnim
padu motorky ze stojanu; pevné
hlinikové provedeni zase miZe zpl-
sobit vic Skody nez uZitku, protoZe
energii ndrazu soustfedi do malého
mista.

Pro kazdou skupinovou vypravu
i do lehkého terénu vybavte svij
stroj chraniéi svétlometq; takové
chrani¢e si miZete zhotovit | sami,
napf. z 2 mm pruzné plastikové
f6lie. Chranice pfilepte na reflekto-
ry obyéejnou lepici paskou. Takovy
chrani¢ je dllezity proto, aby vam
kameny odletujici od kol pfed vami
jedouciho stroje nerozbily skla
a zarovky.

V Usecich vedoucich po normalni
silnici neni nutné kryty Upiné sun-
dat, stadi je vyklopit nahoru a v této
poloze opét zajistit lepici paskou.

Zajisténi viak provedte pofadné,
aby se kryt v noci nesklopil zpatky
a nezakryl svitici svétlomet,

Pokud se pfes viechna provede-
na ochranna opatfeni obavaie vaz-
nych poskozeni, sestavte si technic-
kou vybavu prvni pomoci:

1. Speciaini tmel nebo studeny kov
pro opravu prorazeného bloku
motoru nebo chladi¢e, hruby
brusny papir a vhodné rozpous-
tédlo pro odisténi a odmasténi
opravovanych dil.

2. Rychle tvrdnouci dvouslozkové
epoxidové lepidlo pro opravu
palivové nadrZe a plastovych
dili.

3. Alespon deset pruznych provaz-
cll s hacky {tzv. pavoukd) pro
provizorni opravu nosiée zava-
zadel a podobnych souéasti.

4. Co nejpevnéjsi vazaci drat pro
upevnéni uvolnénych a vibruji-
cich dild.

5. Vhedné tvarovany tfmen nebo
drzak vyrobeny ze zhruba 40 cm
dlouhého plechového pasu,
s otvory pro Srouby a matice,
ktery lze pouzit pro upevnén|
tézkych dilll jako je vyfuk, chla-
di¢, apod.

At iZ jezdite na cestovni motorce
nebo na enduru, pfed del$i vypra-
vou na kamenité cesty, snizte tlak
v pneumatikach. U endur se speci-
alnimi terénnimi rafky by mélo pod-
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le zatiZen( stroje a povahy terénu
stadit 140 kPa (1,4 bar) v pfednim
kole a 120-160 kPa (1,2—1,6 bar)
v zadnim kole. U cestovniho stro-
je Ize tlak v obou kolech snizit az
na 180 kPa (1,8 bar). Toto opatieni
zajisti jednak mnohem lepsi pfilna-
vost pneumatik na s$térku nebo hli-
né, jednak znaéné zlepsuje vlastni
tlumicf vlastnosti pneumatik a redu-
kuje nekontrolovatelné odskakovani
kol pfi pFejizdéni velkych nerovnos-
ti. Pozor: Po navratu na asfalt bud-
te velmi opatrni v zatackach a na

Jizda mimo asfalt na silniénim motocykiu - proé ne?

rovinkach nepfekragujte rychiost
80 km/h, dokud nepfijedete k éer-
paci stanici, kde miZete pneumati-
ky dohustit na plvodni Grover.

Cestovni stroje maji samozfejmé
velmi omezené moZnosti nastave-
ni podvozku podie povahy a stavu
cesty. Pfed jizdou do terénu nastav-
te pfedpéti na nejvys8f moznou
Urovefi — zabrdnite tak propruzeni
nadoraz pfi pfejezdu velkych nerov-
nosti. Pokud to va$ motocykl umoz-
fiuje, zvyste i tuhost tiumisd.

V praktickém Zivots
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2. Technika jizdy

Na cesté pokryté hrubym Stérkem,
mnohokrat pfetaté vymletymi koryty,
§ ostrymi kameny, je hiavnim pfedpo-
kladem pro zvlddnuti zvIasts vypede-
nych Usekl a nahlych zmén terénu
stoprocentni soustfedéni na vede-
ni pohledu. Pohled nesmi fixovat
piedni kolo, ale musi ve vzdalenosti
10 az 20 metr pFed strojem hledat
idedinf stopu. Pohled upfeny t&sné
pfed piedni kolo znamend pro jezdce
ztratu stability a nebezpedi nahlého
najeti na neoCekavanou prekazku.
Soustfedéni pohledu na vzddlengj-
8i ¢ilovy bod poméah4 i ve zdanlive
nezvladnutelnych situacich.

Spravna stopa v Zadném pfi-
padé neznamend pro podminéné
upraveny stroj do terénu nejkratsi
cestu pfes vymoly, aviak zavisi na
okamzitém stavu a povaze pod-
kladu pod koly. S neterénnim stro-
jem nesmite udélat tu chybu, e se
budete drzet jako klidt& nejhlubg
vyjeté brazdy. U nezkudenych jed-
zel mize nejhlubsi stopa vyvolat
dojem bezpedi, protoZe jiz nelze
sklouznout nize, aviak cesta k cili
asto vede pouze pfes nebezpe&né
vyhlizejici balvan nebo terénni ziom.
Zapamatujte si, Ze o0& musi stale
stedovat cil. Ignorujte véechno, co
leZi stranou zvolend stopy, at se
jedna o skalu, propast nebo strom.
Kdo se drzi jako kli&té na océsku

hada jezdcl pfed sebou, bude mit
$ udrzenim idedIni stopy velké pro-
blémy. Nejlepsim piikladem jsoul
dlouhé, hluboké vyjeté ryhy. Musite
se divat ne pfed pfedni kolo, ale na
konec brazdy; jen tak lze bezpe&na
prekonat pfeké&zku.

KdyZ uz opravdu neni zbyti, motor
neni schopen vyvinout vétsi tah
a bliZf se pad, je nutno nasmérovat
pad vZdy do svahu, nikdy po svahu
dolli. Reflex, kterym v nouzi vidy
poloZite stroj smérem do svahu, Ize
velmi Uspésné zafixovat mentalnim
tréninkem.

Vterénu je velmi uziteéné, pokud
iezdec ovlada jizdu ve stoje. V této
pozici je nejen lepsi pfehled o okofi,
Ize tak i citliveji drzet rovnovahu pfi
piejizdéni brazd a svahil. Terénni viny
a zlomy Ize ve stoje snadno prekonat
Sikovnym propérovanim v kolenou.
Jizdu ve stoje Ize doporudit samo-
zfejmé pouze v sélo obsazeni, se
spolujezdcem to Ize dokézat pouze
tehdy, kdyZ tvofite dokonale sehrany
a secvideny tym.

Nejvice ¢asu pfi tréninku mimo
zpevnéné cesty musite vénovat
spravnému brzdéni. Dokonala
souhra pfedni a zadni brzdy je nut-
na predevsim v pfikfe stoupajicich
nebo klesajicich Usecich. Maximain(
brzdné sila na stérku nebo nezpev-
nenem povrchu je vZdy pouze zlom-

kem prislusné hodnoty na asfaltu, .
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Vterénu miZe piedni kolo pFenaset
jen omezené dynamické zatizent,
proto zde zadni brzda hraje mno-
Jestlize navic vezete nédklad nebo
dokonce spolujezdce, miize mit
zadni brzda dokonce v&t&i Gdinek
nez brzda pfedni. Zejména ve str-
mych vyjezdech je nutno pouzivat
pfedni brzdu opravdu s rozmyslem:;
nebezpedi zablokovan( predniho
kola je v técho pfipadech extrémna
velke, pfi bleskovém uvoinéni pag-
ky se v8ak obejde bez nasledke.
Mez zablokovani kol Ize na stérky
velice dobfe zaznamenat sluchem.
Drhnuti pneumatik v nepevném
podkladu je doprovézeno dobie sly-
Sitelnym charakteristickym zvukem,
ktery signalizuje ztratu prilnavosti
a pfechod pneumatiky do smyku
po povrchu. Na asfaltu je tomuto
zvuku analogické znamé vice &j
meneé hlasité zapisknuti.

S trochou zkugenosti Ize pFilna-
vost podkladu odhadnout z dosta-
te€¢né velké vzdalenosti. Skala
a pevne ujetd hlina skytaji dobré
vedenf kol, brzdit zde Ize opravdu
intenzivné. Na prasném povrchu,
mekké hliné a Stérku je nebezped|
padu samoziejmé mnohem vats],

Pfi v8ech brzdnych manévrech
musi z{istat obé nohy na stupag-
kéch a stroj musite stabilizovat pev-
nym stiskem koien. Hledani opo-

ry nohou o zem je pfipustné pouze
Vv nouzi a pfi nizké rychlosti, jinak
hrozi velké nebezpedi poranéni kon-
Cetin. Dévejte pozor také na kufry,
ez mohou p#i padu ,uvéznit* nohu
pod sebou a bolestivé ji poranit.
Pfi dlouhych sjezdech na volném
podkiadu ize zadni kolo pfi zafaze-
ném nizkém rychlostnim stupni,
vysokych otdékach motoru a uvol-
néné pdce spojky hladce a bez
smykani pfibrzdovat motorem.
Dabelskym dilem jsou na
nezpevnéném podkladu zatacky.
Dliezity je opravdu zvladnuty styl
jizdy a pfesné nagasovany pocatek
a konec brzdéni, protoze na nepev-
ném podkladu zplisobi i ty nejmensi
pfiéné sily (vznikajici plsobenim
obvodovych sil pfi brzdéni nebo
zrychiovanf) snadno vychyleni kola
z drahy. DileZita je citlivd préce
s pfedni brzdou pFed samotnym
zatoCenim. Jezdec musi stroj nutit
do zatadky silnym tlakem stehna
vngjsi nohy na nadrz a takto nap-
nuté t&lo musi dr?et po celou dobu
prijezdu zatatkou, aby byl schopen
motocyklu zabranit v nechténém
ustreleni ze stopy pfi akceleraci
nebo pfibrzdéni. V kazdém pfipadé
je Zadoucf podpofit pribéh zatad-
ky odtladenim (mysleno odtladeni
télem, nezaménovat s impulzem
do Fiditek, viz str. 77). Odtladenim

Ize dosdhnout hbitéjsino a bezped-
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Pravé dobrudruzstvi za¢ina aZz mimo pevnou asfaltovou silnici

néjsiho prljezdu zatackou, kromé
toho pomaha reagovat na nechténé
uklouznuti pfedniho nebo zadniho
kola; smyku a padu lze pfedejit
bleskurychlym narovnanim stroje.
Volba stopy v zataékach na
volném podkladu je v&c velice
osemetnd a tézko definovatelna.
Zasadnim pravidlem je odhadnout
rychlost jizdy tak, aby byl jezdec
schopen podle povahy podkladu
zabrzdit na takovou vzdélenost,
kterou bezpedné pokryje pohledem.

| mimo asfaliové cesty vas totiz
mlze prekvapit vozidlo jedouci
v protisméru, popfipadé jina neo-
¢ekavana prekazka.

V terénu se Gasto setkdte s trak-
torem, dzipem, koném, noso-
rozcem, cyklistou a podobnymi
ziva&ichy. Davejte dobry pozor na
pfekdzky tvofené rlznymi ploty
a zavorami, které zlomysIné &ihaji,
dokonale maskované, na konci pfik-
rych sjezdd.

V praktickém Zivotd-

V terénu

Neni terén jako terén. Jsou silnic-
ni jezdci, ktefi ob&as nepohrdnou
kusem Stérkové nebo polni cesty,
jsou take Cistokrevni offroadists, kte-
fi se na specialné upravenych moto-
cyklech probijeji kfovinami a trnim.
Mnoho lidf si slovo , offroad® spojuje
s akrobatickymf skoky profesiondl-
nich motokrosovych volnostylata,
8 odvaznymi 180° ototkami zavod-
nikdi na vrcholech négspl a umélych
kopcl nebo s po usi zablacenymi
trialisty, ktefi se s chuti nofi do metr
hlubokého rozjetého bahna. Tyto
vize zfejmé nedodaji odvahy 2ad-
nému jezdci, ktery si planuje prvni
jizdu do tézkého terénu.

Avsak Zadny strach, Zadny zad4-
tek neni tak hrozny, jak se zd4,

NeZ se naucite zatddet jako motokrosar, Gekd vés mnoho hodin tréninku.

a neni zapotfebi trapit se obavami.
Jizda v t8Zkém terénu alespof tro-
chu uchvati vétsinu jedzdel jiz po
prvnich ujetych metrech. Nejvétsi
pozitek z takové jizdy bude mit ten,
kdo dobfe zna své moZnosti, dove-
de redlné zhodnotit svou tdlesnou
kondici a vi, kde jsou nepfekrogitel-
ne hranice. | kdyZ na chvili nechame
stranou potéseni z jizdy, zkuSenos-
i z terénu pfijdou vhod kazdému
motorkafi; je to pfileZitost vyzkou-
Set si s minimalnim rizikem chovéa-
ni stroje i sebe samého v meznich
situacich. Tréninkem v terénu si jez-
dec piluje cit pro chovani motocyklu
i sve sebevédomi a spravny odhad.
To se mu mnohokrat zhodnoti pfi
feSeni prekérnich situaci na bézné
silnici.

V praktickém Zvots
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1. Motocykl

Zajemce o pfileZitostné sveze-
ni v terénu vétsinou nema piilis
na vybér. Musi vzit zavdék tim, co
je k dispozici. Pokud mate doma
v garazi vypulirované cestovni endu-
to a cheete, aby nepfidlo k vétsi tho-
né, musite se obratit na své zname
a od néjakého opravdu flegmatické-
ho kamarada si pdjéit jeho terénni
motorku. Pokud s krosem teprve
zac¢inate, je nejlepsi osedlat co nej-
slab$i stroj. Idedlni je lehké enduro
se Ctyitaktnim motorem o objemu
2560 az 350 cm?®. Pro prvni terénni
jizdy nedoporudujeme dvoutaktni
krosové motocykly; pfedevéim silng
dvéstépadesatky a pétistovky jsou
ur&eny pouze pro zkudené harcov-
niky; s trochou Sikovnosti totiZ vase
prvni zkusebni jizda mdZe po 50 m
skongit saltem nazad. Nemate-li
zalusk hned na motokrosovou trat,
miiZete bez obav osedlat i velké
dvouvdlcové cestovni enduro.

Pokud se nespokojite s oby&ejnou
stérkovou nebo poini cestou, musite
motocykl na tézky terén pripravit,
V kazdém pifpadé odsroubuijte pev-
na zpétna zrcatka; mizete je nahra-
dit sklopnymi zrcétky s ohebnymi
drzaky, ktera |ze koupit v prodejnach
s motodopliky. Choulostivé dily jako
napf. ukazatele sméru doporuéujeme
pfed jizdou mimo vefejné komunika-
ce sundat —a totéz plati | pro soucasti

s ostrymi hranami, jako je tfeba regis-
tra¢ni zna¢ka. Doporudujeme také
vymenit sériové stupacky s pryzovy-
mi Spaliky za specidini off-roadové,
z jejichz kovovych vyenélkl podrazka
ien tak nesklouzne.

Zvlasteé dalezité jsou v terénu
pheumatiky. Hruby vzorek s ost-
rymi hranami a velkymi ,$palky® je
nutny pouze na mékkém podkladu.
tj. na mokré hiing, blaté nebo pisku.
Na kamenity podklad &i na §térk se
mniohem vice hodi pneumatiky s jem-
n&jsim softendurovym vzorkem. Pri
deldi jizdé v t&Zkém terénu nesmite
v Zadném pfipadé zapomenout na
opravarenskou soupravu, nahradni
dusi a pumpicku, na ostrych kame-
nech neni k defektu nikdy daleko.

2. Vybava

Jesté nez se vydate za dobro-
druzstvim do terénu, musite se
nalezité vybavit, protoZe se ziejmé
nevyhnete smykiim a padim. Prvni
vylet do tézkého terénu je vidy znag-
né narocny, proto doporuéujeme leh-
ké avzdusné obledeni. Stejné jako
na silnici, i v terénu je nejddleZitéjsl
soucasti vybavy pfilba. Pro jizdu po
stérkové neho poini cests stadi nor-
malni silniéni pfilba, aviak pokud 1o
s offroadingem myslite trochu vazné,
neobejdete se bez specialni enduy
ro helmy; v nejhor$im pfipadné s
ji mitzete pOjcit. V klasické silniénf
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pFilbé se hned zapotite a nebude se
vam dostavat vzduchu. Samoziejmé
i U endura je mnohem bezpeénéj-
§i pfilba s pevnym chranidem bra-
dy neZ oteviena helma. Dali velmi
dlleZitou véci jsou vhodné bryle.
Nezastupitelny vyznam majf pev-
né boty s hrubou podrazkou. To
dobie poznate, az budete marna
hledat oporu pfi usilovném drhnuti
nohou o zem. Na dobrych botach
nesetfete, usetfite si mnohé boule
a odfeniny. Ale pozor: nové boty
byvaji znaéné tuhé a potfebuji
nékolik hodin pro rozhybani, Dalsi
nezbytnosti jsou dobfe vypolstro-
vané kolenni chraniée. Zadné
pfehnané vysoké nédroky nejsou
kladeny na bundu, tri¢ko a kalho-
ty. Tyto soucasti by mély byt pevné
a predevsim v 16t lehké a vzdusns,
protoZe jizda v terénu da &lovéku
zabrat. Velmi prakticka je pfitom
bunda s odepfnacimi rukavy. Kdo
si opravdu potrpi na bezpeénost,
obstara si chraniée ramen a pazi.
Optimalni soudasti vybavy je spe-
ciani protektorova kosile s pfisi-
tymi chraniéi lokt(l, ramen a zad;

vyhodou této kosile je, 2e se jen .

tak nesesmekne z t&la. Alternativou
Jsou samostatné chraniée lokta.
Enduro vybava by samozfejmé
nebyla kompletni bez lehkych pro-
dysnych rukavic.

V praktickém Zivots

3. Technika jizdy

Nejvétsi problém pfi jizdé v teré-
nu je najit vhodny terén. Skoro kaz-
da slibné vypadajici $térkova nebo
polni cesta, pédina &i skdla je né&im
soukromym majetkem a vétdinou e
opatfena minimainé zavorou. Proto
nezbyva nez vyhledavat schvélené
motokrosové traté, kterych vsak
neni zrovna mnoho. Pro zadated-
niky navic motokrosova trat neni
idealnim cvigidtdm: krome strmych
vyjezdu, pfikrych sjezdll a nebez-
pecnych skokd je tfeba davat pozor
i na trénujici motokrosare. Proto si
zpocatku radéji vyhiédnéte leh&i
terén, napf. nezpevné&nou polni
cestu nebo opustény stérkovy
lom; pozor na majitele s brokovnie,
vzdy se snaZte pfatelsky domiuvit.

Zasadou je podnikat prvni poku-
8y v t€Zkém terénu s doprovodem.
Kromé prvni pomoci v pfipadé zra-
néni se pomocnik hodi pfi odstra-
novani technické zéavady. Zkuseny
privodce vam mimo jiné bude udi-
let i cenné rady.

Terénni jizdy zaén&te jednodu-
chymi cvi¢enimi; rychlost piitom
nenf dlieZita, naopak, v§e prova-
déjte v pomalém tempu. Pokud se
do treninku opfete s vervou, zjistite,
ze offroading je opravdu namahavy.
Zejména zadateénici musi vyvijet
znacnou fyzickou ndamahu, nez se

naudi sedét v sedle uvoindna.
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KaZdy se jistd obava situace, pfi
ktere dojde ke ztraté pfilnavosti pne-
umatik k podkladu. V&tSinou Ize padu
zhranit rychlou, spravné provedenou
reakci. Pravé rychlé a pfesne reakce
lze v t&Zkém terénu nejlépe natréno-
vat, protoZe prokluzujici pneumatiky
jsou zde béznym jevemn. Napf. pfi
uklouznuti pfedniho kola je obvyklou
— a nespravnou — reakci vylekaného
jezdce prudké ubrani plynu. Tim ale
padu nezabranite. Lepsi je lehkym
pridanim plynu odlehéit pfedni kolo,
aby vzorek jeho pneumatiky zabral
a pfestal se smykat po podkladu. Take
smyk zadniho kola se samosebou
zvlada snaze s chladnou hlavoll.

Stejné jako na silnici i v terenu
plati, ze pfedni brzda je schopna
vyvinout silngjdi zpomalovaci Uci-
nek. Avak &m je podklad drobivéj-
&i, tim tim castéji pfijde ke slovu brz-
da zadni. Zasadou je pouzivat obé
brzdy scuéasné, coz doporutujeme
i na silnici. V terénu si lze snadno
a bezpeénéd vyzkouset, Ze zablo-
kovani kola pfi brzdéni nemusi byt
vzdy kritické. Cit pro pfenos brzd-
nych sil na rdznych typech povrchu
si v8ak musi kazdy vybudovat usi-
lovhym a poctivym tréninkem.

Zavodnici, at silni¢afi nebo moto-
krosafi, sméfuji pohled vZdy dale-
ko dopfedu. Zkuseny jezdec je
s pfemyslenim o jizdé vzdy o krok
napied. Za¢atecnici Casto délaji tu

chybu, Ze se uhranuté civéji pfimo
pod predni kola. Tim padem pozdé
rozpoznavaji obtizné nebo nebez-
peéné situace a nemaji ¢as na
provedeni spravné reakce. Dalsin:
disledkem miize byt nechténé viet:

do nespravné stopy, protoze jezdec

jede pfesné tam, kam ho vede vlas!
ni pohled. Vysledkem jsou exiremn:
ni nehody takového razu, ze jezdea::
v pisecné pousti narazi do jedine
palmy rostoucl v okruhu desitek
kilometrll — to se opravdu stalo!
Terén je ve skute&nosti skvélé pro
stied( pro nacvik spravného vedeni
pohledu. Nikdy nezirejte na hlubo
ké diry a brazdy tésné pred sebou,
divejte se vzdy daleko dopfedu.

Na zavodnim okruhu
Zaparkujete automobil s pfivé-
sem pfed domem. Je nedélni veder,
vlastné jiz noc, a vam pfipada , ze se
po dlouhé cesté uz nikdy nezvedne-
te ze sedadla. Boli celé télo. Aviak
horsi nez télesné utrpeni je pohled,
ktery se naskytne v mihotavém svat-
ie baterky po otevieni transportniho
privésu. Vas miladek, vase véechno,
je na cucky. Svetla, kapoty, hiava
Fizeni, nadrz a ten novy proklaté
drahy chremovany sportovni vyfuk.
V&echno je odpadlé a zralé do Srotu,
& 1o jste chtéli pouze vyzkouset jiz-
du po zavodnim ckruhu, stravit par

veselych dnf mezi stejné smyslejicimi
nadgenci a néco se naudit.

Takovy hororovy scénaf se
bohuzel nezfidka stane realitou. Tim
ale netvrdime, Ze to tak skondit musi.
Pfedpokiadem je, Ze se pii prvnich
jizdéch na zavodnim okruhu budete
Fidit nékolika zakladnimi pravidly. -

Spravné planovani je dilezité
pro pfesne definovdni reainé
dosazitelnych osobnich ¢fl(. Chgi a)
to vem ukazat, nebo b) vyzkouset
8i moznosti své masiny bez omezeni
vyskytujicich se v silniénim provo-
zu, bez provozu v protisméru a bez
ostatnich rusivych vlivi?

Pro pokrodilé: na enduru prfes Pyronal
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Ci ¢ usilujete o poznani hranic
vlastnich moZnosti? Nebo nako-
nec dj cheete se zkritka poba-
vit? Zatimco pfisiudnici skupiny
A jsou horkymi kandidaty do kiubu
sebevrah(, ktefl by neziskali Zivot-
ni pojistku ani u ,&eské”, aspiranti
tfidy B a C maji redlnou nadaji, ze
si domU pfivezou pfijemné zazitky
a kromé toho si uziji zabavu stejnou
mérou jako pfislusnici dédka.

dlem pro novacky na zdvodni draze
je, aby jezdili pouze pro sebe samé-
ho a nesnazili se komukoli cokoliv
dokazovat. Timto zpGsobem lze
potlagit stres a vnitini napéti, coz
jsou na zévodnim okruhu nejéasta;-
8i pficiny padd. Pouze tehdy, kdyz
jezdec sedi v sedle klidné a uvolné-
né, citi, co motocykl v danou chvili
dél4, a mlze rychle reagovat.
Neméné dilezitou roli hraje
spravny material. Pokud se roz-
hodnete zucastnit se zavodniho
tréninku a nelitovat penéz za vlastni
kurz, cestu do mista konani a domd,
ubytovani, benzin a stravu, nesnaz-
te se uSetfit v otdzce pneumatik.
Pneumatiky totiz maji nejvétsi viiv na
to, jak vas podnik dopadne. Nedejte
na kamarady, kteff se navzéjem tri-
umnfuji hodnotami nejvy$siho vyko-
nu a drahymi Upravami motor(,
a dobfe si zapamatujte, 2e dobré
pneumatiky = pal zdravi. N&kolik

pfilezitostnych kol na zavodni trati
samosebou vydrzi i sériové pneu-
matiky, pokud tedy nejsou sjeté na
platno, ale neni to zrovna dvakrat
moudré. Pouziti nové sady specidl-
nich sportovnich pneumatik je nut-
nosti, zejména pro vyge zminénou
skupinu D. Nové pneumatiky maji
velké rezervy v oblasti pFilnavosti
a dovedou eliminovat nebo alespon
odpustit vétsinu technickych chyb
jezdce. Kdyz si to véechno spodi-
tate, tak dva pary novych super-
sportovnich pneumatik, zejména
originalni znacky, vas vzdy vyjdou
levné&ji nez nové obledeni, nova
nadrz a novy vyfuk, které budete
potfebovat po prvnim padu.

dJestli to s jezdénim na okruzich
myslite vazné, vyplati se investo-
vat do nahradnich laminatovych
kapot. Nejsou sice tak pohledné
jako tovarni kapotaz, ale snadno
se montuji, nestojl mnoho a v p¥i-
padé padu udélaji mnehem men-
8i diru do penézenky. Kromé toho
doporucujeme mit s sebou nouzo-
vou vybavu pro pfipad nehody. Je
k zlosti, kdyz mate nefunkéni brzdy
jen kvlli tomu, Ze nikde v okoli trati
neni zrovna k dostani nahradni brz-
dova packa. Kromeé role lepici pasky
a vazaciho dratu si zabalte brzdo-
vou i spojkovou packu, rukojet phy-
nu a stupacky. U vétSich poskozen(
musite pouze doufat, Ze je na misté
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opravite s pomoci lépe vybavenych
a Sikovnéjsich kolegtl.

Viibec nejlepsi je nedat osudu
sanci, aby s vami prastil o zem.
K tomu stad¢i udélat jedinou véc,
avéak dlsledné: zaéit poma-
lu a rozvainé. Nejprve si okruh
pofadné prohlédnéte a ,0sahejte*.
nenechte se hned ze zadatku vypro-
vokovat horkokrevnymi kolegy, kte-
fi maji zakrnély pud sebezachovy.
Stejné jako se zavody nevyhravaji
v prvni zataéce, ani trénink neni
dokonan prvni lekci. Podminkou
rychlosti je trpélivost. Bezpeéné
pojedete jediné tehdy, kdyZ budete
v sedle uvoinéni, mentalné i fyzic-
ky. A kdyZ budete uvolnéni, bude-
te i rychli. Obracené to nefunguje.
Nechtéjte zvlddnout vEechno hned.
Dejte si na ¢as a sami poznate, e i
za jeden vikend na okruhu lze udéiat
obrovské pokroky.

Pohled dopfedu, tak zni nej-
dllezit&jsi heslo dne. Nemusite
vénovat velkou pozornost tomu, co
mate za zady. Povinnosti rychlejiho
jezdce je, aby vas bezpeé&né predjel.
Vy se naopak musite chovat pied-
vidatelné a nekii¢kovat po trati jako
postreleny zajic.

Dalsim pravidlem, které plati
nejen tehdy, kdyz se teprve sezna-
mujete s trati, je jezdit pokud mozno
plynute, bez prudkych zmén smeru.
Zastaveni je dovoleno pouze v nou-

zi a mimo hlavni samotnou drahu.
Jizda v protisméru, byt pouhych
par desitek metr(l do boxu, je na
kazdém zavodnim okruhu neod-
pustitelnym prohfegkem.

Kdo se odvaZuje aZ na hranici
svych osobnich moznosti, nesmi
podcefiovat s tim spojenou téles-
nou ndmahu. Casté prestavky jsou
nutné i pro velmi dobfe trénované
jezdce. Jedna runda by neméla
v Zadném pfipadé trvat déle nez
20 minut. Toto dasové omezeni je
prevenci chyb zplsobenych jezd-
cem v disledku ochabnuti pozor-
nosti a soustfedeéni, pfestavka je
prileZitost pro straveni a zpracovani
prozitych dojm0. Ani mistfi formatu
Rossiho nebo Biaggiho nespadli
z nebe a musseli své uméni dlouha
léta pilovat. Kdyz uZ mluvime o tom
pilovani, doporuéujeme si trat roz-
délit na pomysiné Useky a sezna-
movat se s ni po &astech. Zadny
novadéek nenf schopen soustiedit se
dele neZ 20 minut na to, aby dodrzel
idealni stopu v kazdé zatatce, aby
v kazdeé sekundé vnimal préci pod-
vozku nebo aby mél pojem o rezer-
vé pfilnavosti pneumatik, natoZ aby
se pfitom véem stihal je5td néco
naucit.

Pokud chcete délat rychlé pokro-
ky, dbejte peclivé o to, abyste méli
stroj v dobrém stavu. To se tyka
vedle jiz zmifovanych pneumatik
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také podvozku a motoru. V obou
pfipadech plati staré zlaté pfisiovi,
e méné znamena vétsinou vice.
Proto napf. pfestafite uvazovat
o hfigné drahém vyladéni a tuningu
motoru. Vykon neni v8e, na okruhu
je mnohem dilezitéjsi Cista stopa
a cit pro chovani motocykiu na hra-
nici pfilnavosti. Pravé jezdec s roz-
vinutym citem nejspis poznd, zda
neni podvozek jeho siroje nastaven
pro jizdu na okruhu pfili§ mékke -
coZ sériové nastaveni sportovnich
strojd zpravidla byva. V zadném
pfipadé neuskodi, kdyZ si na chvili
oteviete piirucku a zaénete procvi-
govat nastaveni tlumiél a predni
vidlice podle zde uvedenych udajd.
Mnozi zacateénici maji sklony pred
pryvni jizdou na okrubhu piitdhnout na
maximum vSechno, co pfitahnout
ide. Trpi totiz fixni pfedstavou, ze
pro sportovni jizdu je nutné co nej-
tvrdsi pérovani. Neopatrné potlate-

ni tlumicich vlastnosti podvozku bez
pfesné znalosti véci snadno udéla
z posludné a ovladatelné masiny
nezkrotného splaseného koné.

Pti ladéni podvozku se vzdy
vyplati taktika pfiskokd vpfed,
tzn. utahovat nebo povolovat po
malych krocich, zakladni nastave-
ni ménit postupné. Nikdy nemérite
vice nastaveni sou¢asné. Jednotlivé
aspekty odpruzeni a tlumeni spolu
navzajem souvisejl, takZe byste pak
nepoznali, co ktera otocka nebo
kliknutf zplsobila. Pro zatatednika
je vZdy nejjist&jsi a nejjednodus-
§i poradit se s odbornikem. Neni
Zzadnou ostudou fidit se radami zku-
SenégjSich kolegl a prvni pokusy ve
vyuce sportovni jizdy podnikat
pod vedenim profesionall. Stejné
jako v cbyCejném Zivoté plati, Ze
k tomu, aby se Clovék poudil, nemu-
si vyzkouset viechno hned na vlast-
ni kOzi.

V praktickém Zivoté

Holger Hertheck

PfisluSenstvi: tlumié
vyfuku

Nejéastéjsim teréem vylepSovani
a Uprav je na motocyklech bezespo-
ru thumid vyfuku. Mnoho motocykli
ma misto origindlntho dilu namon-
tovany jiny, dodateéné zakoupeny
model.

Jednim z ddivod{ pro koupi
neoriginélniho tlumide byvéa jeho

cena; po nehodé se vétSinou niko-
mu nechce kupovat drahy origi-
nalni dil nahradou za ten zni¢eny.
Dalsimi ddvedy jsou vzhled, zvuk,
niz& hmotnost a oCekavany, ¢asto
marné, znatelny nardst vykonu.
Z mnoha test( uvedenych v reno-
movanych Casopisech vyplyva, Ze
vymamit z motoru nejakeho toho
koné& navic montazi jiného tlumice
vyfuku se podafi ien velmi zfidka.

Absorpéni a odrazovy (reflexni) tiumié vyfuku
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Plati to i pro ,zavodni koncovky,

které navic vétsinou nemaji schva-
leni pro provoz na verejnych komu-
nikacich. Neni proto pravidlem, Ze
vétdi ramus = vétsi vykon. Dilvod je
v tomn, Ze pracovni cyklus moder-
nich spalovacich motori je velmi
slozitym a komplexnim procesem
vzajemné souhry mnoha kompo-
nentt. Casovani ventilového rozvo-
du miize byt nastaveno napt. tak,
3o urdita troven tlaku ve vyfukovém
traktu zvétSuje kroutici moment.
K dodrzeni hlukovych limitd musi mit
tlumic vzdy pfedepsanou velikost.
7 hlediska tlumeni hluku je kritickou
veliginou zdvihovy objem jednoho
valce, proto st napf. u Aprilie RSV
tlumié velikosti nezada s pivnim
sudem. Origindlni sériové tlumice
vyfukl byvajf relativné tézke, jelikoz
jsou fedeny jako odrazoveé &ili reflex-
ni a musi mit silny plast za Gcelem
potlaceni vibraci.

Nahradni koncovky zpravidla vazi
méné nez originalni, protoze jsou
zhotoveny z lehkych uhlikovych
vlaken, hiiniku nebo titanu. PouzZiti
koncovek z uhlikovych vldken ma
v3ak jistd Uskali: koncovky se sil-
nym tlumicim G&inkem se zahfivaji
vzdy znatelné vice nez ,racingové”
koncovky a uhlikova vidkna v plasti
mohou shofet. Nékteré radoby kar-
bonové koncovky jsou navic jen na
efekt, protoZe pod tenkou slupkou

uhlikovych vlaken skryvaji oby&ejny
hiinik nebo nerezavéjici ocel.

U tlumict vyfuku pro &tyftakt-
ni motery rozlisujeme dva hlavni
funkéni principy: absorpci a od-
raz &ili reflexi. Uvnitf absorpéniho
tlumice je vypli z tlumicine mate-
ridglu (ocelova nebo nerostna vina).
Kineticka energie plynu proudiciho
vnittkem tlumiée se méni v tep-
lo, ktere tlumici vyplh zachycuje
a odvadi ven. Tento zplsob tlumeni
v8ak staci pouze na vy8s{ zvukoveé
frekvence, zbytek hluku je netlu-
meny. Cist& absorpéni tlumice se
proto pouzivaji pfedevsim u zavod-
nich strojd, které se pohybuji mimo
vefejné komunikace. U motocykl(
uréenych pro provoz na silnicich
jsou tlumigée téméf vyluéné odra-
zové. Princip odrazu &ili reflexe tkvi
v soustavé rliznych rezonan&nich
komdrek, propojenych trubigkami.
Vibrujici plyn se v téchto komr-
kach odrazi a jeho vinéni &ili hiuk
se tlumi skladanim opaénych fazi,
Vhodné tvarovanymi rezonanénimi
komarkami Ize tlumit rizné zvukové
frekvence. Vyhodou tohoto uspora-
dani je, Ze diky absenci opotiebi-
telné vnitfni vyplné ma konstantni
tlumici ucinek. V&tsina nahradnich
koncovek spojuje oba principy.

Pro udéleni homologace musi
neorigindlni tlumice vyfuku projit
méfenim vykonu a hluku. Normy
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toleruji pfirlstek vykonu oproti ori-
ginainimu tlumici do 5 %, zvyseni
hluénosti véak netoleruji vibec.
Hladina statického a jizdniho hlu-
ku nesmi byt v Zzadném pfipadé
vy$§i nez u sériové koncovky.
Hluk za jizdy se méf na méficich
tratich s normovanym asfaltovym
povrchem. Do vzdélenosti 50 m po
obou stranach takové trati nesméji
byt Zadné pfedméty odraZejici hluk.
Me&Fi¢ tlakovych razd vychazeijicich
z vyfuku musi byt ve vySce 1,2 m
had zemi, ve vzdalenosti 7,5 m od
stfedu 20 m dlouhého méficiho
Useku. Motocykl projizdi méficim
usekem rychlosti 50 km/h, a to jed-
nou na 2. a podruhé na 3. pfevo-
dovy stupefi. Na zacatku motocykl
plné zrychiuje, na konci musi jez-

dec prudce a Upiné stdhnout plyn.
Vysledek se stanovi vypocCtem ze
stfednich hodnot naméfenych pfi
¢tyfech méfenich,

Staticky hluk se méff mikrofo-
nem, kiery je umistén ve vzdalenos-
ti 0,5 m ve vy3ce Usti vyfuku, v ah-
lu 45° k podéiné ose stroje. Motor
pfitom musi béZet na na polovinu
jmenovitych otacek (pokud hod-
nota jmenovitych otaéek zapsand
v technickém prikazu pfesahuje
5000 ot./min).

Jako vysledek se bere nejvyssi
hodnota ze tfi méferi. U strojl se
dvéma koncovkami se provadi tfi
méfeni symetricky na obou stra-
nach, jako vysledek se bere nej-
vy8si naméfena hodnota.

V praktickém Zivoté




Holger Hertneck

Nékolik rad a tipt pro koupi
ojetého motocyklu

Ojeté motocykly kupujf lidé
v podstaté ze dvou divodd; z nou-
Ze a z rozumu.

Nouze m(Ze byt dana nedostat-
kem penéz ke koupi noveho dra-
hého stroje nebo tim, Ze vysnény
model se jiZ nevyrabi a nezbyva,
nez ho koupit v bazaru.

Z rozumu kupuje ojety stroj ten,
komu vadi rychly pokles ceny nového
stroje béhem nékolika malo prvnich

o

S g

Ke koupi ojeteho motocykiu si pfizvéile zkuseného prijvodce

let a kdo nechce investovat velké
penize do drahych prohiidek jen pro-
to, aby nepfisel o zaruku vyrobce.

P¥i koupi ojetého motocyklu je
nutno znat nékolik zakladnich sku-
teCnosti:

U motocyklu z bazaru nemate
narock na zadné vyrobni a provozni
zéruky, u nového stroje jinak posky-
tované vyrobcem. Proto je dobré
obeznamit se s typickymi technic-
kymi slabinami konkrétniho mode-
lu. Takové informace Ize ziskat napf.
v servisu. Dale se vyplati mit povédo-
mi 0 soucasnem stavu cen ojetin; vice

X
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se dozvite v renomovanych motoris-
tickych ¢asopisech nebo od znamyeh.
Jiz pfi prvnim rozhovoru s prodejcem
se zeptejte, zda si miZete motocykl
vyzkouset za jizdy.

K prohlidce stroje pfed koupi si
pFizvéte zkuSeného privodce.
Snizite tim nebezped, Ze pfehlédne-
te n&jakou zavadu. K prohlidce stroje
si vezméte kapesnl svitiinu a masivni
kovové pravitko, pomoci kterého 1ze
snadno odhalit trubky vidlice ohnuté
pFi nehodé. Pokud najdete Skrdban-
ce nebo odieniny na exponovanych
dilech, jako je blok motoru, tlumid
vyfuku nebo karoserie, méjte se na
pozoru: proddvajici se ¢asto snazi
zamaskovat vaznou nehodu za béz-
né provozni poskozeni. Prohnuti rdmu
Ize poznat pouze pii zkudebni jizdé.
P¥i zkugebni jizdé si fadné vyzkou-
Sejte pfevodovku, spojku a brzdy.
Samoziejmé nestadi obiet sousedni
blok &inzakd, musite si projet vyso-
kou rychtosti vétsi vzdalenost. Rudivé
mechanické zvuky se €asto projevu-
ji teprve po zahiati motoru, spojky
nebo pfevodovky; proto ie také dobré
provést jizdu na malo frekventované
silnici (nejlepsi je, kdyZ podél silnice
vede fada dom( nebo zed, které
odrazem zesiluji hluk), aby vaSemu
sluchu nic neuniklo. Po jizdé jesté
jednou zkontrotujte tésnost soudasti
podvozku a vidlic.

Pokud stroj pfi zkusebni jizdé
vyhovi, zaméfte svou pozornost na
doklady. Zkontrolujte si, zda sou-
hiasi vyrobni &isla ramu, motoru
a dodateéné namontovanych sou-
&ésti a jestli ma stroj platnou tech-
nickou prohlidku.

Prohlidka pii koupi
ojetého motocyklu

Brzdova obloZeni a vedeni: pohledem
zkontrolujte tloustku brzdovych
destitek a diikladné provéfie tésnost
brzdoveé soustavy

Kontrolni seznam pro koupi
ojetého motocykiu

Blok motoru

e Tésni vika ventild, olejova vana,
hlavy vélch, blok valcl i postran-
ni kryty motoru?

* Neunika kapalina z chladici sou-
stavy?

V praktickem Zivoté
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Pneumaliky: zkonirolujte, zda
typ pneumatik odpovida udajam

v technickém priikazu, vzorek
pneumatik musi mit hloubku minimainé
1,6 mm (1,0 | pro motocykily do 50 cm?)

¢ Je v motoru dost oleje?

¢ Neni motor viditelné zdeformo-
vany?

* Jsou kompresni tlaky v toleranci?

Elektricka instalace: funguji véechny
konirolky, prisiroje, svétla, kfakson,
ukazatele, apod.?

Hnaci Ffetéz: zkontrolujte na vice
mistech provéseni a vytahani Fetézu,
prohlédnéte rozety, zda nemaiji ,,2raloci®
zuby

Vyfuk

Loziska kol: uchopte odlehéendg
kolo rukama v protilehlych bodech
a zaviklejte jim; kolo nesmi mit vitli

Soeny

Neni zkorodovany?

Nejsou vidét pogkozeni zplisobe-
na padem?

Zabuste dlani na koncovku: neni
uvolnény vnitfek?
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LoZiska hlavy Fizeni: odlehéete pfedni
kolo a vyzkousejte, zda se Fiditka oladeji
bez odporu z jedné krajni polohy do
druhé, Nevikls se hlava Fizeni v loZisku?

* Je koncovka originalni a pokud
neni, ma homologaci?

Pristroje a ovladade

* Nejsou fiditka &i packy ohnuté?
Nedrhnou?

¢ Funguiji vBechny svétlomety, blin-
kry, klakson i brzdové své&tlo?

* Neni pfetotené poditadlo ujetych
kilometri?

* Funguji véechny kontrolky?

* Funguje vypinac¢ zapalovani na
fiditkach?

Kliée

¢ Jsou véechny?

¢ Lze jednotnym kli¢em otevfit
v8echny zamky?

« Funguje zamek fizeni?

Tiumiée pérovani: pomocnik pridrZi
siroj za fiditka, vy silou zatiacie na
sedlo; nesmi byt slyset Zadné syc€ivé
zvuky

Bovdenova lanka
* Funguji hladce?

Kapoty

» Nejsou poskrabang?

¢ Nebyly originalni kapoty nahra-
zeny levn&jdimi z druhovyroby?

Nadrz
» Posvitte dovniti (svitilnou, ne
zapalovadem): neni tam rez?

Loziska hlavy fizeni

» Zvednéte pfedni kolo od zemé
a otoéte fiditky z jedné krajni polo-
hy do druhé. Nedrhnou nékde?

* Postavte motorku pfednim kolem
ke zdi a zkuste nékolikrat ener-
gicky zatlacit na fiditka proti zdi.
Neviklajf se?

V praktickém Zivotd




» Patrejte po stopach deformaci,
prasklych svarl a jinych mecha-
nickych poskozeni na hlavé fize-
ni — jsou to zndmky prodélané
havarie.

* Teleskopicka vidlice

Tésni gufera?

* PfiloZzenim ocelového pravitka
zkontrolujte, zda nejsou trubky
vidlice ohnuté. Pokud jsou, zpi-
sobilo to pnuti vznikle pfi montaZi
nebo nehoda.

Kola

* Neni v loZiskach vile? Uchopte
(odleh&ené) kolo obéma rukama
v protilehlych bodech a zkuste
jfm zakyvat. Nemélo by to jit.
Jsou draténeé paprsky vypletu
spravné napnuté? Piejedte po
nich rukojeti Sroubovaku a poslou-
cheijte, jestii znéji v8echny stejné.
Nechybi néktery drat?
PoZzadejte pomocnika, aby
podrzel motogykl ve svislé poloze
s fiditky rovné. S odstupem néko-
lika metrt se podivejte v podél-
né ose stroje, zda jsou obé kola
v zakrytu. Jejich vzajemné posu-
nuti znac¢i bud chybnou montaz
zadniho kola, nebo ram prohnuty
v dlsledku nehody.

Pneumatiky
e QOdpovida hloubka vzorku platné
legislativé? Minimalni pfipust-

na hloubka dezénu je 1,6 mm
{u motocyklu s konstrukéni rych-
losti neprevysujici 50 km/h a obje-
mu valch do 50 cm® pak 1,0 mm).
Souhlasi typ namontovanych
pneumatik s Udaji zapsanymi
v technickém prikazu?

Brzdy

* Piejedte nehtem po brzdovych
kotoucich. Nejsou v nich ryhy?
Zbyva na brzdovych destic¢kach
dost oblozeni?
Je spravna hladina brzdové kapa-
liny?
Nejsou nékde na brzdovém vede-
ni netésnosti?
Byl-li motocykl dodateéné vyba-
ven opletenymi brzdovymi hadi-
cemi, nechal to majitef zapsat do
technického prikazu?
U bubnovych brzd nezapomen-
te zkontrolovat polohu ukazatele
opotfebeni.

Hlavni stojan

* Nedotyka se motorka postavend
na hlavni stojan zemé? Pokud
ano, je stojan ohnuty.

Boéni stojan

e DrZzi zaklapnuty? Pokud je vami
vybrany typ motocyklu vybaven
funkei zhasnuti motoru pfi vyklo-
penem boénim stojanu a zafazen|
rychlostniho stupné, ovéfte, zda
system funguije.
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Hnaci fetéz

» V jakém je stavu? Neni pfilis vyta-
hany, prohnuty nebo malo nama-
zany?
Nemd jedno nebo obé fetézova
kola ,2ralogi zuby“? Pokud ano,
bude tfeba vyménit kompletni
fetézovou sadu.
Podivejte se, jak daleko smérem
dozadu je posunuty napinak feté-
zu. Cim bliz ke krajni poloze, tim
vice je fetéz opotiebeny.
Jde fetéz lehce nadzvednout
z fetézového kola? Dal3i znamka
opotfebeni.
Postavte motocykl na hlavni sto-
jan {nebo jinak odleh&ete zadni
kolo) a zafadte neutral. Postupné
otadejte zadnim kolem a sledujte,
zda se prihyb fetézu béhem oté-
Seni znatelné méni. Jestli ang, je
nerovnomeérné vytahany a bude
potfeba ho vyménit.

Zadni vidlice

¢ QOdiehéete zadni kolo a zkuste
zakyvat vidlici do stran — nesmi
to jit. V opa&ném pfipadé je tie-
ba vyménit loZisko uloZeni kyvné
vidlice.

PFepikovani zadni vidlice

¢ S odlehéenym zadnim kolerm zkus-
te zakyvat vidlici nahoru a dolG:
ville znamena opotiebené lozisko
piepakovaciho mechanismu.

» Zkontrolujte pohledem &ep pre-
pakovani. Je-li zvenku suchy
nebo dokonce zkorodovany,
s veSkerou pravdépodobnosti je
na tom stejné i uvnitf.

Pruzici a tlumici jednotky

* Hledejte stopy netésnosti.
Neni nékde vidét olej? Reknéte
pomocnikovi, at pfidrzi motocykl
rovné, opiete se rukama o zadni
sedlo a pak ho prudce uvolnéte.
Nen/l slySet néjaké bublani nebo
syCeni? Vraci se sedlo nahoru
plynulym, kontrolovanym pohy-
bem?

Pod sedlem

s Vjakém stavu jsou kabely a kon-
fakty?

* Nemad baterie zoxidované kon-
takty, nizkou hladinu elektrolytu
nebo poskozeny plast?

» Je sada nafadi tipina? Nechybi
navod k obsluze?

Spousténi motoru

+ Je motor studeny, nebo ho pro-
davajici pfed vadim pfijezdem
pro jistotu ptedehtal? Pokud ano,
méjte se na pozoru,

Spojka

* Neprokluzuje pfi akceleraci na
vySSi rychlostni stupné? Poznate
to tak, ze po pFidani plynu prud-
ce narostou otaéky motoru, aniz

V praktickém Zivoté
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by se cdpovidajicim zplsobem
zvysila rychlost jizdy. Prokiuzujf
spojka znamena v lepsim pfi-
padé §patné sefizeni, v horsim
opotfebené tfeci obloZeni nebo
pfitlaéneé pruziny.

» Zaradte jednicku, drZte vypnutou
spojku. Citite Skubani, jako by
se motocykl chtél rozjet? Piiginy
jsou stejné jako v pfedchozim
bodé.

Jizda bez drzeni Fiditek
» Netahne motocykl do strany? Jestli
ano, méZe byt zkiiveny ram.

Hluky p#i jizdé
s Hudi Fetéz (protoZze je vytahany)?

s Neozyva se pfi jizdé na nejvys-
&i rychlostni stupef hvizdan{?
Casto se to stavd u jednovaic(
a znamena to, Ze jsou opotiebe-
na retézovéd kola.

e Chrasti motor v nizkych ota¢kach?
Mozna je opotfebeny rozvedovy
fetéz nebo jeho napinak.

Reakce na zménu zatiZeni

* Pozadejte va3eho pomocnika,
at jede za vami. Modry kouf pfi
zatdzi (akcelerace nebo jizda do
kopce) poukazuje na pravdépo-
dcbnou nutnost vymeény pistnich
krouzkii. Namodraly dym pfi zmé-
né zatizeni (prudsi ubrani/pfidani

Koupé a prodej: klicky a papiry vydat z ruky aZ po pfedani a pr'epoéta’-m’ penéz
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plynu) nebo pfi brzdéni motorem
byva znamkou, Ze jsou zpuchiela
gufera u dfikd ventill. Oboji zna-
mena drahou opravu.

e Stili* vyfuk pfi ubrani plynu?
Jestli ano, patrejte po netésnos-
tech na vyfukovém potrubi.

Bezpeénosini vypinac¢ zapalovani

e Zhasne motor, kdyZ pfi vyklo-
peném bo¢nim stojanu zafadi-
te jednicku, popfipadé kdyZ pfi
zafazené jednitce vykiopite bodni
stojan? Je-li vami vybrany moto-
cykl vybaven touto bezpecnostni
pojistkou proti roztrzitosti, zkont-
rolujte jeji spravnou funknost.

Kontrola p¥istroji za jizdy
» Funguje rychlomeér i otaCkomer?
¢ Nechvéji se rucicky piistroji?

Kupni smlouva

Pokud jde o zku$ebni jizdu
a sepsani kupni smiouvy, je zéhod-
no, aby se prodavajlci i kupujici
drzeli nékolika zakladnich pravi-
del. Hlavnim zéjmem kupuijiciho je
samozfejmé provést zkudebni jiz-
du, se zkudebni jizdou v8ak musi
prodavajici souhlasit; kupujici je
pak povinen prodavajicimu ukazat
svij fidi¢sky a ob¢ansky prikaz, ze
kterého si prodavajici-mlize opsat
tdaje. Pokud v kupni smlouivé neni
zminén souhlas prodavajiciho se
zkusebni jizdou, hrozi prodavajici-

mu, e v pfipadé nehody a poskoze-
ni stroje kupujicim béhem zkusebni
jizdy nebude mit narok na nahradu
gkody od pojistovny. Kromé toho
doporudujeme, aby si prodavajici
pied zkudebni jizdou vzal od kupu-
jictho vhodnou zélohu, napf. n&jaky
osobni doklad.

Zmizeni motocyklu za téchio okol-
nosti totiz nebyva posuzovano jako
kradeZ, ale pouze jako podvod, na
ktery se nevztahuje pojisténi vozidla
proti odcizeni.

Nahrada za pfipadné poskozeni
cizi véci béhem zkusebnijizdy jde ze
zakonného pojidténi zodpovédnos-
ti proddvajiciho, pokud ve smlouvé
neni uvedeno iinak.

K samotné kupni smlouvé:
smiouva je platna pouze tehdy,
kdyZ jsou obé strany plnoletg, tzn.
v&k minimaing 18 let. Ve smlouvé
by mél byt uveden pocet ujetych
kilometrd, zminka o tom, Ze kupu-
jici proved| zkuebnf jizdu, Ze zna
technicky stav stroje v dobé pro-
deje a Ze s nim souhlasi. Technicky
stav stroje by mél byt ve smlouvé
struén& popsan. Dale by ve smlou-
v& mély byt uvedeny pokud moZno
viechny dopliiky prodavané spolu
s motocyklem, v&etné podtu kligh.
Plati nepsané pravidlo, Ze kiiCky
a papiry vydé prodavaijici z ruky az
poté, co dostane do ruky penize
a pfepoéita si je.
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Prvni pomoc p#i trazech

Motocyklisté patfi mezi nejo-

vozu a statisticky u nich prevliadaji
tézké drazy. Na rozdil od automobi-
lu motocykl nema zadné deformac-
ni zony a podobne ochranné prvky
tlumici energii narazu. Veskera ener-
gie se tedy pienasi do téla jezdce,
ktery obvykle nejvice utrpi silnym
narazem pii padu nebo pfi stfetu
s pfekazkou &i jinym vozidlem.

1. Okamzita opatreni

pfiblizujte se opatrné, svij moto-
cykl bezpeéné zaparkuite tak, aby
neohrozil dalsi d€astniky provozu.
Prvni krok: zajistit misto nehody
a varovat ostatni ucéastniky pro-
vozu. Pokud se k nehodé dostane
velsi skupina, postavi se ¢lovék do
kazdeho sméru a mavanim rukama
nebo svitilnou varuje a zastavuje
okolojedouci. Je-li jezdec sam, pak
napft. poloZi na silnici pfilbu jako
varovani.

Druhym krokem je odstrané-
ni zranéného z dosahu dalSiho
nebezpedi. Napf. kdyz zranény lezi
uprostred rusné vozovky, pod moto-

cyklem, na kolejich nebo kdyZ hroz(
pozér rozlitého benzinu. Pfitom na
zranéného hlasité mluvte, pfipad-
né (pokud jste si jisti, Ze nema zra-
nénou patef) mu zatfeste rameny
a vyzkousejte, zda vas vnima.
Kdyz ranény reaguje, poskytné-
te mu adekvatni prvni pomoc; napf.
piiloZit ttakovy obvaz na poranénou
tepnu, uloZit do klidové polohy pfi
Soku, ohvazat oteviené zlomeniny
kvili zamezeni srde¢ni embolie (zasta-
va srdce v disledku vniknuti vzduchu
do krevniho obéhu otevienou ranou).
V kazdém pfipadé se od ranéného
nevzdalujte aZ do piijezdu sanitky,
rejuvte s nim a podporuijte ho.
Pokud je ranény v bezvédomi,
musite mu okamzité sundat pFil-
bu. Pouze tak |ze uvolnit pfipadné
ucpané dychaci cesty (zvratky,
vyrazene zuby, zapadly jazyk) a pro-
vest umélé dychani. PFi sundavani
pfilby musite postupovat velmi opa-
irné, viz nasledujici strany, abyste
nezhorsili pfipadné zranéni kréni
patefe. Mé&jte viak na paméti, ze
riziko uduseni v bezvédomi je vidy
mnohem v&tsi nez riziko zranéni
kréni patefe pii sundavani pfilby.
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1. Polozit zranéného na zada, otevFit
prazor; pomocnik zafixuje krénf pater
jednou rukou pod hlavou a druhou
rukou pod bradou.

Pokud zranény v bezvédomi sam
dychd, ulozte ho do stabilizované
polohy na boku (hlava sklonéna
k zemi, aby nezapadl jazyk); az do
pifjezcu sanitky neustale kontroiujte
jeho tep a dychani, piipadné ihned
zahajte umélé dychani a srdeni
masaz.

Zasady poskytovani prvni
pomoci by si mél kazdy uastnik

3. Prsiy roztahnéte boky prifhy a pk
pFilbu opatrné stahnéle zranénému
z hlavy

2. Rozepndte Femen pfilby, v nouzi ho
pfefiznéte

silni¢niho provozu pravideln& opa-
kovat ve zdravotnickém kurzu, aby
je byl schopen v redlném pfipadé
spravné aplikovat.

2. Sejmuti prFilby

Kvali ulehéeni prace pfi roze-
pinani je pojistka nebo zapadka
zamku upevinovaciho femenu
pfilby vétsinou oznacena Eervenou

az do pfipadného wloZeni zranéného do
stabilizované polohy
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Zdvojeny D-timen: zatahnutim za

€ervenou $filirku se Femen uvolni a pak

ide vyviéknout z ok ve tvaru pismene
Dl‘

”w

barvou; na nasledujicich obrazcich
jsou zachyceny pfiklady typickych
provedeni.

3. Privolani pomoci

Pfi pfivolavani pomoci se pokus-
te v maximalni mife zachovat klid
a podavejte co nejjasnéjsi a nejpfes-

Posuvna zapadka: éervenou zapadku
zatlaéte ve sméru Sipky a oteviete
zamek, dasto to jde ztuha

Valeékovy zamek: dvéma prsty
odtahnout valeéek od okraje oka, pak
{ze vyvidknout Femen

n&jsi informace. Pfekotnym a vzru-
senym mluvenim doséhnete pouze
zpozdéni pfijezdu pomoei, protoze
dispegink se vas musi opakované
dotazovat a Zadat o podrobnosti.
Froto ohlaseni nehody a Zadost
0 pomoc omezte na &tyfi nejdii-
leZit&j5i body:

Oboustranny zamek: dvéma prsity
zmdcéknéte Cervené vystupky k sobé
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Tlagitko: zmacknéte Eervend Haditko,
pfitomn mezi zamek a hlavu zasurnite
prsi, abyste netiacili zranéného do krku

s Kde doslo k nehodé? Tato infor-
mace je dllezita pfedevsim v dnes-
ni epese mobilnich telefon(.

a ¢ekejte na zpéiny ovéfovaci dotaz

Pri tisfiovém volani udavejte jasné a pfesné informace

Zubovy femen: odklopie aZ nadoraz
cervenou packu a vytahnéte femen ven

Pfi volani z vétsiny nouzovych
silni¢nich volacich stanic | pevnych
telefonnich stanic mGze dispedink
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prvni pomoci lokalizovat vasi polo-
hu podle pevného telefonniho &is-
la, coz v piipadé volani z mobilniho
telefonu neplati. Proto je dllesite
svoji polohu popsat co nejpresné-
ji, napti. pedle nazvu obce, nazvy
ulice, Cisla domu, kilometrovniky,
dopravnich znacek, charakteristic-
kych znakl krajiny, stromG apod.

¢ Co se stalo? Dispedink musi
dostat informaci o povaze neho-
dy, aby mohl aktivovat ptislugné
zachranneé slozky. Situace se dia-
metralné lisi, kdyz se zfiti ze svahu
pIné obsazeny autobus, kdy? do-
jde k fetézové srazce, kdyz vypuk-
ne pozar nebo kdyz se zrani pouze
samotny motocyklista.

¢ Kolik je zranénych? | kdy? tento
udaj mohl byt obsazen v bodu 2.,
nikdy neni na Skedu ho dispedinky
pfesné &iselngé zopakovat.

* Jaké jsou druhy utrpénych
zranéni? | laik musi byt schopen
popsat, k cemu doslo; zda zranény
krvaci, nedycha, nema hmatatelny
tep, ma otevienou zlomeninu, kde
jsou viditelné stopy po zranéni (hla-
va, koncetiny, bficho ...).

204

Cim presnéii popidete situaci, tim
rychleji mize dispe¢ink vyhodno-
tit zavaZnost situace a vyslat ade-
kvatni typ pomoci (sanitku, hasige,
vrtulnik). A je$té néco dllezitého:
kazdy volajici na tisfiovou linku
nesmi ukonéit hovor sam bez poky-
nu dispeéinku, aby se dispedink
mohl v pfipadé nejasnosti zeptat
na potfebné podrobnosti; dale ma
volajici povinnost vy&kat na zpét-
ny ovéfovaci dotaz z dispedinku.
Pokud pomoc nedorazi ani po pat
nacti &i dvaceti minutach, rozhodné
neudélate chybu, kdyZz pro jistote
Zavolate jedté jednou.

Auvtorsky
kolektiv

Eva Breutelova, *1960, obvykle zastupuje
redakci Easopisu MOTORRAD v Italii. Na
Jjeji vrub spada redakce textu této knihy.
Postarala se o to, aby nechybélo Z4dné
pismenko, aby vSechny véty byly sefazeny
jaksepatfi a aby kapitoly zapadaly do sebe.
KdyZ se ji zeptdte, proé¢ na véechny slueb-
ni cesty jezdi na motocykiu, tak vam odpo-
vi: proto, Ze jediné pod prilbou mé klid od
vééné zvoniciho mobilniho telefonu.

Heiner Gottsche, *1945, v poslednich
letech jeho vyvoj dospé! du stadia uni-
verzalniho jezdce. Ve své autoskole ve
Gliickstadtu je k zastiZeni pouze vyjimed-
né. Pokud neni zaméstnan spolupraci na
tvorbé knih, filmi a koncepti pro éaso-
pis MOTORRAD, plsabi jako prezident
sdruzeni ucitel autoskol spoltkové zemé
lesvicko-Holstynsko. Lze ho jen zfidka-
kdy vidét na jiném nez sportovnim motocy-
kiu. Musi se drzet, aby v provozu jezdil tak
rezumné, jak fo vyZaduje od svych Zaka.

Hans Eberspécher, *1943, profesor téles-
né vychovy a sportu, sportovni psycholog
na Katedfe télesné vychovy a sportu hei-
deibergské univerzity. Jeho hlavnim obo-
rem je aplikovana sportovni psychologie,
jeho nejoblibenéiSim pracovistém zavadni
okruh Niirburgring. Jeho prace o mentéaini
strance fizdy na motocyklu, o mentalnim
tréninku a jim vyvinuté uvoliiovaci metody
aplikované pfimo v sedle motocykiu jsou od
roku 1986 nedilnou soucéasti tréninkovych
kurzi vedenych Easopisem MOTORRAD.
Hans je autorem a soucasné vydavate-
lem Fady monografii, lexikonti a sbornikd.
V soukromi se pohybuje vyhradné na dvou
kolech, bez ohledu na typ, znacku, vykon,
vzhled a barvu.




Holger Hertneck, *7966, vede v redak-
ci asopisu MOTORRAD servisni sekci.
Pokud zrovna zevrubné netestuje néjaky
kus pojizdného zZeleza, pfitbu nebo prisiu-
Senstvi, pak si rad ujede néjakou tu stovku
kilometri: na horském kole, jezdi soutéze
enduro nebo nékde v Alpach najizdi kilo-
metry na diouhodobé testovanych strofich.
Jeho rekordem je 116 projetych horskych
priusmyki a soutdsek za 5 dni. Jo, je to
prisiusnik rychieho naroda. Samoziejmé
je z celého naseho tymu takeé prvnim, kdo
odevzddva zpracovane textové prispévky.

Annetta Johannova, *1960, je v redak-
ci dasopisu MOTORRAD vedouci sekce
cestovéni. Prévé od ni pochdzeji tipy na
cesty v kapitole 6, vSechny cesty si pfitom
osobné projelaa vyzkousela. Cestovani je
i fefim soukromym koniékem, a to jak na
vodé, tak na silnici i ve vzduchu, vétsinou
samoziejmé za Fiditky motocykiu, protoZe
jak fika: Zadny jiny dopravni prostfedek
nedovede tak pribliZit krajinu a lidi; s au-
fem se lze nékam pfepravit, na motorce si
uzijete kaZdy kifornetr.”

Werner alias ,Mini“ Koch, 1953, je
vedoucim redakénich testii casopisu
MOTORRAD. Je pro néj svatkem, kdyz se
vymani z podruci pylont, stopek a svétel-
nych méficich aparatur. Nejradéji se pro-
fizdi uzkymi cestiCkami v okoli Bodensee,
na zavodnim kole, na horskem kole nebo
na jakémkoli motocyklu, hiavné Ze fo ma
dvé kola. Do nasi knihy pfispél, nemohio
byt ani jinak, kapitolou ,,Mimo asfalt”.

Regina Lutzova, *1967, zafinala svou
kariéru na dvou kolech v 15 letech v sed-
fe ,..celkem rychlého” mopedu Kreidler
Flory. Ridi¢sky prikaz pro velié motocykly
ziskala jiZ ve 20 letech a pak se ji jeji koni-
&ek stal povolanim. Dnes je ucitelkou jiz-
dy, instruktorkou a pedagoZkou. Za dobu
jeji kariéry ji proslo rukama nepoditané
Zen | mu?i na strojich véech vykonovych
tid. Jeji vadni je prdce v autoskole, jed-
nodenni kurzy bezpedné jizdy, vicedenni
zdokonalovaci tréninkove kurzy i tréninky
na zavodni drize.

Monika Schulzova, *71966, pro ¢asopis
MOTORRAD testuje, jezdi a pie. Pokud
nékdy sama o sobé& zapochybuje, staci,
kdy? po ni kolega Matthias Ackermann
chee dodat néjaky ¢lének, a pak do roz-
trhani téla prohani svéfeny stroj, dokud
o ném neziska viechny moZné i nemoZné
informace.

Michael Pfeiffer, 1960, je §6fem celé sku-
piny a je zodpovédny za vsechno, co se
Sustne pod logem s nazvem MOTORRAD,
tedy i za tuto knihu, coZ je velmi dobfe.
Pokud najdete néjakou chybu, obratte se
pfimo na néj. Dovede kaZdého vyslechnout
a sna#i se vyjit co nejvice vsific.




Bernt Spiegel fe profesorem psychologie
a instruktorem-seniorem MOTORRAD
ACTION TEAMu. V ramci tymu pofada od
roku 1981 informacdni i tematické pFednas-
ky o psychologickych a antropologickych
zakonitostech jizdy na motocykiu.

Waldemar Schwarz, *1950, je v redakci
jakozto technicky vedoucf viddcem ve
vSech otdzkach tykaficich se techniky.
Kazdiéke pismenko této knihy prozkoumal

~ svym pfisnym pohledem. | jemu, jako mno-

hym v redlakei, se stal kaniéek povolanim.
V soukromi prohani sportovni Sestistovku
a restauruje kiasické motocykly, nejradéji
zavodni.

Gert Théle, *1956, je vedoucim testovaci-
ho provozu a zastupcem vedouciho sekce
testit a techniky, a proto je také zavalen
praci ve dne v noci. Pokud mu o vikendu
zbude Spetka éasu, stravi ho na moio-
krosové trati nebo v sedle své MV Agusty
F4 8. Rad se s kaZzdym podéli o své zku-
Senosii.
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Kniha ,,Sportovni jizda autem® pfedniho némeckeho
automobilového zavodnika Kiause Bubimannaje urcend
véem pfiznivem a fanouskim sportovni jizdy
autem. Zabyva se stylem a technikou jizdy v riznych -
- podminkach, praktickymi radami pro kazdou stuaci. .
‘e mésts a na ddlnici: Popisuje zpliseb; jak se stat
. zavodnim jezdcem. Ukazuje moZnosti sportovni upravy ;
. épurtdvni jizda aut.em" - atuningu auta. Nabizi r moznost podivat se sportovni T
jezdedim ,,na pedaly“ a zaroven pomoci jezdit bezpecnejl

Klaus Bulhmann
(184 stran, BS)

Rada kmh Jak na to" je uréena véem, kdo majl Zéjem dozvede’t se
drzbe aopravach sveho automobnu vic nez Jen zakladm mformace

--'tabuiekaelektr:ckaschemata. -sechny uvedené udaje Jsou:
srozumiteing; - prehledné -a . presne ‘aby. Vase prace mohla byt
co nejefektivngjsi, Kmhu ocem
profesmnalove i amatéfi. : '

Opravarenske pnrucky
na héznetypy riznych znacek
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